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LE BULLETIN D'INFORMATION OFRICIEL DE LA MAISON
DE LA FAMILLE DE SAINTE-ANNE-DES-PLAINES

RETOUR SUR LA PARADE
ANIMEE DE NOEL

Encore une fois, la Maison de la famille de Sainte-
Anne~des-Plaines a organisé une magnifique parade
animée pour célébrer Nogl. Rassemblant de
nombreux participants enthousiastes. Cette féte a
été illuminée par plusieurs chars allégoriques,

chacun plus créatif que le précédent, apportant une DECOUVREZ LES
touche magique & |'événement. (Suite p.2) NOUVEAUTES

LES SOIREES DE BOYS ! 4 SOIREE REPIT

POUR LES PARENTS
Un atelier qui permet aux hommes qui ont ATELIER AUTODEFENSE
un lien de prés ou loin avec les familles, POUR LES ADOS

pére, beau-pére, grand-pére ou méme oncle
qui fait figure paternelle avec un ou des

enfants sont invités & venir se déconnecter
le temps d'une soirée! (p.2)

mdfsadp.com - (450) 478-6537 - info@mdfsadp.com

S A VENR...



Ue édition de |3 Pyrade 3nimée de Noél

Un grcmd merci & fous ceux qui ont contribué & faire de ce-HeJournée un
moment mémorable e réussi, renfor¢ant ainsi les liens communautaires

et l'esprit de Noé| dans notre belle ville.

" Un atelier qui invite les hommes ayant
’ un lien, qu'il soit proche ou lointain,
SOIREE DE BOYS avec des familles - que ce soit en tant
ler mercredi de chaque mois & 18h que Pére, beau—pére, grand-Pére ou
Prochain : le 8 janvier 2025 méme oncle jouant un réle paternel a

. N . venir se déconnecter le +emps d'une
e Tnscris-toi dés maintenant nr déconnecter le femps d'un
P 4 sojrée |



BUDGET

Les mercredis aprés-midi a 13h00
Du 8 janvier au 5 février 2025

Inscris-toi dés maintenant

it 450-478-6537
d) y },/' -

?d\son de o FQ,W/S

Cet atelier a pour objectif
d'apprendre & utiliser le systéme des
enveloppes en papier pour gérer votre
budget. Bien que cela puisse sembler
obsoléte, les principes fondamentaux
restent pertinents dans notre ére
numeérique.

ATELIER DE LANGAGE

Les lundis matins 1/2 semaine a 9h

Du 10 février au 12 mai 2025

Inscris-toi dés maintenant

450-478-6537

Cet atelier vise a éveiller la curiosité
linquistique des petits et & enrichir
leur vocabulaire de maniére

Cet atelier vous offrira des conseils
pratiques et des stratégies éprouvées
pour optimiser la gestion de vos
finances. Vous apprendrez & établir un
budget réaliste, & suivre vos dépenses
et a identifier les domaines ou des
économies peuvent étre réalisées

MES ENVELOPPES
BUDGETAIRES

Les mercredis aprés-midi a 13h00
Du 12 février au 26 février

Inscris-toi dés maintenant

(,z“@,\‘gvz . qso’“78'6537

$'\50ﬂ de o qu,-//e

Conlérence

Mardi | 13400 | Datevenir

amusante. Inzeription obligatoire




ATELIER DE
PREVENTION

AUTODEFENSE

ALE T.N Vendredi l‘l» (évrier

e Apporter le lunch de votre enfant
¢ Cinéma avec collation fournit

Dy plaisir assyrer

INSCRIPTION OBLIGATOIRE (450)478-6537
mdfsadp.com

ATELIER POUR ADO
DE 11 A 16 ANS

DUREE DE 2H

A LA MAISON DE LA FAMILLE DE
SAINTE-ANNE-DES-PLAINES
238 BEAUPRE

21FEVRIER A 10H

TRAVAIL EN EQUIPE
DISCUSSIONS
MISE EN SITUATION
SCENARIOS
TECHNIQUES ET PRISES
D'AUTODEFENSES

INSCRIPTION :(450) 478-6537
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Si»\son de o Famiy,

CLINIQUE D'IMPOTS =™

450-478-6537

mdfsadp.com

GIACOMO

CREER LENCHANTEMENT

ACHETER LE CHOCOLAT QUE VOUS ADOREZ ET AIDER UN
ORGANISME COMMUNAUTAIRE FAMILLE A OFFRIR LE
MEILLEUR DES SERVICES !

DU 10 MARS AU 20 AVRIL
OU JUSQU’A EPUISEMENT DES STOCKS




