
Regina Adame



Regina,
Artista mexicana, nacida en la Ciudad de Querétaro

en 1990.
Ha estudiado pintura en diferentes lugares como

Miami, Wilton , San Miguel de Allende y la Ciudad
de México.

Actualmente vive y trabaja en la Ciudad de México,
donde  se desempeña como artista independiente

desarrollando su obra personal.



Experiencia

2019

Exposición en DllongiArt Gallery, CDMX.

2020

Exposición en "Casa Milan"  CDMX.

2020

Exposición en Art SY,  New York.

2020

Particpación en World Art Dubai.

2021

Exposición en Ravenna, Italia.



Vidas Paralelas
Técnica Acrílico sobre madera.
80 x 80 cm.
2019



Almas Paralelas
Técnica Acrílico sobre tela.
80 x 80 cm.
2020



Parte de mí
Técnica Oleo sobre madera.
80 x 80 cm.
2021



Azul oro
Técnica Oleo sobre tela.
80 x 80 cm.
2021



Disfruto
Técnica Oleo sobre tela.
80 x 50 cm.
2020



Sin Contaminación
Técnica Acrílico y malaquita sobre tela.
90 x 60 cm.
2020





Tormenta
Técnica Encáusticos sobre tela.
150 x 120 cm.
2021



Inspiración
Técnica Carboncillo y acrílico sobre
madera 
80 x 110 cm.
2020



Océano
Técnica Oleo sobre tela.
90 x 150 cm.
2019



Universo
Técnica Acrílico sobre tela.
80 x 150 cm.
2019



Equilibrio
Técnica Mixta sobre
tela.
100 x 160 cm.
2021



Incógnita
Técnica Acrílico sobre tela
70 x 50 cm.
2020



Frustración
Técnica Acrílico sobre tela. 
60 x 40 cm.
2019



Caminos Paralelas
Técnica Acrílico sobre madera.
2021



Resisto
Técnica Oleo sobre tela.
38 x 29 cm.
2021





Textos de arte por Adriana

Cantoral 

REGINA ADAME

A través de los tonos turquesa, verdes y azules,
Regina Adame se va descubriendo en
pinceladas y trazos. La pintora refleja su estado
interior en sus obras; ya sean experiencias
fuertes y traumáticas o ideas y  pensamientos
que le surgen espontáneamente. De tal modo,
sus vivencias suelen ser motivos y pretextos
para hacer arte y así, convertir lo que le sucede
en armonía y belleza. Por otra parte, durante
su proceso pictórico no esta pensando en nada
ni racionalizando lo que está creando, pues su
expresión es la pintura misma, sintiendo lo que
sale en ese momento, palpando la vida y
alejándose de lo cotidiano.

Entre sus temas destacan lo femenino y lo
orgánico. La artista manifiesta en sus lienzos
aquellas situaciones que no se dicen,
simplemente son. Por ejemplo universos
paralelos, problemas del mundo actual,
océanos cargados de fluidez y destellos
dorados, diversas formas naturales y
dinámicas, figuras vegetales y desnudos. 
Cabe destacar que las mujeres que pintan
están inmersas en batallas románticas, en
querer ser, en medio de dilemas sensuales,
buscándose a sí mismas, tratando de definirse
y evolucionando. Sus cuerpos externan lo que
llevan dentro, emociones y sentimientos
inefables, silencios que pesan, sentires
indescriptibles, miedos y auto rechazos, pero
sobre todo una actitud vencedora, una
poderosa libertad.

Adriana Cantoral
 



Colaboraciones
Reforma

Revista El Norte



Revista Who

Colaboraciones



Revista Artes Visuales de
México

Colaboraciones



Regina Adame
E-MAIL

info@reginaadame.com.mx

PÁGINA WEB

reginaadame.com.mx
 

TELÉFONO

55 36 60 63 14


