




REGLAMENTO DEL DOYANG









Los kichos  son secuencias de movimientos de defensa y ataque 

que recrean los principios del  y el No son simples Yin Yang. 

ejercicios básicos, sino prácticas fundamentales con el objeto 

de aprender la correcta integración de los opuestos; tensión y 

relajación, avance y retroceso, inhalación y exhalación, etc.

El término Gong tiene su orígen en el ideograma Chino (工) que 

significa “trabajo”, “obra” o “construcción”.  Su forma gráfica 

muestra una línea superior  y una inferior unidas por un trazo 

vertical, lo que tradicionalmente se interpreta como la unión 

entre Cielo  y Tierra a través de un eje central (el practicante 

que integra ambos planos).

Así, practicar una forma no es solo encadenar técnicas, sino 

realizar un “Gong”: un trabajo de articulación entre idea y 

acción, entre lo interno y lo externo, donde cada movimiento 

encarna la armonía dinámica del Yin y el Yang.

Los kichos 



Incremento de la decadencia

Ascenso de yin

Ponle un
ALTO al



El mítico Fuxi, organizó los ocho trigramas según el orden 

del “Cielo Anterior" ("Xiantian"), también conocido como el 

"diagrama del Luo Shu". Esta disposición simboliza "el 

estado ideal y armónico del universo antes de la 

manifestación", donde todas las fuerzas están en equilibrio 

simétrico.





Los trigramas tienen 
   niveles  como procesos 

de manifestación
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El uso de trigramas como reloj
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Verano       Primavera       Otoño         Invierno

Cielo    Lago    Fuego  Trueno  Viento   Agua  Montaña Tierra

Bagua
(Cuando yin y yang se combinan en 

tres niveles, surgen ocho trigramas)
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