
CE QUI EST ACCEPTABLE
QUAND JE SUIS EN 

ColèreColère
DESSINER

 MA COLÈRE SERRER UN
COUSSIN TRÈS

FORT

IMAGINER QUE
JE SOUFFLE

SUR UNE
CHANDELLE

ALLER DANS MA
CHAMBRE OU 
MON REFUGE   

ET LA DÉCHIRER
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