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Peu importe la tranche d’âge, même les adolescents et les adultes peuvent adopter
ce mécanisme de manière temporaire. Les gens se réfugient dans ce qu’ils

connaissent pour se sécuriser. Cela permet de refaire des forces pour mieux gérer
ce qui se présentera face à un événement stressant. Dans certains cas, la personne
peut retourner à un âge où il se sentait en sécurité, soit les premiers stades du

développement de l’enfance. 





Votre enfant se prépare seulement à s'adapter
 aux changements !

En fait, retourner à ses ressources antérieures est un phénomène qui
permet de faire un pas en arrière pour mieux rebondir face aux

changements à venir. 

"Mon enfant a régressé quand il a commencé l’école
même, chose pour la fin d'année scolaire"

Important: 
Si les comportements persistent dans le

temps , veuillez vous référer à un
professionnel. 


