LA REGRESSION EN
PERIODE DE CHANGEMENT




Votre cnf‘ant se preépare seulement a s'adapter
aux changements !

En fait, retourner a ses ressources antéricures est un phénomeéne qui
permet de faire un pas en arriere pour micux rebondir face aux

changements a venir.
Peu importe la tranche d'age, méme les adolescents et les adultes peuvent adopter
ce mécanisme de maniére temporaire. Les gens se réfugient dans ce quils

connaissent pour se sécuriser. Gela permet de ref aire des forces pour micux gérer
ce qui se présentera face a un événement stressant. Dans certains cas, la personne

peut retourner a un age ou il se sentait en sécurite, soit les premiers stades du
développement de lenf ance.

ARMEZ-VOUS DE PATIENCE, D'ECOVUTNE ET DE BIENVEILLANC
C’EST UNE PERIODE TEMPORAIRE !

[ 1]

Si les compor tements persistent dans le
temps , veuillez vous réf'érer aun
professionnel.




