la pyramide des besoins

Accomplissement
>Realisation de soi

>Epanouisserment

Bstime
>Respect > Reussite
>Confiance

Appartenance

> Amour > ApPection
> Amnitie

>Créer des liens

Sécurité
>Stabilite >Famille
sSante >Previsibilite

Physiologique

>Poire >Se vétir

> Dorvir
>Se nourrir

Pour pouvoir monter d'étage il est
nécessaire d'avoir des bases solides !
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