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MEDIDAS PREVENTIVAS
CORONAVIRUS EN OBRAS Y
EMPRESAS DE CONSTRUCCION

TRABAJADOR

¥ Si detectas que convives 0 has #Extrema las ¥ Utiliza guantes de latex
convivido con una persona condiciones de o nitrilo (segln alergias)
q - que tenga confirmado que limpieza de las para la realizacion de tu
tiene contraido el coronavirus herramientasy actividad. Utilizalos, en
380 o si desarrollara sintomas maquinaria, sobre su caso, debajo de los
+ respiratorios propios de esta todo si las utilizan guantes de proteccion
— enfermedad (tos, fiebre o varias personas. En habituales.
> Antes de acudir sensacion de falta de aire), oficinas, no compartir RECUERDA: No te
a la obra, midete comunica este hecho via objetos sin limpiar toques la cara ni con
la temperatura tglefénica a tu responsable a_ptes (grapadora, los guantes puestos.
corporal. En caso directo. tijeras,...). % Mantén limpios
de tenermasde 38  »En oficinas mantén la »Utiliza la los aseos y las
grados comunicalo, distancia de seguridad con ’ ) zonas comunes.
via telefénica, a tu companeros y/o personas mascarilla si
responsable directo. a las que se atiende. dispones de ella. ¥ Evita compartir los EPI.

REC“ERDA Lavate las manos : Tapate labocay ‘' Enelalmuerzono : Evita hablar
con agua yjabon, : lanarizaltoser : compartascubier- @ directamente de

| entre 40y 60 - oestornudar con : tos,vasos,etc.No : frenteatus
40_60 segundos, sobre  : panuelos - compartas bote- . companeros u

todo despuésdel : desechableso . llasobebidascon : otros trabajado-
contacto con : con la parte . los companeros. . res, especialmen-
secreciones - interior del codo. . te si la distancia

respiratorias. . Nosaludesdando : o inferiora1,5
. lamano, abrazos ! metros.

- o similar.

segundos

EMPRESARIO

¥ Informa a los » Refuerzalas  »Disponde » Siun trabajador tiene » Mantén en obra
trabajac.iores condiciones terrr::')metrosl sintomas, invitalo a :i-s:e-r:as-qe .
de. los riesgos de limpieza de enobraparala quesevayaasu istribucion de
existentes y de medicion de la domicilio y que avise agua individuales.
las medidas el temperatura a los servicios

¥ Evita o limita

preventivas. comunes. corporal. sanitarios de su
. i 5 ol 2 obra d comunidad auténoma. reuniones de
n la medida rganiza el acceso a la obra de . i i
de lo posible, forma escalonada, para que no ’lyoic:z;?:: ;zdl:)us:e ;T;:f;:;iienqales
distribuye el coincidan en el acceso o en los trabaiad L bai
trabajo en lostajos vestuarios ni a la entrada nia la rabajadores. teletrabajo en
de manera que salida de los mismos mas _‘d _‘d aquellos puestos
los trabajadores personas de las que permite la posibles.
no se concentren distancia de seguridad de 1,5 m. q =F 1 '5 m q
en espacios Sigue estas instrucciones para

reducidos. el uso del comedor.



