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ORevisar Kit de
Primeros Auxilios
OVerificar
Expiracion de
Medicamentos No
recetados
COCambiar
Baterias de
Linternas y Radios
COHacer Plan de
Emergencia
Familiar

COProbar Radios
de Bateria
Oldentificar como
desconectar
Utilidades (Agua,
Luz o gas)

JULIO

OlVerificar mochila
de emergencia en
el trabajo

OSacar copias de
los documentos
importantes
[IHacer compra
de alimentos
enlatados
OLimpiar
desaguies del
techo

OPreparar Kit de
emergencias para
nifnos

FEBRERO

OVerificar baterias
de los
Desfibriladores
Automaéticos (Si
tiene)

COTomar curso de
CPR

OVerificar Mochila
de Emergencia del
carro

OReportar arboles
gue representan
peligro

COLlenar tanques de
combustible en
envases seguros
COHacer simulacro
de terremoto

AGOSTO

OlInspeccion general
de la casa u oficina
(Ventanas, puertas,
tuberia, etc.)
COComprar leche
UHT o en polvo
CTener dinero en
efectivo

OVerificar tanques
de gas para estufas
y reabastecerlos
[IVerificar Expiracion
de Medicamentos
Recetados y
actualizar sus recetas

OVerificar alimentos
en alacena y fecha de
expiracion
Olnspeccionar equipo
de sobrevivencia
Oldentificar y hacer
caminata hacia los
lugares de asamblea
para casos de
inundacion por
tsunamis (Si aplica)
CEstablecer un
contacto fuera de PR
OAnNclar los equipos
gue estan en el techo
OCompartir su plan
familiar con otros
familiares en y fuera de
PR

SEPTIEMBRE

OHacer simulacro de
Tirador Activo
COOMantener los
tanques de gasolina de
los autos a méas de 3/4
todo el tiempo
COHacer simulacro de
emergencia con la
comunidad

OLimpiar alcantarillas
OPracticar desalojos
de emergencia en el
trabajo

OComprar juegos de
mesa y libros de
colorear

OLimpiar cisterna de
agua
CODescontaminar la
cisterna

OProbar cisterna
cerrando la llave de
paso

OVerificar los seguros
de vida y propiedad
ORecoger escombros
de los alrededores de
la calle y casa
OTener mapa y
coordenadas de
familiares
OInspeccionar las
conexiones eléctricas
de la casa

OCTUBRE
COProbar detectores de
humo y gases
OVerificar extintores
de fuego
OOHacer un plan de
comunicaciéon familiar
COHacer una mochila
para mascotas
ODiscutir en familia el
plan de comunicacion
y reencuentro
CHablar con familiar
fuera de PRy
explicarle su funcién
en caso de un desastre

CPreparacion de Plan
de Huracanes
OHacer simulacro de
huracan (discusion)
COHacer pruebas al
generador

CIHacer copias de
llaves

OComprar cajas de
agua
COMantenimiento al
generador

CLimpiar alcantarillas
de la calle

OComprar productos
para desinfectar
(Cloro)

NOVIEMBRE

OSimulacro de
desalojo por fuego
LTomar
adiestramientos de
seguridad y
emergencias
COComprar equipo de
sobrevivencia
LComprar
herramientas de mano
OActualizar el
directorio telefonico de
emergencia (en papel
y guardelo en bolsa
plastica sellada)

P@BNH %=
PREPARACION

JUNIO

CISolicitar recetas de
medicamentos de
mantenimiento
extendidas

CProbar radios y
linternas

OComprar alimentos
secos

COHacer paila para
preservar alimentos
CCargar equipos de
bateria recargable o de
inversores eléctricos
Oldentifique el refugio
MAs cercano a su casa
y practique llegando
hasta alla

DICIEMBRE
OPreparar mochila de
emergencia del hogar
CHacer cambio de filtro
y aceite de generador
(si lo tiene)

OPreparar mochila con
mudas de ropa para
desalojos

OUtilizar combustible
almacenado

OCompre productos de
desinfeccion y
proteccion personal

*- Estas son solo recomendaciones generales que usted podria aplicar o modificar segun sus necesidades o circunstancias.




