
Estimulación 
cognitiva

A

8 3 4 1 2 0 2 4 9 8 1 3 6 5 5 6 0 2 2 3 6 
¿Cuántos números 3 hay entre medias de dos números pares?

8 3 4 1 2 0 2 4 9 8 1 3 6 5 5 6 0 2 2 3 6 
0 8 2 6 3 9 2 4 0 3 6 1 3 9 8 1 3 1 0 6 4
8 1 2 4 3 7 8 3 6 5 3 2 9 5 2 9 4 5 2 7 2
6 3 4 2 8 1 5 5 0 3 8 7 2 3 9 0 2 8 6 4 3
1 5 7 4 2 3 9 6 8 1 8 3 5 0 3 4 3 0 5 1 7
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1 5 7 4 2 3 9 6 8 1 8 3 5 0 3 4 3 0 5 1 7
0 8 2 2 9 5 3 1 6 2 5 0 3 2 1 6 5 7 3 9 8
7 4 2 3 2 3 9 7 5 0 1 3 8 1 4 9 1 2 4 3 0



Estimulación 
cognitiva

L

L

Te doy dos palabras de 4 letras. Con todas ellas y combinándolas de 
otro modo, puedes formar una palabra de 8 letras:

Ejemplo: PEÑA – SOLA         ESPAÑOLAL
E
N
G
U
A

Ejemplo: PEÑA – SOLA         ESPAÑOLA

RÍEN – COCO 
GANO – TRES
RIMA – PIDE 
LEER – PAPA 
NADA – LEAS
VINO – RÍEN 
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A
J
E

VINO – RÍEN 
PINO – RISA 
META – CASI
CIMA – NATA
REZA – PESO   



Estimulación 
cognitiva

p

A T O L E P V S U T E B N V

Busca 5 objetos que sean redondos Busca 5 nombres de sentimientosS
O
PA T O L E P V

V B L M I O T

I Q L J L U A

S D I A N A D

X E N O Ñ I E

S U T E B N V

A L E G R I A

O M R I A F O

D G N L T R D

E J U A O S I

P
A

D
E

L
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X E N O Ñ I E

O T A H Z G U

E C U S D A R

E J U A O S I

I P R M H A L

M C A D O Z K

L
E
T
R
A
S



Estimulación 
cognitiva

M

M 
Observa atentamente estos dibujos y trata de memorizarlos

M 
E
m
o
r
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r
i 
a



Estimulación 
cognitiva

M

Intenta recordar los dibujos que has visto y sin mirar la lámina 
anterior, contesta:

¿quÉ NOMBRE PROPIO SE PUEDE 
FORMAR CON LAS INICIALES DE LOS 

DIBUJOS QUE HAN APARECIDO?
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DIBUJOS QUE HAN APARECIDO?


