
Estimulación 
cognitiva

A

SIN PAREJA: Todos estos emoticonos tienen pareja menos 2. Descúbrelos
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Estimulación 
cognitiva

L

En las siguientes frases, verás que hay palabras MAYÚSCULAS que sólo se pueden  
leer si echas mano del orden alfabético. Para descifrarlas, cada letra MAYÚSCULA 

tendrás que sustituirla por la letra anterior en el abecedariotendrás que sustituirla por la letra anterior en el abecedario

“El GVUVSP   nos   UPSUVSB   y   el   QBTBEP    nos     FÑDBEFÑB.

He  aquí  por  qué  se  nos   FTDBQB   el    QSFTFÑUF.”
“El    futuro   nos   tortura   y   el   pasado   nos   encadena.   He   aquí   por   

qué   se   nos   escapa   el   presente”
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“La   QSFPDVQBDJPÑ   es  como  una   NFDFEPSB:  te   permite

NPWFSUF   pero  no  te  lleva  a   ÑJÑHVÑ    TJUJP.”
“La   preocupación   es   como   una   mecedora:   te   permite   moverte   

pero   no   te   lleva   a   ningún   sitio”



Estimulación 
cognitiva

c

Coloca los signos adecuados (+, -, x, :)para que dé el 
resultado indicado

6 5    6    8  =  28

50 10    2    5  =  35

12 8    4    9  =  45

x + -

+           : +

+        :        x
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12 8    4    9  =  45

9    3    5    8  =  40

10    6    8    2  =  26

+        :        x

x      +       +

+      +        +



Estimulación 
cognitiva

M

Memoriza esta tabla: nombre de los animales y su posición en la tabla

1.- 2.- 3.-

4.- 5.- 6.-
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7.- 8.- 9.-



Estimulación 
cognitiva

M

1.- ¿Qué animal se encuentra entre la mariposa y el águila?

Responde a las siguientes preguntas, sin mirar la tabla anterior

El oso panda1.- ¿Qué animal se encuentra entre la mariposa y el águila?
2.- ¿En qué casilla se encuentra el delfín?
3.- ¿Qué animal hay en la casilla número 9?
4.- ¿Qué animal se encuentra debajo del elefante?
5.- ¿Qué animal se halla a la izquierda de la jirafa?
6.- ¿Y a la derecha del caballo?
7.- ¿Qué animal está situado justo encima del delfín?
8.- ¿En qué casillas se encuentran los animales cuyos nombres empiezan por la letra 

“C”?

El oso panda
En la 6
La jirafa

El caballo
El ciervo

El delfín
El león

En la 5 y en la 8
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“C”?
9.- ¿Qué animal hay en la casilla número 7, y en la 1?
10.- ¿Qué animal se halla situado entre medias de la mariposa y el león?
11.- ¿En qué casilla se encuentra el oso panda?
12.- ¿Hay algún animal que vuele? ¿En qué casilla está?
13.- ¿Qué animal ocupa la casilla del centro?

En la 5 y en la 8
El águila. La mariposa

El elefante
En la 4
En la  1 y en la 7
El caballo


