
Estimulación 
cognitiva

A

De estos emoticonos, 3 están repetidos.  ¿Puedes descubrirlos?
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Estimulación 
cognitiva

L

En este pasatiempo  verbal,  figuran las 4 letras centrales de 10 palabras que tendrás que 
descubrir teniendo en cuenta que se trata de palabras de 8 letras, que todas empiezan por la letra 

“C” y que faltan dos letras a cada lado de las que ya aparecen“C” y que faltan dos letras a cada lado de las que ya aparecen

C A P E L L Á N

C Ó M P L I C E

C R I M I N A L

C H U B A S C O

C L A R I D A D

C A M A L E Ó N
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C R I M I N A L

C H A N T A J E

C I N É F I L O

C A M A L E Ó N

C R O Q U E T A

C U B I E R T O



Estimulación 
cognitiva

c

Empleando los números que te facilitamos (no tienes que utilizarlos todos si no los 
necesitas) y echando mano de las operaciones que necesites (suma, resta, 
multiplicación y división), trata de obtener los números que te pedimosmultiplicación y división), trata de obtener los números que te pedimos

Números a emplear:

2, 4, 3, 8, 10, 20, 25

Números a obtener:

226, 312, 458 y 624

226 312
20 x 10 = 200, 200 + 25 = 225, 20 + 10 = 30,  2+ 8 = 10,  30 x 10 = 300,
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4 – 3 = 1,  225 + 1 = 226 4 x 3 = 12,  300 + 12 = 312

458 624
25 + 20 = 45,  45 x 10 = 450,

450 + 8 = 458

25 x 8 = 200,  200 x 3 = 600

600 + 20 + 4 = 624



Estimulación 
cognitiva

P

“LS   RBLS   SN   PMS   Q   L

TRR   SCRB   SBR   L   CL”
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TRR   SCRB   SBR   L   CL”
LOS ÁRBOLES SON POEMAS QUE LA TIERRA 

ESCRIBE SOBRE EL CIELO



Estimulación 
cognitiva

P

“_   MDD   Q   L   CRP   “_   MDD   Q   L   CRP   
DSCND   HC   S   TÑ,   L   

LM   SCND   HC   S   
PRMVR”
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PRMVR”
A. Jodorowsky

A MEDIDA QUE EL CUERPO DESCIENDE HACIA SU 
OTOÑO, EL ALMA ASCIENDE HACIA SU PRIMAVERA


