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1. YAZAR HAKKINDA: İLKER FURAT KİMDİR? 

İlker Furat, Türk profesyonel boks dünyasının en etkili ve vizyoner figürlerinden biridir. Kariyerine 

havacılık sektöründe başlayan Furat, uçak bakım teknisyenliği dönemindeki disiplini ve sistemli 

çalışma anlayışını spor yönetimine entegre etmiştir. Türkiye'de profesyonel boksun kurumsallaşması 

ve uluslararası standartlara ulaşması hedefiyle 12 Raund Sports'u kurmuştur. 

Boks Menajeri olan İlker Furat, Türk ve Yabancı sporcuları ile dünya genelinde yükselen bir isim 

olarak kendini kabul ettirmiştir 

 

İpucu: İlker Furat ilk menajerlik deneyimine Deniz Köziğ ile başlamıştır 
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2. PROFESYONEL BOKS NEDİR? 

Profesyonel boks, iki sporcunun belirli bir ağırlık sınıfında, sadece ellerini kullanarak ve kurallar 

çerçevesinde birbirlerine üstünlük kurmaya çalıştığı en üst düzey dövüş sporudur. Amatör boksun 

aksine, profesyonel boks bir 'endüstri' ve 'sanat' dalıdır. 

Kasksız Mücadele: Profesyonel boksörler kask kullanmaz, bu da savunma becerilerinin önemini artırır. 

Eldiven Ağırlığı: Genellikle 8 oz veya 10 oz eldivenler kullanılır. Bu küçük eldivenler vuruşların daha 

yıkıcı olmasına neden olur. 

Raunt Süreleri: Karşılaşmalar genellikle 4, 6, 8, 10 veya dünya şampiyonlukları için 12 raunt 

üzerinden yapılır. 

Ticari Yapı: Boksörler yaptıkları maç başına 'çanta' (purse) adı verilen bir ödeme alırlar ve sponsorluk 

anlaşmalarıyla gelir elde ederler. 

 

İpucu: Eldiven seçimi çok önemli olup normal organizasyonlarda organizasyon eldiveni büyük 

organizasyonlarda sporcular sponsor eldiven ile ringe çıkar  
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3. SÖZLÜK BÖLÜMÜ 

1. Bölüm: Sporcular, Roller ve Sektör Paydaşları 

Profesyonel boks, sadece iki sporcunun ringdeki mücadelesinden ibaret değildir; bu spor, arka planda 

devasa bir yönetim ve lojistik ağ barındıran kompleks bir endüstridir. Bir boksörün kariyer yönetimi, 

finansal planlamasından fiziksel sağlığına kadar farklı uzmanlık alanlarını kapsar. Modern boks 

ekosisteminde roller, sporcunun "prospect" aşamasından "undisputed" seviyesine çıkana kadar 

geçirdiği evrimde stratejik öneme sahiptir. Bu bölümde, ringin içindeki ve dışındaki aktörlerin 

profesyonel hiyerarşideki yerleri ve sorumlulukları detaylandırılmıştır. 

• Champion (Şampiyon): Bir sıklette dört ana federasyondan (WBC, WBA, IBF, WBO) en az birinin 

dünya şampiyonluk kemerini elinde bulunduran boksör.   

• Mandatory Challenger (Zorunlu Rakip): Federasyonun resmi sıralamasında 1 numara olan ve 

şampiyonun unvanını korumak için belirli bir süre içinde karşılaşmak zorunda olduğu aday.   

• Prospect (Gelecek Vaat Eden): Genellikle yenilgisiz, yüksek amatör geçmişe sahip ve geleceğin 

şampiyonu gözüyle bakılan genç yetenek.   

• Journeyman (Yolcu): Galibiyetten ziyade genç yetenekleri test etmek için kullanılan, dayanıklı ve 

tecrübeli boksör.   

• Gatekeeper (Kapı Muhafızı): Bir boksörün "elit" seviyeye hazır olup olmadığını belirleyen, geçilmesi 

zor ve tehlikeli tecrübeli isim. 

• Cutman (Kesikçi): Raunt aralarında boksörün yüzündeki kesikleri ve şişlikleri (hematom) pıhtılaştırıcı 

ilaçlarla tedavi eden uzman. 

• Promoter (Organizatör): Maç gecelerini finanse eden, TV yayın haklarını yöneten ve organizasyonu 

pazarlayan kişi/kurum. 

• Manager (Menajer): Boksörün kariyer planlamasını yapan, sözleşmeleri müzakere eden ve 

sporcunun haklarını savunan yetkili. 
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2. Bölüm: Sikletler, Tartı ve Ağırlık Dinamikleri 

Boksörlerin adil şartlarda yarışabilmesi için uygulanan siklet sistemi, sporun en katı kurallarından 

biridir. Profesyonel boksta 17 ana siklet bulunmakla birlikte, 2026 yılı itibarıyla WBC'nin öncülük ettiği 

"Bridgerweight" gibi yeni kategoriler de sisteme entegre edilmiştir. Tartı günü yapılan ölçümler, 

boksörün sadece fiziksel durumunu değil, aynı zamanda maç stratejisini de belirler. "Weight drain" 

(aşırı kilo kaybı) ve "rehydration clause" (yeniden sıvı alımı kısıtlaması) gibi terimler, modern boksun 

bilimsel yanını temsil eder. 

1. Mini Flyweight/Minimumweight (47 kg) - Ayrıca Saman Sıklet olarak da bilinen bu kategori, 

profesyonel boksta alt sınırı belirler. 

2. Light Flyweight (49 kg) - Bu sıklet, genellikle daha hafif sıkletlerde kariyerlerini geliştirmeyi 

hedefleyen yükselen boksörler için bir basamak görevi görür. 

3. Flyweight (112 lbs) 

4. Super Flyweight (115 lbs) 

5. Bantamweight (118 lbs) 

6. Super Bantamweight (122 lbs) 

7. Featherweight (126 lbs) 

8. Super Featherweight (130 lbs) 

9. Lightweight (135 lbs) 

10. Super Lightweight (140 lbs) 

11. Welterweight (147 lbs) 

12. Super Welterweight (154 lbs) 

13. Middleweight (160 lbs) 

14. Super Middleweight (168 lbs) 

15. Light Heavyweight (175 lbs) 

16. Cruiserweight (200 lbs) 

17. Bridgerweight: WBC tarafından 200-224 lbs (101.6 kg) arası boksörler için oluşturulan ara 

siklet. 

18. Heavyweight (90 kg üzeri) - Bu, boks sporunda "ne kadar büyükse o kadar iyi" ilkesinin özünü 

yansıtan, üst sınırı olmayan tek kategoridir. 

• Catchweight: İki boksörün resmi siklet limitleri dışında, özel bir ağırlıkta anlaşarak yaptığı maç. 

• Rehydration Clause: Tartıdan sonra boksörün maç gününe kadar alabileceği maksimum kiloyu 

sınırlayan sözleşme maddesi. 
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3. Bölüm: Teknik Hamleler ve Saldırı Stratejileri 

Boks teknikleri, kinetik zincirin (ayaklardan yumruğa aktarılan enerji) en verimli şekilde kullanılması 

üzerine kuruludur. Saldırı stratejileri sadece yumruk atmak değil, aynı zamanda rakibi manipüle 

etmek ve açık yaratmak üzerine kurgulanır. 2026 boksunda veri analitiği sayesinde hangi yumruğun 

hangi açıyla atılması gerektiği milimetrik olarak hesaplanmaktadır. Temel vuruşlardan "check hook" 

gibi karmaşık kontra ataklara kadar her hamle, ringdeki satranç oyununun birer hamlesidir. 

• Jab (Direk): Sol (sağlaklar için) el ile yapılan, mesafe ölçen ve rakibi rahatsız eden en temel vuruş. 

• Cross (Düz Sağ): Arka el ile vücut ağırlığının aktarıldığı, direkt hedefe giden güç vuruşu. 

• Hook (Kroşe): Yandan dairesel olarak çene veya karaciğere yapılan yıkıcı vuruş. 

• Uppercut (Aparkat): Aşağıdan yukarıya doğru, genellikle gardın arasından çeneye yapılan vuruş. 

• Check Hook: Rakip saldırırken yön değiştirerek atılan savunma odaklı kontra kroşe. 

• Body Shot (Vücut Vuruşu): Karaciğer ve mideyi hedefleyen, rakibin nefesini ve kondisyonunu bitiren 

vuruşlar. 

• Liver Shot (Karaciğer Vuruşu): Sağ dirseğin altına yapılan ve sinir sistemini geçici olarak felç eden 

özel vuruş. 

• Overhand: Gardın üzerinden kavisli bir şekilde atılan, genellikle nakavt amacı taşıyan sert yumruk. 

• Feint (Aldatma): Rakibi tepki vermeye zorlamak için yapılan sahte yumruk veya vücut hareketi. 

                    

https://www.youtube.com/12raundsports
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4. Bölüm: Savunma Sanatı ve Kontra Teknikleri 

"Vur ve vurulma" prensibi profesyonel boksun özüdür. Savunma, sadece darbelerden kaçmak değil, 

aynı zamanda bir sonraki saldırı için pozisyon almaktır. Floyd Mayweather gibi isimlerle popülerleşen 

"Shoulder Roll" veya geleneksel "High Guard" gibi teknikler, boksörün ringdeki ömrünü uzatır. İyi bir 

savunma, rakibin momentumunu kullanarak onu kendi hatasıyla cezalandırma sanatıdır. 2026 

yılındaki teknik gelişim, savunmayı pasif bir bekleyişten aktif bir tuzak kurma aşamasına taşımıştır. 

• Shoulder Roll (Philly Shell): Ön omuzla çeneyi koruyup, gelen yumrukları omuzla sektirme tekniği. 

• Slipping (Eskiv): Kafayı sağa veya sola çekerek yumruğun boşluğa gitmesini sağlayan baş hareketi. 

• Bob and Weave: Yumruğun altından dalarak (U çizerek) geçme ve pozisyon değiştirme hamlesi. 

• Parrying: Rakibin yumruğunu el ayasıyla hafifçe yana iterek yönünü değiştirme. 

• Clinch (Sarılma): Yakın mesafede rakibi kilitlemek, dinlenmek veya saldırısını kesmek için yapılan 

hamle. 

• Duck: Direkt olarak aşağı eğilerek yumruktan kaçma hareketi. 

• Blocking: Eldivenleri veya kolları kullanarak gelen darbeyi absorbe etme. 

• Footwork (Ayak Oyunları): Ring içinde mesafe ve açı kontrolü sağlayan hayati önemdeki hareketlilik. 

                

 

https://www.youtube.com/12raundsports
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5. Bölüm: Dövüş Stilleri ve Ekoller 

Boksörün stili, onun genetik yapısı, fiziksel kapasitesi ve aldığı eğitimin bir birleşimidir. "Styles make 

fights" (Maçları stiller belirler) sözü, boksun en temel gerçeğidir. Baskın bir "Pressure Fighter" ile 

teknik bir "Out-Boxer"ın karşılaşması, taktiksel bir savaşa dönüşür. 2026 yılı itibarıyla, sadece tek bir 

stile bağlı kalmak yerine, maçın gidişatına göre stil değiştirebilen "Hybrid" boksörlerin yükselişi 

görülmektedir. Her stilin kendine has avantajları ve zayıf noktaları bulunmaktadır. 

• Orthodox (Düz Gard): Standart sağlak duruşu; sol el ve sol ayak öndedir. 

• Southpaw (Ters Gard): Solak boksör duruşu; sağ el ve sağ ayak öndedir. 

• Peek-a-boo: Mike Tyson ile özdeşleşen, tam koruma ve sürekli kafa hareketi içeren patlayıcı stil. 

• Out-Boxer: Mesafeyi koruyan, hızı ve teknik becerisiyle dışarıdan dövüşen boksör tipi. 

• Pressure Fighter: Sürekli ileri giden, rakibi boğan ve fiziksel baskı kuran boksör. 

• Slugger / Brawler: Teknikten ziyade kaba güce ve tek yumrukla nakavta odaklanan stil. 

• Boxer-Puncher: Teknik beceri ile nakavt gücünü mükemmel şekilde harmanlayan dengeli boksör. 

• Counter-Puncher: Rakibin hata yapmasını bekleyen ve kontra ataklarla sayı toplayan stratejist. 

• Switch-Hitter: Maç içinde gardını (Orthodox'tan Southpaw'a veya tersi) sürekli değiştirebilen boksör. 
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6. Bölüm: Organizasyonlar, Kemerler ve Unvanlar 

Dünya boks sahnesi, dört büyük ana federasyonun (WBC, WBA, IBF, WBO) etrafında döner. Bu 

kurumlar, kendi sıralamalarını oluşturur ve unvan maçlarını onaylar. "Undisputed" olmak, bir 

sıkletteki tüm ana kemerleri toplamak anlamına gelir ve bir boksörün ulaşabileceği en yüksek 

mertebedir. 2026 yılında federasyonların politikaları ve "Super Champion" veya "Franchise Champion" 

gibi özel unvan tanımlamaları, sporun siyasi ve ekonomik boyutunu daha karmaşık hale getirmiştir. 

• WBC, WBA, IBF, WBO: Profesyonel boksun kabul görmüş dört büyük ana federasyonu. 

• Undisputed (Tartışmasız): Bir sıkletteki dört ana kemerin tamamına aynı anda sahip olan şampiyon. 

• Unified (Birleşmiş): En az iki ana kemeri elinde tutan şampiyon. 

• Interim (Geçici): Şampiyonun sakatlık vb. nedenlerle unvanını savunamadığı durumlarda verilen 

geçici kemer. 

• Pound-for-Pound (P4P): Siklet farkı gözetmeksizin dünyanın en iyi boksörlerini belirleyen sıralama 

listesi. 

• Super Champion: WBA tarafından, kemerini defalarca başarıyla koruyanlara verilen üst düzey 

unvan. 

• Franchise Champion: WBC tarafından, belirli bir başarıya ulaşmış boksörlere verilen, zorunlu rakip 

şartı olmayan unvan. 

• Vacant Title: Herhangi bir nedenle (emeklilik, unvan bırakma) sahibi olmayan "boştaki" kemer. 

                            

https://www.youtube.com/embed/U68XD59aiyg?feature=oembed
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7. Bölüm: Maç Kararları ve Hakem Terimleri 

Boks maçlarının sonuçları, sadece bir nakavttan çok daha fazlasını ifade eder. Ringdeki hakem 

(Referee) ve ring kenarındaki üç puan hakemi, maçın kaderini belirler. "10-Point Must System" (10 

Puan Sistemi), profesyonel boksun standart puanlama yöntemidir. Maçın nasıl bittiği, boksörün 

kariyer kaydına (BoxRec) farklı kısaltmalarla işlenir. Hakemin komutları ve doktorun müdahalesi, 

sporcu sağlığını korumak adına hayati kurallar içerir. 

• Knockout (KO): Boksörün yere düşmesi ve 10 saniye içinde ayağa kalkamaması durumu. 

• Technical Knockout (TKO): Hakem, doktor veya köşenin maçı tek taraflı durdurması. 

• Unanimous Decision (UD): Üç puan hakeminin de aynı boksörü galip ilan etmesi. 

• Split Decision (SD): İki hakemin bir boksörü, bir hakemin ise diğerini galip görmesi. 

• Majority Decision (MD): İki hakemin bir boksörü galip görmesi, bir hakemin beraberlik vermesi. 

• RTD (Retirement): Boksörün raunt arasında köşesinde maçı bırakması. 

• DQ (Disqualification): Kural ihlalleri nedeniyle boksörün diskalifiye edilmesi. 

• NC (No Contest): Kaza sonucu oluşan yaralanmalar nedeniyle sonucun "hükümsüz" sayılması. 

• Mandatory Eight Count: Yere düşen boksör için uygulanan, kalksa bile bekletilen zorunlu 8 saniye 

sayımı. 
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8. Bölüm: Ring Ekipmanları ve Güvenlik 

Profesyonel boks, ekipman teknolojisinin güvenlik ve performans için en üst düzeyde kullanıldığı bir 

alandır. Eldivenlerin ağırlığından bandajların sarılma şekline kadar her detay kurallarla belirlenmiştir. 

2026 yılındaki ekipmanlar, sporcu sağlığını korumak adına şok emici yeni materyallerle 

geliştirilmiştir. Eldivenlerin oz (ounce) cinsinden ağırlığı vuruş gücünü etkilerken, ağızlık ve alt 

koruyucu gibi ekipmanlar hayati organları koruma görevi üstlenir. 

• Gloves (Eldiven): Maçlarda kullanılan 8 oz (hafif sikletler) veya 10 oz (orta ve ağır siklet) eldivenler. 

• Mouthpiece (Ağızlık): Dişleri, çeneyi ve beyni darbe sarsıntısından koruyan aparat. 

• Handwraps (Bandajlar): El tarak kemiklerini ve bileği sabitleyerek kırılmaları önleyen sargılar. 

• Groin Guard (Kupa): Bel altı vuruşlara karşı boksörün genital bölgesini koruyan aparat. 

• Boxing Boots: Bileği kavrayan, ring zemininde maksimum tutuş sağlayan hafif ayakkabılar. 

• Speed Bag: El-göz koordinasyonu ve omuz dayanıklılığı için kullanılan hız topu. 

• Heavy Bag: Güç vuruşları ve kombinasyon çalışmaları için kullanılan ağır kum torbası. 

• Punch Mitts (Lapa): Antrenörün eline taktığı ve boksöre hedef gösterdiği çalışma ekipmanı. 

                   

https://www.youtube.com/embed/4PiUmPdhVTY?list=PLO6IpQ7n7_fYl01xjKpPjY6LuUEtrk68E
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9. Bölüm: Ring Dinamikleri ve Taktik Alan Yönetimi 

Ring, sadece bir dövüş alanı değil, bir geometri ve strateji platformudur. "Ring Generalship" (Ring 

Hakkaniyeti), hakemlerin puanlama yaparken en çok dikkat ettiği kriterlerden biridir. Ringin 

merkezini kontrol etmek veya rakibi iplere hapsetmek, maçı psikolojik olarak da kazanmak anlamına 

gelir. Modern boksta ring boyutları federasyonlara göre değişse de, köşelerin ve halatların stratejik 

kullanımı bir boksörün teknik olgunluğunu gösterir. 

• Canvas: Ringin zeminini kaplayan, boksörlerin hareket kabiliyetini etkileyen özel malzeme. 

• Neutral Corner (Tarafsız Köşe): Nakavt durumunda hakemin boksörü beklettiği beyaz renkli köşe. 

• Cutting off the Ring: Rakibin hareket alanını kısıtlayarak onu iplere veya köşeye sıkıştırma sanatı. 

• Ropes (İpler): Ringi çevreleyen, taktiksel olarak sırt dayamak veya kontra için kullanılan halatlar. 

• Center of the Ring: Ringin merkezi; burayı kontrol eden boksör genellikle maçı dikte eden taraftır. 

• Corner (Köşe): Raunt aralarında boksörün dinlendiği ve taktik aldığı alan. 

• Ten-Second Clapper: Raundun bitmesine 10 saniye kaldığını belirten sesli uyarı. 

• Bell (Zil): Raundun başlangıcını ve sonunu simgeleyen ses. 

                    

https://www.youtube.com/embed/kZkbeU-UxzI?list=PLO6IpQ7n7_fYpfF6setF7B7Ey7KThGIkL
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10. Bölüm: Antrenman ve Kondisyon Terminolojisi 

Profesyonel bir boksörün fiziksel hazırlığı, aylar süren "Training Camp" (Antrenman Kampı) sürecini 

kapsar. Bu süreçte boksör, sadece yumruk atmayı değil, aerobik ve anaerobik kapasitesini de zirveye 

çıkarır. 2026 yılı antrenman metodolojisi; spor bilimleri, biyomekanik ve beslenme uzmanlığı ile 

entegre edilmiştir. "Sparring" gibi gerçek maç simülasyonları, boksörün ringdeki pasını atarken; 

gölge boksu ve lapa çalışmaları teknik kusurları gidermek için kullanılır. 

• Sparring: Maç temposunda yapılan, ancak kask ve koruyucu kullanılan antrenman maçı. 

• Shadow Boxing (Gölge Boksu): Hayali bir rakibe karşı yapılan teknik ve ısınma çalışması. 

• Pad Work (Lapa Çalışması): Antrenör eşliğinde yapılan vuruş, açı ve kombinasyon antrenmanı. 

• Roadwork: Kondisyon ve dayanıklılık artırmak için yapılan sabah koşuları. 

• Plyometrics: Patlayıcı gücü artırmak için yapılan sıçrama ve ağırlık egzersizleri. 

• Training Camp: Maçtan 8-12 hafta önce başlayan, tam odaklı hazırlık dönemi. 

• Weight Cutting: Tartı günü ağırlık limitine ulaşmak için yapılan su ve diyet manipülasyonu. 

• Periodization: Antrenman yükünün maç gününe göre bilimsel olarak planlanması. 

                

https://www.youtube.com/embed/8ieSfnYmlro?list=PLO6IpQ7n7_faCvN-hYNhbAg0kg-XFlStX
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11. Bölüm: Boks Kültürü, Deyimler ve Argo (Slang) 

Boks, zengin bir tarihe ve bu tarihten doğan kendine has bir dile sahiptir. Sokak argosundan 

profesyonel yorumculuğa kadar sızan bu deyimler, ringdeki dramayı anlatmak için kullanılır. Bir 

boksörün dayanıklılığını veya zayıflığını anlatan bu terimler, zamanla genel kültüre de yerleşmiştir. 

2026 yılı itibarıyla boks kültürü, dijital medyanın ve küresel yayıncılığın etkisiyle daha evrensel bir 

jargon kazanmıştır. 

• Glass Jaw (Cam Çene): En ufak bir darbede nakavt olan, çene dayanıklılığı düşük boksör. 

• Saved by the Bell: Nakavt olmak üzereyken raunt zilinin çalmasıyla kurtulmak. 

• On the Ropes: İplere sıkışmış ve zor durumda kalmış olmak. 

• Roll with the Punches: Darbenin etkisini azaltmak için darbe yönünde hareket etmek. 

• Below the Belt: Bel altı vuruş; kural dışı ve adil olmayan hamle. 

• Puncher's Chance: Teknik olarak geride olsa da, tek bir yumrukla maçı kazanma şansı. 

• Tomato Can: Kolayca yenilmesi için seçilen, zayıf ve kalitesiz rakip. 

• Tale of the Tape: Maç öncesi boksörlerin fiziksel ölçülerinin (boy, kilo, uzanma) karşılaştırılması. 

• Styles Make Fights: Maçın kalitesinin ve sonucunun boksörlerin stillerinin birbirine uyumuna bağlı 

olması. 

•Step-Aside Agreement: Bir boksörün yasal olarak sahip olduğu maç yapma hakkından belirli bir 

ücret karşılığında geçici olarak feragat etmesidir. 
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Boks, fiziksel gücün ötesinde bir zeka ve sabır oyunudur. Bu sözlükte yer alan her terim, ringdeki bir 

ter damlasının veya bir stratejik hamlenin karşılığıdır. 12 Raund Sports olarak vizyonumuz, bu asil 

sporu Türkiye'de hak ettiği profesyonellik seviyesine taşımaktır. Bu eser, boks dünyasını daha 

yakından tanımak isteyen herkes için bir yol haritasıdır. 

İlker Furat 

Boks Menajeri & Promoter 

 

 

Web: ilkerfurat.com  

Instagram: @ilkerfurat 

X: @ilkerfurat 

Linkedin: @ilkerfurat 

E-mail: ilker.furat@gmail.com 

Konum: 12 Raund Sports - İstanbul, Türkiye 
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