ilker Furat
Profesyonel Boks

Terimler Sozlugu

10 Mayis 2026




GIRIS

1. Yazar Hakkinda: Ilker Furat Kimdir?

2. Profesyonel Boks Nedir? (Tarihce ve Modern Yapi)
3. SOZLUK BOLUMU

Bolum 1: Sporcular, Roller ve Sektor Paydaslari
Bolum 2: Sikletler, Tarti ve Adirlik Dinamikleri
Bolim 3: Teknik Hamleler ve Saldiri Stratejileri
Bolim 4: Savunma Sanati ve Kontra Teknikleri
Bolum 5: Dovis Stilleri ve Ekoller

Bolim 6: Organizasyonlar, Kemerler ve Unvanlar
Bolum 7: Mag Kararlari ve Hakem Terimleri

Bolum 8: Ring Ekipmanlari ve Guvenlik

Bolum 9: Ring Dinamikleri ve Taktik Alan Yénetimi
Bolim 10: Antrenman ve Kondisyon Terminolojisi
Bolum 11: Boks Kultard, Deyimler ve Argo (Slang)
4. Kisaltmalar Dizini

5. Onsoz

Ipucu: Profesyonel boks tim dinamikleri ile diger dévils sporlarindan ayrilir

ilkerfurat.com




1. YAZAR HAKKINDA: ILKER FURAT KIMDIR?

Ilker Furat, Tirk profesyonel boks diinyasinin en etkili ve vizyoner figtrlerinden biridir. Kariyerine
havacilik sektoriinde baslayan Furat, ucak bakim teknisyenligi donemindeki disiplini ve sistemli
calisma anlayisini spor yonetimine entegre etmistir. Turkiye'de profesyonel boksun kurumsallagmasi
ve uluslararasi standartlara ulasmasi hedefiyle 12 Raund Sports'u kurmustur.

Boks Menajeri olan Ilker Furat, Tiirk ve Yabanci sporculari ile diinya genelinde yiikselen bir isim
olarak kendini kabul ettirmistir

Ipucu: Ilker Furat ilk menajerlik deneyimine Deniz Kézig ile baslamistir
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2. PROFESYONEL BOKS NEDIR?

Profesyonel boks, iki sporcunun belirli bir agirlik sinifinda, sadece ellerini kullanarak ve kurallar
cercevesinde birbirlerine Gstinlik kurmaya calistigr en Ust dizey dévis sporudur. Amatér boksun
aksine, profesyonel boks bir 'endustri' ve 'sanat' dalidir.

Kasksiz Mlicadele: Profesyonel boksérler kask kullanmaz, bu da savunma becerilerinin énemini artirir.

Eldiven AGirligi: Genellikle 8 oz veya 10 oz eldivenler kullanilir. Bu kiguk eldivenler vuruslarin daha
yikici olmasina neden olur.

Raunt Streleri: Karsilasmalar genellikle 4, 6, 8, 10 veya dinya sampiyonluklari igin 12 raunt
Uzerinden yapilir.

Ticari Yapi: Boksorler yaptiklari mac basina 'canta' (purse) adi verilen bir 6deme alirlar ve sponsorluk
anlasmalariyla gelir elde ederler.

Ipucu: Eldiven secimi cok dnemli olup normal organizasyonlarda organizasyon eldiveni buyuk

organizasyonlarda sporcular sponsor eldiven ile ringe ¢ikar
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3. SOZLUK BOLUMU

1. Bélim: Sporcular, Roller ve Sektér Paydaslari

Profesyonel boks, sadece iki sporcunun ringdeki mucadelesinden ibaret degildir; bu spor, arka planda
devasa bir yonetim ve lojistik ag barindiran kompleks bir endistridir. Bir boksorin kariyer yonetimi,
finansal planlamasindan fiziksel sagligina kadar farkli uzmanlik alanlarini kapsar. Modern boks
ekosisteminde roller, sporcunun "prospect" asamasindan "undisputed" seviyesine ¢ikana kadar
gecirdigi evrimde stratejik dneme sahiptir. Bu bélimde, ringin igindeki ve disindaki aktorlerin
profesyonel hiyerarsideki yerleri ve sorumluluklari detaylandirilmistir.

e Champion (Sampiyon): Bir siklette dort ana federasyondan (WBC, WBA, IBF, WBO) en az birinin
dtnya sampiyonluk kemerini elinde bulunduran boksor.

» Mandatory Challenger (Zorunlu Rakip): Federasyonun resmi siralamasinda 1 numara olan ve
sampiyonun unvanini korumak icin belirli bir stre icinde karsilasmak zorunda oldugu aday.

* Prospect (Gelecek Vaat Eden): Genellikle yenilgisiz, yiksek amator gegmise sahip ve gelecegin
sampiyonu gozlyle bakilan geng yetenek.

* Journeyman (Yolcu): Galibiyetten ziyade genc yetenekleri test etmek igin kullanilan, dayanikli ve
tecriibeli boksor.

* Gatekeeper (Kap! Muhafizi): Bir boksoriin "elit" seviyeye hazir olup olmadigini belirleyen, gegilmesi
zor ve tehlikeli tecribeli isim.

e Cutman (Kesikgi): Raunt aralarinda boksérin ytzindeki kesikleri ve sislikleri (hematom) pihtilastirici
ilaclarla tedavi eden uzman.

 Promoter (Organizatdr): Mag gecelerini finanse eden, TV yayin haklarini yéneten ve organizasyonu
pazarlayan kisi/kurum.

e Manager (Menajer): Boksérin kariyer planlamasini yapan, sézlesmeleri mizakere eden ve
sporcunun haklarimi savunan yetkili.
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2. Bolum: Sikletler, Tarti ve Agirlik Dinamikleri

Boksoérlerin adil sartlarda yarisabilmesi icin uygulanan siklet sistemi, sporun en kati kurallarindan
biridir. Profesyonel boksta 17 ana siklet bulunmakla birlikte, 2026 yili itibariyla WBC'nin énctltk ettigi
"Bridgerweight" gibi yeni kategoriler de sisteme entegre edilmistir. Tarti gind yapilan élctimler,
boksoriin sadece fiziksel durumunu dedil, ayni zamanda mag stratejisini de belirler. "Weight drain"
(asiri kilo kaybi) ve "rehydration clause" (yeniden sivi alimi kisitlamasi) gibi terimler, modern boksun
bilimsel yanini temsil eder.

1. Mini Flyweight/Minimumweight (47 kg) - Ayrica Saman Siklet olarak da bilinen bu kategori,
profesyonel boksta alt siniri belirler.

2. Light Flyweight (49 kg) - Bu siklet, genellikle daha hafif sikletlerde kariyerlerini gelistirmeyi
hedefleyen yikselen boksérler icin bir basamak goérevi gorur.

3. Flyweight (112 Ibs)

4. Super Flyweight (115 Ibs)

5. Bantamweight (118 Ibs)

6. Super Bantamweight (122 Ibs)

7. Featherweight (126 Ibs)

8. Super Featherweight (130 Ibs)

9. Lightweight (135 Ibs)

10. Super Lightweight (140 Ibs)

11. Welterweight (147 Ibs)

12. Super Welterweight (154 Ibs)

13. Middleweight (160 Ibs)

14. Super Middleweight (168 Ibs)

15. Light Heavyweight (175 Ibs)

16. Cruiserweight (200 Ibs)

17. Bridgerweight: WBC tarafindan 200-224 Ibs (101.6 kg) arasi boksorler icin olusturulan ara
siklet.

18. Heavyweight (90 kg Uzeri) - Bu, boks sporunda "ne kadar buyukse o kadar iyi" ilkesinin 6zin(
yansitan, Ust siniri olmayan tek kategoridir.

o Catchweight: Iki boksorin resmi siklet limitleri disinda, 6zel bir agirlikta anlasarak yaptigi mac.

e Rehydration Clause: Tartidan sonra boksoériin mag gintne kadar alabilecegi maksimum kiloyu
sinirlayan sézlesme maddesi.
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3. Bolum: Teknik Hamleler ve Saldiri Stratejileri

Boks teknikleri, kinetik zincirin (ayaklardan yumruda aktarilan enerji) en verimli sekilde kullaniimasi
Uzerine kuruludur. Saldiri stratejileri sadece yumruk atmak degil, ayni zamanda rakibi manipule
etmek ve agik yaratmak Gzerine kurgulanir. 2026 boksunda veri analitigi sayesinde hangi yumrugun
hangi aglyla atilmasi gerektigi milimetrik olarak hesaplanmaktadir. Temel vuruslardan "check hook"
gibi karmasik kontra ataklara kadar her hamle, ringdeki satranc oyununun birer hamlesidir.

* Jab (Direk): Sol (saglaklar icin) el ile yapilan, mesafe dlgen ve rakibi rahatsiz eden en temel vurus.
e Cross (Dlz Sag): Arka el ile vicut agirliginin aktarildigi, direkt hedefe giden gti¢ vurusu.

 Hook (Krose): Yandan dairesel olarak ¢ene veya karacigere yapilan yikici vurus.

e Uppercut (Aparkat): Asagidan yukariya dogru, genellikle gardin arasindan geneye yapilan vurus.
e Check Hook: Rakip saldirirken yon degistirerek atilan savunma odakli kontra krose.

e Body Shot (Vicut Vurusu): Karaciger ve mideyi hedefleyen, rakibin nefesini ve kondisyonunu bitiren
vuruslar.

e Liver Shot (Karaciger Vurusu): Sag dirsegin altina yapilan ve sinir sistemini gegici olarak felg eden
ozel vurus.

 Overhand: Gardin Uzerinden kavisli bir sekilde atilan, genellikle nakavt amaci tasiyan sert yumruk.

« Feint (Aldatma): Rakibi tepki vermeye zorlamak igin yapilan sahte yumruk veya vicut hareketi.
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https://www.youtube.com/12raundsports

4, B6élum: Savunma Sanati ve Kontra Teknikleri

"Vur ve vurulma" prensibi profesyonel boksun 6ziddr. Savunma, sadece darbelerden kagmak degil,
ayni zamanda bir sonraki saldiri igin pozisyon almaktir. Floyd Mayweather gibi isimlerle populerlesen
"Shoulder Roll" veya geleneksel "High Guard" gibi teknikler, boksérin ringdeki émrini uzatir. Iyi bir
savunma, rakibin momentumunu kullanarak onu kendi hatasiyla cezalandirma sanatidir. 2026
yilindaki teknik gelisim, savunmayi pasif bir bekleyisten aktif bir tuzak kurma asamasina tagimistir.

e Shoulder Roll (Philly Shell): On omuzla ceneyi koruyup, gelen yumruklari omuzla sektirme teknigi.
« Slipping (Eskiv): Kafayr saga veya sola ¢ekerek yumrugun bosluga gitmesini saglayan bas hareketi.
* Bob and Weave: Yumrugun altindan dalarak (U cizerek) gecme ve pozisyon degistirme hamlesi.

e Parrying: Rakibin yumrugunu el ayasiyla hafifce yana iterek yonint degistirme.

e Clinch (Sarilma): Yakin mesafede rakibi kilitlemek, dinlenmek veya saldirisini kesmek igin yapilan
hamle.

e Duck: Direkt olarak asagi egilerek yumruktan kagma hareketi.
» Blocking: Eldivenleri veya kollari kullanarak gelen darbeyi absorbe etme.

« Footwork (Ayak Oyunlari): Ring icinde mesafe ve aci kontrolU saglayan hayati 6nemdeki hareketlilik.
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https://www.youtube.com/12raundsports

5. Bolum: Dovus Stilleri ve Ekoller

Boksorin stili, onun genetik yapisi, fiziksel kapasitesi ve aldigi egitimin bir birlesimidir. "Styles make
fights" (Maglari stiller belirler) soz(i, boksun en temel gergegdidir. Baskin bir "Pressure Fighter" ile
teknik bir "Out-Boxer"in karsilasmasi, taktiksel bir savasa déntstr. 2026 yili itibariyla, sadece tek bir
stile bagll kalmak yerine, magin gidisatina gére stil degistirebilen "Hybrid" boksorlerin yikselisi
gorulmektedir. Her stilin kendine has avantajlari ve zayif noktalari bulunmaktadir.

e Orthodox (Dliz Gard): Standart sadlak durusu; sol el ve sol ayak 6ndedir.

e Southpaw (Ters Gard): Solak boksér durusu; sag el ve sag ayak éndedir.

e Peek-a-boo: Mike Tyson ile 6zdeslesen, tam koruma ve strekli kafa hareketi iceren patlayici stil.
e Out-Boxer: Mesafeyi koruyan, hizi ve teknik becerisiyle disaridan dévisen boksér tipi.

e Pressure Fighter: Surekli ileri giden, rakibi bodan ve fiziksel baski kuran boksor.

» Slugger / Brawler: Teknikten ziyade kaba guice ve tek yumrukla nakavta odaklanan stil.
 Boxer-Puncher: Teknik beceri ile nakavt gticind muikemmel sekilde harmanlayan dengeli boksor.
e Counter-Puncher: Rakibin hata yapmasini bekleyen ve kontra ataklarla sayi toplayan stratejist.

« Switch-Hitter: Mac icinde gardini (Orthodox'tan Southpaw'a veya tersi) strekli degistirebilen boksoér.
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6. Bolim: Organizasyonlar, Kemerler ve Unvanlar

Dlnya boks sahnesi, dért buytk ana federasyonun (WBC, WBA, IBF, WBO) etrafinda déner. Bu
kurumlar, kendi siralamalarini olusturur ve unvan maglarini onaylar. "Undisputed" olmak, bir
sikletteki tim ana kemerleri toplamak anlamina gelir ve bir boksérin ulasabilecedi en yiksek
mertebedir. 2026 yilinda federasyonlarin politikalari ve "Super Champion" veya "Franchise Champion"
gibi 6zel unvan tanimlamalari, sporun siyasi ve ekonomik boyutunu daha karmasik hale getirmistir.

e WBC, WBA, IBF, WBO: Profesyonel boksun kabul gérmus dort blylk ana federasyonu.
e Undisputed (Tartismasiz): Bir sikletteki dort ana kemerin tamamina ayni anda sahip olan sampiyon.
e Unified (Birlesmis): En az iki ana kemeri elinde tutan sampiyon.

e Interim (Gegici): Sampiyonun sakatlik vb. nedenlerle unvanini savunamadigi durumlarda verilen
gecici kemer.

e Pound-for-Pound (P4P): Siklet farki gézetmeksizin dinyanin en iyi boksérlerini belirleyen siralama
listesi.

 Super Champion: WBA tarafindan, kemerini defalarca basariyla koruyanlara verilen st dizey
unvan.

« Franchise Champion: WBC tarafindan, belirli bir basariya ulasmis boksorlere verilen, zorunlu rakip
sarti olmayan unvan.

e Vacant Title: Herhangi bir nedenle (emeklilik, unvan birakma) sahibi olmayan "bostaki" kemer.
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https://www.youtube.com/embed/U68XD59aiyg?feature=oembed

7. Bélum: Mag Kararlari ve Hakem Terimleri

Boks maglarinin sonuglari, sadece bir nakavttan ¢ok daha fazlasini ifade eder. Ringdeki hakem
(Referee) ve ring kenarindaki t¢ puan hakemi, macin kaderini belirler. "10-Point Must System" (10
Puan Sistemi), profesyonel boksun standart puanlama yontemidir. Macin nasil bittigi, boksorin
kariyer kaydina (BoxRec) farkli kisaltmalarla islenir. Hakemin komutlari ve doktorun mudahalesi,
sporcu saghgini korumak adina hayati kurallar icerir.

 Knockout (KO): Boksorun yere diismesi ve 10 saniye icinde ayada kalkamamasi durumu.

e Technical Knockout (TKO): Hakem, doktor veya késenin magi tek tarafli durdurmasi.

e Unanimous Decision (UD): U¢ puan hakeminin de ayni boksort galip ilan etmesi.

* Split Decision (SD): 1ki hakemin bir boksérii, bir hakemin ise digerini galip gérmesi.

* Majority Decision (MD): Iki hakemin bir boksorii galip gormesi, bir hakemin beraberlik vermesi.
¢ RTD (Retirement): Boksorin raunt arasinda kosesinde magi birakmasi.

¢ DQ (Disqualification): Kural ihlalleri nedeniyle boksorin diskalifiye edilmesi.

¢ NC (No Contest): Kaza sonucu olusan yaralanmalar nedeniyle sonucun "htkimsiz" sayilmasi.

» Mandatory Eight Count: Yere dusen boksor icin uygulanan, kalksa bile bekletilen zorunlu 8 saniye
sayimi.
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8. Bolum: Ring Ekipmanlari ve Glvenlik

Profesyonel boks, ekipman teknolojisinin glvenlik ve performans igin en tst dizeyde kullanildigr bir
alandir. Eldivenlerin agirligindan bandajlarin sarilma sekline kadar her detay kurallarla belirlenmistir.
2026 yilindaki ekipmanlar, sporcu sagligini korumak adina sok emici yeni materyallerle
gelistirilmistir. Eldivenlerin oz (ounce) cinsinden agirligi vurus gtctnU etkilerken, agizlik ve alt
koruyucu gibi ekipmanlar hayati organlari koruma gorevi Ustlenir.

* Gloves (Eldiven): Maclarda kullanilan 8 oz (hafif sikletler) veya 10 oz (orta ve agir siklet) eldivenler.
» Mouthpiece (Agizlik): Disleri, ceneyi ve beyni darbe sarsintisindan koruyan aparat.

» Handwraps (Bandaijlar): El tarak kemiklerini ve bilegi sabitleyerek kirilmalari énleyen sargilar.

e Groin Guard (Kupa): Bel alti vuruslara karsi boksérin genital bolgesini koruyan aparat.

* Boxing Boots: Bilegi kavrayan, ring zemininde maksimum tutus saglayan hafif ayakkabilar.

e Speed Bag: El-géz koordinasyonu ve omuz dayaniklilidi icin kullanilan hiz topu.

e Heavy Bag: Gug vuruslari ve kombinasyon calismalari icin kullanilan agir kum torbasi.

e Punch Mitts (Lapa): Antrenorin eline taktigi ve boksore hedef gésterdigi calisma ekipmani.
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https://www.youtube.com/embed/4PiUmPdhVTY?list=PLO6IpQ7n7_fYl01xjKpPjY6LuUEtrk68E

9. Bélim: Ring Dinamikleri ve Taktik Alan Yoénetimi

Ring, sadece bir dévis alani degil, bir geometri ve strateji platformudur. "Ring Generalship" (Ring
Hakkaniyeti), hakemlerin puanlama yaparken en ¢ok dikkat ettigi kriterlerden biridir. Ringin
merkezini kontrol etmek veya rakibi iplere hapsetmek, magi psikolojik olarak da kazanmak anlamina
gelir. Modern boksta ring boyutlari federasyonlara gore degisse de, koselerin ve halatlarin stratejik
kullanimi bir boksérin teknik olgunlugunu gosterir.

e Canvas: Ringin zeminini kaplayan, boksorlerin hareket kabiliyetini etkileyen 6zel malzeme.

e Neutral Corner (Tarafsiz Kdse): Nakavt durumunda hakemin boksori beklettigi beyaz renkli kdse.
e Cutting off the Ring: Rakibin hareket alanini kisitlayarak onu iplere veya késeye sikistirma sanati.
e Ropes (Ipler): Ringi cevreleyen, taktiksel olarak sirt dayamak veya kontra icin kullanilan halatlar.
e Center of the Ring: Ringin merkezi; buray! kontrol eden boksor genellikle magi dikte eden taraftir.
e Corner (Kése): Raunt aralarinda boksoértn dinlendigi ve taktik aldigr alan.

¢ Ten-Second Clapper: Raundun bitmesine 10 saniye kaldigini belirten sesli uyar.

¢ Bell (Zil): Raundun baslangicini ve sonunu simgeleyen ses.

< L PODCAST

* YouTube
@ Apple Podcasts
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https://www.youtube.com/embed/kZkbeU-UxzI?list=PLO6IpQ7n7_fYpfF6setF7B7Ey7KThGIkL

10. Bélim: Antrenman ve Kondisyon Terminolojisi

Profesyonel bir boksérin fiziksel hazirligi, aylar stren "Training Camp" (Antrenman Kampi) strecini
kapsar. Bu slrecte boksor, sadece yumruk atmayi degil, aerobik ve anaerobik kapasitesini de zirveye
cikarir. 2026 yili antrenman metodolojisi; spor bilimleri, biyomekanik ve beslenme uzmanligi ile
entegre edilmistir. "Sparring" gibi gercek mac simulasyonlari, boksérin ringdeki pasini atarken;
g6lge boksu ve lapa calismalari teknik kusurlari gidermek icin kullanilir.

e Sparring: Mac temposunda yapilan, ancak kask ve koruyucu kullanilan antrenman magt.

» Shadow Boxing (Golge Boksu): Hayali bir rakibe karsi yapilan teknik ve 1sinma calismasi.

e Pad Work (Lapa Calismasi): Antrenor esliginde yapilan vurus, agi ve kombinasyon antrenmani.
» Roadwork: Kondisyon ve dayaniklilik artirmak icin yapilan sabah kosulari.

e Plyometrics: Patlayici glict artirmak igin yapilan sigrama ve agirlik egzersizleri.

e Training Camp: Mactan 8-12 hafta énce baslayan, tam odakli hazirlik dénemi.

e Weight Cutting: Tarti gint agirlik limitine ulasmak icin yapilan su ve diyet manipulasyonu.

¢ Periodization: Antrenman yUkinin mac ginlne gére bilimsel olarak planlanmasi.
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https://www.youtube.com/embed/8ieSfnYmlro?list=PLO6IpQ7n7_faCvN-hYNhbAg0kg-XFlStX

11. Béldm: Boks Kultard, Deyimler ve Argo (Slang)

Boks, zengin bir tarihe ve bu tarihten dogan kendine has bir dile sahiptir. Sokak argosundan
profesyonel yorumculuda kadar sizan bu deyimler, ringdeki dramayi anlatmak igin kullanilir. Bir
boksortn dayanikliligini veya zayifligini anlatan bu terimler, zamanla genel kiltire de yerlesmistir.
2026 yili itibariyla boks kultard, dijital medyanin ve kiresel yayinciligin etkisiyle daha evrensel bir
jargon kazanmistir.

e Glass Jaw (Cam Cene): En ufak bir darbede nakavt olan, ¢ene dayanikliligr dustk boksor.

e Saved by the Bell: Nakavt olmak Uzereyken raunt zilinin calmasliyla kurtulmak.

« On the Ropes: Iplere sikismis ve zor durumda kalmis olmak.

* Roll with the Punches: Darbenin etkisini azaltmak icin darbe yoninde hareket etmek.

* Below the Belt: Bel alti vurus; kural disi ve adil olmayan hamle.

e Puncher's Chance: Teknik olarak geride olsa da, tek bir yumrukla magi kazanma sansi.

e Tomato Can: Kolayca yenilmesi icin secilen, zayif ve kalitesiz rakip.

« Tale of the Tape: Mag 6ncesi boksorlerin fiziksel dlctlerinin (boy, kilo, uzanma) karsilastiriimasi.

» Styles Make Fights: Magin kalitesinin ve sonucunun boksérlerin stillerinin birbirine uyumuna bagli
olmasi.

Step-Aside Agreement: Bir boksérin yasal olarak sahip oldugu mag yapma hakkindan belirli bir
Ucret karsiliginda gegici olarak feragat etmesidir.

ilker Furat
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ONSOZ

Boks, fiziksel glictin 6tesinde bir zeka ve sabir oyunudur. Bu sézlikte yer alan her terim, ringdeki bir

ter damlasinin veya bir stratejik hamlenin karsiligidir. 12 Raund Sports olarak vizyonumuz, bu asil
sporu Turkiye'de hak ettigi profesyonellik seviyesine tasimaktir. Bu eser, boks dinyasini daha

yakindan tanimak isteyen herkes igin bir yol haritasidir.
Ilker Furat

Boks Menajeri & Promoter

ilker Furat
Promotér

ilker Furat
https://ilkerfurat.com
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