




En España el Estudio de las Illes Balears de diciembre de 2022 (p. 100), se preguntó a los jóvenes encuestados, 
entre otras muchas cosas: 

¿Qué tipo de pornografía visualizan con más frecuencia?  
Se les habilitaron cuatro posibles respuestas basadas en una taxonomía de elaboración propia: softcore (no se 
muestra genitales ni acto sexual explícitamente), mediancore (desnudos totales, pero sin acto sexual explícito), 

hardcore (genitales, acto sexual explícito y violencia física y verbal) y cruda (importante 
violencia física y verbal, aberraciones, dominio-sumisión). 

Los datos que se extrajeron fueron los siguientes: 

un 8,6 % de los encuestados consumen más frecuentemente pornografía softcore, 
un 11 % pornografía mediancore, 
un 71,9 % pornografía hardcore, 
un 4,3 % pornografía cruda y 
un 4,2 % no supo o no contestó a la pregunta formulada. 

A partir de ahí, se expresó lo siguiente: 

«Las respuestas no muestran ningún motivo para dudar, un 76,25 % de la 
muestra responde que ve sobre todo pornografía hardcore o cruda (…)».



También se les formuló otra pregunta relativa a los menores de la frecuencia con la que los 
encuestados miran pornografía en general, obteniendo los siguientes resultados: 

un 42,1 % de los menores dijeron que consumen «alguna vez, esporádicamente», 

un 38.9 % «una o dos veces a la semana»,
un 18,2 % «una vez cada día» y
un 0,9 % «varias veces al día»

Según PETER/VALKENBURG, The Journal of Sex Research, vol. 53 (4-5), 2016, p. 523 

la relación entre:
el consumo de pornografía y la comisión de una agresión sexual es más fuerte en 
el caso de los chicos, 

el consumo de pornografía y la victimización sexual ha sido demostrada 
principalmente en relación con las chicas.















El uso excesivo de teléfonos celulares por niños y adolescentes puede tener consecuencias negativas en su 
desarrollo, salud mental y bienestar:

•Desarrollo

El uso prolongado de dispositivos electrónicos puede perjudicar el desarrollo normal de los niños.

•Salud mental

Puede causar problemas de conducta, ansiedad, depresión infantil, trastornos del sueño, o incluso adicción.

•Radiación

La Organización Mundial de la Salud (OMS) indica que los dispositivos digitales emiten radiación, a la que los 
niños son más sensibles.

•Relaciones

El uso de teléfonos inteligentes puede dañar las relaciones.

•Vista

Los estudios muestran que el uso de teléfonos inteligentes puede dañar la vista de los niños.

•Tiempo de ocio

El uso excesivo de los medios puede quitar tiempo a otras actividades, como dormir, hacer ejercicio, jugar o 
quedar con amigos, además el OCIO es necesario para crear, explorar, inventar….

•Ciberacoso

Los niños pueden convertirse en víctimas o culpables de ciberacoso, robos, timos, chantajes y extorsiones.



Las pantallas  causan estrés cerebral, y una parte significativa de este estrés cerebral va directamente a 
matar las neuronas de la “ínsula”, que es la responsable de la compasión y la empatía. 

La adicción a las pantallas puede pasar a cualquier edad
Mi experiencia “clínica, coincide con la de los psiquiatras en EE.UU. Hasta los 8 años, si ves que está pegado todo 
el día, le quitas todas las pantallas rápidamente y va a alegar dos días. 
A los 9, 10 y 11 y 12 años, el cerebro de este preadolescente está acostumbrado a umbrales de placer mucho 
más altos y si le quitas todo de una, necesitas ser “coach” de tu hijo por un mes. En ese mes lo tienes que llevar 
al fútbol, a la galería de arte, al museo, a la plaza, tienes que entretener a tu hijo porque es incapaz de 
entretenerse solo. Y en ese mes, su cerebro se reinicia y puede volver a buscar placer en las cosas simples. 

De 13 años en adelante, necesitará terapia psiquiátrica y/o psicológica.
La clave es preocuparse antes de que cumplan 12 años. Porque de 12 años para abajo hacemos todo este trabajo de manera 
gratuita y es fácil; de 13 para arriba necesitamos psiquiatras y psicólogos. Por lo tanto, los profesores de alumnos de 13 años 
para arriba necesitan mayor asesoría. 
Las clínicas top en EE.UU. tienen cuatro años de lista de espera y un programa de tres meses vale 70 mil dólares. Entonces, 
lo mejor es prevenir y prevenir ya.

“Todos los videojuegos, los violentos y los educativos, son diseñados para 
generar adicción”

Carolina Pérez Stephens estudió una maestría en educación y neurociencia en Harvard











• Los hombres que Chelsea Hunter encuentra 
en internet tienen entre los 20 y 70 años. 
Qutteineh, de 74, fue el más viejo con el que 
ha tenido que lidiar.
• "Pensamos que no aparecería por su edad", 
confiesa.
• "Haciendo esta labor llegas a conocer muy 
bien a quien tienes al otro lado de la pantalla. 
Te lo cuentan todo".
• "Cuando me vi frente a frente con 
Qutteineh no sentí rabia… simplemente me 
sentí culpable por la familia. Me contó que su 
mujer acababa de salir de una revisión en el 
hospital".





PAPÁ, MAMÁ Y ENCARGADOS,

¿POR QUÉ LE PONES A TUS HIJOS LA 
MEJOR HERRAMIENTA PARA ACCEDER 
PORNOGRAFÍA Y QUE EL MUNDO 
TENGA ACCESO A ELLOS?

Si le das un celular, tableta, computadora y juegos de videos conectados al internet, 
estás exponiéndolos y poniéndolos en peligro. 
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