STAPBENODIGDHEDE

LET WEL: Dit is nie nodig om al die items saam te neem nie – neem net dié saam wat jy regtig gaan nodig kry.

ALLERLEI
1. Rugsak
2. Tentjie met tentpennetjies
3. Grondseiltjie
4. Slaapsak (klein opvou)
5. Kussinkie
6. Dun matrassie 
7. Roetekaart
8. Permit(te)
9. Dagboekie met pen/potlood
10. Kamera met ekstra battery(e)
11. Kamera-driepootjie/boontjiesakkie
12. Verkyker
13. Flits en/of kopliggie & ekstra batterye
14. Lampie (laai batterye)
15. Waterbottel(s) (genoeg vir toestande)
16. 8 wasgoedpennetjies
17. 5 m sterk, dun nylontou (wasgoed)
18. Plastieksakke (alle groottes: reën)
19. Geld/beursie
20. Spieëltjie (kyk of jy nog daar is)
21. Voetpoeier
22. Skotteltjie
23. Muskietweermiddel
24. Mediese houer & persoonlike medikasie (bv. allergie-pille)
25. Paspoort
26. Brilhuisie
27. Bybeltjie (op selfoon)
28. Stapstok
29. Oorlewingsak ("survival bag")
30. Pattex gom (skoene herstel)
31. Selfoon
32. Foonlaaier
33. GPS
34. Motorlisensie
35. Lys met noodnommers
36. Dagsak
37. Pleister (vir blase op voete)
38. ‘n Paar “cable ties” 
39. Elektriese koord & multi-prop
40. Byltjie
41. Braaitang
42. Veiligheidstou 
43. Pypie vir water suig
44. Die goed in die yskas!!!





KLERE
1. Twee stelle gemaklike stapklere (somer of winter)
2. Onderklere
3. Sakdoeke
4. Sweetpak
5. Reënjas/reënbaadjie
6. Swembroek
7. 2 paar dik wolkouse en 2 paar dunner kouse
8. Stewels (NB: goeie toestand en deeglik uitgetrap!)
9. Ekstra paar veters
10. Laphoed met wye rand (NB)
11. Sykouse (vir die skaaf – voete)
12. Genoeg ligte warm klere (warmbaadjie)
13. Balaclava
14. Sandale
15. Handskoene (koue)
16. “Bandanna” (sonskerm)



EETGEREI
1. Ligte, sterk papbord
2. Mes en vurk (of net lepel)
3. Beker
4. Knipmes
5. Blikoopmaker
6. Teelepel
7. Skottelgoedwasseep
8. Kastrolletjies
9. Stofie
10. Gasbotteltjies
11. Vuurhoutjies/sigaretaansteker
12. Afdrooglap (skottelgoed)
13. Jagmes
14. Potgreep
15. Soutpot en -prop
16. 
17. 

TOILETBENODIGDHEDE
1. Koekie seep
2. Tandeborsel en tandepasta
3. Waslap
4. Toiletpapier (Wit goud – NB!!!!)
5. Handdoekie
6. Skeergoed (??????)
7. Kam (?????)
8. Reukweerder
9. Sanitêre doekies
10. Sonbrandmiddel
11. 
12. 
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KOSVOORRADE

Wenslik:
1. Sout
2. Suiker
3. Poeiermelk
4. Koffie/tee/Cappucino
5. Koeldrank/Nesquick/Hot Chocolate)
6. DIE GOED IN DIE YSKAS!!!!

Vir oorweging:
1. Pronutro/Hawermout/Muesli
2. Soutbeesvleis (bully beef)
3. Weense worsies
4. Hamburger patties
5. Ingelegde vleis
6. Gedroogde vleis
7. Sardiens
8. Sop (Cup a Soup)
9. Gemengde/gedroogde groente
10. Suikermielies
11. Spaghetti
12. Smash (poeier-aartappels)
13. Vrugtesmere
14. Droëvrugte
15. Ingelegde vrugte
16. Ertjies
17. Boontjies
18. Glukose-lekkers
19. Poeierkoeldrank
20. Kaaswiggies
21. Beskuit
22. Koekies
23. Biltong/salami
24. Lekkergoed
25. Grondbone en rosyntjies
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