
哲学&公益｜ Philosophy and Charity (Philanthropy)｜如何⽤哲
学诠释公益的意义和价值？

夏⽇这么快就结束了，怎么给难忘的三个⽉画上圆满的句号呢？

写⼀篇分享吧！

这篇就来说说，公益当中的哲学。

 壹. 

公益⼼德

5月底，我和几个小伙伴一起产生了一个想法。在无锡昆成特殊教育学校有一群孤独症患

者；他们比别的患者更特殊：他们是大龄患者。“大龄”在孤独症人群中指的是16岁以上

的青年；经了解，他们正在经历失去政府补助，行业培训短缺，社会融入度降低等问题。

他们来自不同背景的家庭，或许有着鲜为人知的秘密。我们能帮到他们什么？我们如何帮

助他们？这些成了我们思考的问题。
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很快，队伍从4人变成了21人，视野也从无锡昆成特殊教育学校 拓展到了全球和未

来。“星辉青少年公益基金”就此破茧而出，并于7月21日在无锡灵山基金会举行了成立仪

式。无锡博报和灵山基金会相继发出了推文，记录下了这一… 也许现在看来没那么耀眼，

但是日后必定有所感慨的时刻。星辉由21个同学发起，其中大多数是国际教育路线的学

生；在灵山基金会“春晖计划”的指导下，星辉这个年轻的组织面向的未来是全球华人青

年公益网络。

（以上文案首次发布于文景路八号公众号同一个世界，同一颗公益心 Dream big, Act

solid.）

贰. 

从柏拉图到梅洛庞蒂，如何从哲学的⻆度诠释公益的重要性？

我跟很多人有过探讨，特别关注到了一个现象：公益一词好像饱受争议。不仅在文化上有

中西不同对公益的看法，在个人层面，每个人也会对公益和慈善给予不同的评价。比

如“公益是无意义的” “公益不过是把钱财套上了道德的标签” “伪善” 等等。

那我们就来探讨一下公益中的哲学，最简单的方法就是看一看如何用哲学理论诠释公益。

当我们思绪凌乱，无法看清前进的目的时，不妨闭上眼睛，聆听哲学家的沉思。
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柏拉图 (427-348 B.C.E），大家一定不陌生吧。古希腊三贤之一，前有苏格拉底，后有亚

里士多德；是将苏格拉底展现给世界，同时又因个人魅力名垂千古的伟大哲学家。现在很

流行一个词，叫“柏拉图式的爱情”，寓意着“不拘束”“不古板”“不被传统爱情观所

束缚”。在形而上学领域（即研究世界运转的规律/特征的学科）他还提出了理念论，将理

性（reason）视为比情绪、情感等非理性特征更加永恒的存在。

欧洲的15世纪，随着中世纪进入尾声，文艺复兴揭开帷幕；人们的关注从宗教为上的神权

慢慢转移为了同时注重人类本身的人权，这也象征着以人为本思想的首次正式亮相。而公

益和慈善的意义，便是这个“人”。

把时间线稍微往后拉一拉，我们来到笛卡尔（1596-1650）。笛卡尔问，“我们如何确定我

们自己存在呢？”他想到，任何事物的存在都是可以被打上问号的：比如，你面前的手机

真的存在吗？它真的不是你构思出来的，或是你的触觉和视觉联合起来欺骗你的吗？还

有，你看到的大树也是存在的吗？太阳呢？花朵呢？这就是笛卡尔著名的怀疑论。。。。

他就这样思考了很久，但是他突然意识到一件事：一个人可以怀疑任何事物的存在，唯独

无法怀疑的，是那个正在怀疑和思考的自己。因此，自我是存在的。“我思故我在”I

think, therefore I am. 由此诞生。
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17世纪和18世纪是世界高速发展的时代，在东方有清朝初期的繁荣，在欧洲启蒙运动也拉

开序幕。随着一批科学和政治哲学家的到来（培根、伏尔泰、卢梭、洛克、孟德斯鸠）强

调人类本身的哲学思潮继续被推上高峰。。。

伊曼纽尔·康德（1724-1804）是18世纪最重要的哲学家之一。康德的哲学在形而上学和伦

理学中最重要的贡献，即对人类个体和社会的重新定义。法律从何而来？是每个人的道德

观念的集合。道德意识从何而来？根本上是个体对伦理的追求，其经过异化后成为道德规

则。（非常推荐大家去了解康德，其理论集伦理学、认识论、形而上学、美学为一体，可

谓是多边形战士🪖）

所以，人是根本。

路德维西·费尔巴哈 （1804-1872）是我第一位系统了解的哲学家，回头看去，是我哲学之

旅中极具色彩的开头。这哥们儿靠骂黑格尔出名，著有《未来哲学原理》《基督教的本

质》等。他强调，社会和宗教中的道德规则，并不是从开始就有的，而是反映出每个人对

自我的认识。比如，小李反省道，“哎呀，我怎么那么颓废呢？”那么，“神”“上

帝”一类完美的形象一定是不颓废的。小红对着镜子说，哎呀，我怎么那么愚蠢呢？那

么“神”“上帝”一类完美的形象一定是机智过人、充满智慧的。这些准则在成为标准化

的概念之后，又继续延续和影响我们个体的道德标准。。。

因此，他指出，人是一切的来源和根本。他提出了以人为本的“爱的宗教”，并竖起了人

本学这面大旗。是啊，人才是这个世界组成的根本，而“人”又包含了无数个独特而灿烂

的个体。每个独特的人组成了这个世界。慈善和公益确保的，就是对人的爱。换句话说，

公益托起了世界需要的爱。
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很快，时间来到了20世纪。工业革命逐渐完善，两次世界大战相继打响。人的重要性，再

次被提起。这次，轮到了存在主义哲学家们。

马赛尔，列维纳斯，海德格尔，萨特，梅洛庞蒂，雅斯贝尔斯，加缪，波伏娃。

存在主义哲学家探讨的是人在社会中的存在，以及存在本身。比如海德格尔说，人的存在

被称为「此在」，是一种过程而非固定状态。雅斯贝尔斯说，人们因为边界性境遇才可以

领略此时此刻存在的意义（边界性境遇包括困境、烦恼、痛苦等等。）萨特则说，所有人

在本质上都是自由的，可是这个自由会带来无尽的烦恼。人们也常常将自己困在一个带有

标签的牢笼里，他称之为“自欺”(bad faith). 比如，一个酒吧的服务员如果因为他的身份

而感到束缚，那么他就是自欺的，因为本质上他不是服务员，而是自由的人。

梅洛庞蒂（1908-1961）Maurice Merleau-Ponty 说道，人是活在社会上的。人的存在是靠

社会意义、人际交往、彼此的关系创造出来的。人生是社会中的人生，存在是社会中的存

在。而孤独症患者正在面对的正是这个问题，即社会融入度低。星辉公益基金的启动仪式

上，朱永彬理事的一句话我记忆犹新：以前孤独症叫做自闭症，因为他们把自己关起来。

现在他们叫孤独症，因为别人不愿意跟他们讲话。梅洛庞蒂的哲学，与所有人本学哲学一

起，共同撑起了孤独症公益行动的动力。
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星辉基金的特殊青年支持计划、灵山的为爱行走、春晖成长营、海伦斯诺基金会的工合夏

令营，以及关注篮球的朋友们一定听说的姚基金慈善赛... ... 国内外的公益项目数不胜数。

公益和慈善共同维护、共同打造的，正是一个个鲜活的、组成世界必不可少的 人。

叁. 

全球化视野 A Global Perspective

在公益行动中，必不可少的是全球化视野 (global perspective)。在8月初结束的工合夏令营

里，我有幸承担了UN SDGs（联合国可持续发展目标课程）的授课助理（翻译），鼓励营

员们一同思考如何解决全球问题。有些同学关注到了女性就业不平等问题，有些选择了大

龄孤独症人群，有些人认为城市下水系统是迫切需要解决的困扰。

【联合国17个可持续发展⽬标】

整个思考的过程，就是打造全球化视野的过程。可持续发展目标中不存在“只有这里需

要，别的地方不需要”这样的情况，每一个目标背后都是全球共同的问题。我一直“偏

爱”的全球化视野有几个好处：

1）可以使我们正确调整自己的认知，避免做井底之蛙

2）增强包容性，做世界的公民

3）扩大知识面

4）消除文化与文化之间的隔阂，让世界更美好make the world a better place.

🎵不知道大家有没有听过Michael Jackson迈克尔杰克逊的 Heal the World。整个7、8月，

在奔波于美国、夏令营和办公室之间的同时，迈克尔杰克逊的这首歌也在我耳机里循环播

放了数十遍。我听过有人说：在迈克尔杰克逊去世后，再也没有人会为世界写歌了。
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我在朋友圈里也记录到，全球化视野是需要去主动创造的。比如说，在学习英文文学

的时候，思考在东方有没有类似的故事/写作手法？再比如，在学习柏拉图哲

学的时候，主动思考他与孟子之间的异同。。。在做公益的时候，想想在其

它国家/地区有没有类似的组织，或者如何将公益拓展到世界？

可以做的事情太多了，将书包装满哲学家的话语，背上行囊，出发吧！

关注星辉⻘少年公益基⾦ 公众号👇

星辉Star-Rise
⽆锡灵⼭慈善基⾦会星辉Star-Rise⻘少年公益基⾦由来⾃⽆锡⼤桥，天⼀，协和，狄邦⽂…

2篇原创内容

公众号
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------- 本⽂由 ⽐较哲学公社 撰写      欢迎⼤家留⾔！------- 
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