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Fin liebes Hallo!

Ich freue mich Uber dein Interesse an meinen Naturimpulsen zum
Frihling!

Vielleicht spurst du es auch, das Bedurfnis, wieder mehr im Rhythmus der
Jahreszeiten zu leben. Die Natur ist ein verlasslicher Kompass und dieses
E-Book ladt dich dazu ein, Momente zu schaffen, die echt, nahrend und
bedeutsam sind — mitten in einem oft trubeligen Alltag.

Genau deshalb habe ich dieses E-Book fur dich und dein Kind geschrieben.
Ilch mochte dich einladen, die besondere Magie des Fruhlings zu
entdecken! In meinem Buch ‘die Jahreskreisfeste mit deinem Kind
erleben’ findest du noch viele weitere Impulse, Rituale und auch
Meditationen - durch das ganze Jahr!

Es ist mein Herzensanliegen, Familien wieder naher an die naturliche Kraft
des Jahreskreises zu fuhren — leicht, liebevoll und alltagstauglich. Durch
meine jahrelange Erfahrung in der waldpadagogischen und
naturspirituellen Arbeit mit Kindern in der Natur weiss ich, wie wichtig das
Sein in der Natur schon fur die ganz Kleinen ist und welche Impulse es
braucht.

Seit nun 10 Jahren bin ich in Dormagen mit meinen Walddetektiven
unterwegs. Ich gestalte viele verschiedene Kurse fur Kinder, auch
Madchenkreise und Frauenkreise.

Liebste FruhlingsgrufRe und ganz viel Lebendigkeit — fur dich, fur dein
Kind, fur eure gemeinsame Zeit.
Von Herzen, Deine

NINA
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01 ‘ Naturmandala legen

Kunstwerke aus der Natur - Mandalas voller Zauber.

Ein Naturmandala zu legen ist wie ein kleines Kunstwerk aus dem, was die Natur uns
schenkt - verganglich, bunt und voller Fantasie. Es ladt Kinder (und Erwachsene) dazu
ein, innezuhalten, genau hinzuschauen und mit allen Sinnen kreativ zu werden.

Sucht euch gemeinsam einen schdnen Platz drauf3en - vielleicht auf einer Wiese, im Wald
oder im Garten. Beginnt damit, Materialien zu sammeln: Blatter, Blluten, kleine Steine,
Zweige, Graser oder Zapfen. Alles, was euch anspricht, darf mitgenommen werden - aber
achtet darauf, nur das zu nehmen, was bereits am Boden liegt oder in Fulle vorhanden ist.
So bleibt die Natur im Gleichgewicht.

Nun beginnt ihr in der Mitte. Legt einen
ersten Gegenstand - Vvielleicht einen
besonderen Stein oder eine Blute. Von dort
aus wachst euer Mandala Stuck fur Stuck
nach auBBen. |hr koéonnt Muster legen,
Farben sortieren oder ganz frei gestalten.
Es gibt kein ,richtig” oder ,falsch® — nur
eure ldeen zahlen.

Kinder lieben es, Dinge zu ordnen, zu
gestalten und dabei ihre eigene Welt zu
erschaffen. Beim Mandala legen kommen
sie ganz ins Tun: Hande arbeiten, Augen
entdecken Details, Gedanken werden
ruhig. Oft entsteht dabei eine besondere
Konzentration - eine kleine Pause vom
Alltag.
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01 ‘ Naturmandala legen

Das Besondere am Naturmandala ist seine
Verganglichkeit. Der Wind darf es
verandern, Tiere durfen es entdecken, und
irgendwann |dst es sich wieder auf. Genau
darin liegt ein wichtiger Zauber: Es geht
nicht darum, etwas far immer
festzuhalten, sondern den Moment zu
erleben.

Ein Naturmandala verbindet uns mit der
Natur, weil wir sie bewusst wahrnehmen
und wertschatzen. Wir sehen die Vielfalt
der Farben, spuren unterschiedliche
Strukturen und erleben, wie alles
miteinander harmoniert.

Vielleicht mochtet ihr euer Mandala am
Ende noch gemeinsam betrachten oder
ein Foto machen, bevor ihr euch
verabschiedet. Und wer weil3 - beim
nachsten Spaziergang entsteht schon das
nachste kleine Kunstwerk.
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02 | Bartfubpfad anlegen

Erdverbunden - ein Weg fiir deine Sinne.

Ein BarfuBpfad ist ein kleines Abenteuer fur die FURe — und eine wunderbare Moglichkeit,
die Natur ganz direkt zu spuren. Kinder lieben es, Dinge mit ihrem ganzen Koérper zu
entdecken. Ohne Schuhe wird jeder Schritt zu einer neuen Erfahrung.

Sucht euch gemeinsam einen geeigneten Platz — im Garten, im Park oder am Waldrand.
Der Untergrund sollte moglichst sicher und frei von spitzen oder gefahrlichen
GCegenstanden sein. Dann beginnt ihr, verschiedene Naturmaterialien zu sammeln:
weiches Moos, trockene Blatter, Sand, Erde, kleine Kieselsteine, Rinde oder Zapfen.

Legt die Materialien in kleinen Abschnitten
hintereinander auf den Boden - wie eine
kleine Strecke zum Daruberlaufen. Ihr
kdbnnt die einzelnen ,Stationen® klar
voneinander abgrenzen oder flieRend
ineinander Ubergehen lassen. Vielleicht
mochtet ihr gemeinsam Uberlegen, welche
Reihenfolge spannend sein kénnte: erst
weich, dann pieksig, dann kuhl?

Nun kommt der schénste Teil: Schuhe aus
und los geht's! Schritt fur Schritt ertasten
die FuBe die unterschiedlichen
Untergrunde. Mal kitzelt es, mal ist es kuhl,
mal ein bisschen ungewohnt. Kinder
durfen dabei ganz frei reagieren — lachen,
vorsichtig sein, schneller laufen oder
stehen bleiben.

NATURSEIN NINA KESSLER



02 ‘ Bartfubpfad anlegen

Ein BarfulBpfad scharft die Wahrnehmung
und starkt das Korpergefuhl. Die FuRBe
werden angeregt, und gleichzeitig
entsteht eine tiefe Verbindung zur Natur.
Kinder erleben, wie unterschiedlich sich
naturliche Materialien anfuhlen — und wie
spannend es ist, mit allen Sinnen zu
entdecken.

Wichtig ist, dass sich alle wohlfuhlen.
Niemand muss Uber etwas laufen, das sich
unangenehm anfuhlt. Der Pfad darf
jederzeit verandert werden - vielleicht wird
etwas ausgetauscht oder erganzt.

Am Ende kdnnt ihr euch austauschen: Was
hat sich besonders schon angefuhlt? Was
war Uberraschend? Oft entstehen dabei
lustige und wertvolle Gesprache.

Und vielleicht merkt ihr: Die Natur unter
den FuUBen 2zu spuren, ist eine ganz
besondere Erfahrung - einfach, lebendig

und voller Freude.
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03 ‘ Farben - Suchspiel

Die Natur ist im Fruahling ein buntes
Wunder - Uberall leuchten Farben, wenn
wir nur genau hinsehen. Beim Farben-
Suchspiel begebt ihr euch gemeinsam auf
eine kleine Entdeckungsreise.

Wahlt eine Farbe aus - Vvielleicht ein
frisches Grun, ein sonniges Gelb oder ein
zartes Weil3. Nun macht ihr euch auf den
Weg und sucht alles, was diese Farbe in
der Natur zeigt: Blatter, Bluten, Steine oder
auch kleine Details, die man sonst leicht
Ubersieht.

Kinder tauchen dabei ganz spielerisch ins
Beobachten ein. Ihr Blick wird gescharft,
und sie entdecken oft Dinge, die
Erwachsenen verborgen bleiben.

Am Ende kénnt ihr  eure Funde
miteinander vergleichen oder gemeinsam
Uberlegen, welche Farbe euch als Nachstes
ruft. So wird jeder Spaziergang zu einem
kleinen, achtsamen Abenteuer voller
Entdeckungen.
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0% | Feder - leicht

Getragen vom Moment - tanzen mit der Feder.

Manchmal braucht es nur eine kleine Feder, um die Leichtigkeit wiederzufinden.
Vielleicht entdeckt ihr beim Spazierengehen eine — weich, zart und fast schwerelos. Schon
beim Aufheben spurt man: Sie gehdrt dem Wind, dem Spiel und der Bewegung.

Sucht euch einen freien Platz und nehmt die Feder in die Hand. Werft sie sanft in die Luft
und beobachtet, wie sie schwebt, tanzt und langsam wieder zu Boden sinkt. Versucht, sie
aufzufangen - vielleicht mit ausgestreckten Armen, einer Drehung oder einem kleinen

Sprung.

Ganz von selbst entsteht dabei ein
lebendiges Spiel. |Ihr beginnt euch zu
bewegen, zu drehen, vielleicht sogar zu
tanzen. Die Feder gibt den Rhythmus vor,
und ihr folgt ihr — mal schnell, mal ganz
ruhig. Es gibt kein Ziel und kein Richtig
oder Falsch. Nur den Moment, die
Bewegung und die Freude.

Kinder erleben dabei oft eine besondere
Freiheit: Sie lassen sich treiben, lachen,
probieren aus und vergessen fur einen
Augenblick alles um sich herum. Und auch
Erwachsene durfen sich daran erinnern,
wie gut es tut, einfach leicht zu sein.

Die Feder 1adt euch ein, loszulassen, den
Kérper zu spuren und euch vom
Augenblick tragen zu lassen. Vielleicht
weht ein Windhauch vorbei und nimmt sie
ein Stuck mit — und ihr folgt ihr neugierig.

So entsteht aus etwas ganz Einfachem ein
kleiner Tanz mit der Natur - frei, lebendig
und voller Leichtigkeit.
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05 | Friahling aufwecken

Der Frihling ist schon da - manchmal
noch ganz leise und verborgen. Unter der
Erde schlummern Samen, an den Zweigen
warten Knospen darauf, sich zu offnen.
Gemeinsam koénnt ihr euch auf die Suche
machen und den Fruhling ein kleines
Stuck ,aufwecken”.

Sammelt dafur zunachst ein paar
Naturmaterialien und gestaltet euren
eigenen Fruhlingszauberstab: Ein Stock
wird zur Grundlage, dazu kommen Federn,
Graser oder bunte Bander, die ihr daran
befestigt. Schon beim Gestalten entsteht
eine besondere Vorfreude - als wurdet ihr
euch auf ein kleines Naturritual
vorbereiten.

Mit eurem Zauberstab zieht ihr dann los.
Streicht ganz sanft Uber den Boden, Uber
Aste, Knospen oder erste Pflanzen. Bewegt
euch achtsam und mit einer liebevollen
Aufmerksamkeit — als wulrdet ihr die Natur
zartlich begruBen.
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05 | Friahling aufwecken

Vielleicht mochtet ihr dabei einen kleinen Spruch sprechen, den ihr euch selbst ausdenkt,

zum Beispiel:
~Winter, Winter geh jetzt weg, Fruhling komm aus deinem Versteck!”

Auch ohne Zauberstab konnt ihr den Fruhling berUhren: Legt eure Hande vorsichtig an
Baumstamme, spurt die raue Borke unter euren Fingern. FlUstert den Pflanzen leise
etwas zu — ein freundliches ,Wach auf” oder ein liebevoller Gruf3.

Besonders schon ist es, gemeinsam die
Hande auf die Erde zu legen. Spurt hin: Ist
sie noch kuhl vom Winter oder schon von
der Sonne erwarmt? Vielleicht konnt ihr
euch vorstellen, wie tief unter euch kleine
Samen darauf warten, zu wachsen und ans
Licht zu kommen.

Diese Ubung verbindet auf spielerische
Weise mit der Natur und ihren feinen
Veranderungen. Kinder erleben sich dabei
als Teil von etwas GroBerem - als wurden
sie selbst ein kleines Stuck Fruhling in die
Welt bringen.

Und vielleicht merkt ihr: Der Fruhling
erwacht nicht nur drauf3en — sondern auch
ein kleines bisschen in euch.
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06 ‘ [Hasen schnilzen

Mit den Handen erschaffen - ein Hase aus der Natur.

Aus einem kleinen Aststuck wird im Handumdrehen ein eigener, kleiner Hase. Sucht eine
passende Astgabel und schnitzt sie behutsam zurecht, sodass die Form eines Haschens
entsteht. Wichtig dabei: Verwendet ein Kinderschnitzmesser und am besten auch
Schnitzhandschuhe, damit alle sicher arbeiten kénnen.

AnschlieBend wird euer Hase lebendig:
Wackelaugen kdédnnen aufgeklebt, bunte
Bander um den Ast gebunden oder kleine
Details aufgemalt werden. So entsteht
nach und nach eine ganz personliche
Figur.

Beim Schnitzen und Gestalten entstehen
kleine Wunderwerke aus der Natur. Kinder
erleben, wie aus etwas Einfachem mit den
eigenen Handen etwas Kreatives wachst —
und wie viel Freude es macht, die Natur
auf diese Weise mitzugestalten.

Jeder Hase ist einzigartig und erzahlt seine
eigene kleine Geschichte.
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07 | Samen pilanzen

Im Frihling beginnt das Leben von
Neuem.

Uberall zeigt sich, wie aus kleinen,
unscheinbaren Samen etwas Grof3es
entstehen kann.

In jedem Samen steckt ein verborgenes
Potenzial - die Kraft zu wachsen, sich zu
entfalten und seinen ganz eigenen Weg zu
finden.

Gemeinsam konnt ihr euch auf die Suche
machen: Vielleicht entdeckt ihr in der
Natur eine kleine Eichel oder einen
Keimling, der bereits zu wachsen beginnt -
aber an einem Ort, an dem es zu dunkel ist
oder kaum Platz zum Wurzeln bleibt. In
diesem Fall konnt ihr ihm ein neues
Zuhause schenken. Sucht einen
geeigneten Platz mit Licht und Raum,
setzt ihn vorsichtig in die Erde und gebt
ihm die Chance, sich zu entfalten.
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07 | Samen pilanzen Vi
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Oder ihr pflanzt Samen ganz bewusst bei euch zu Hause — im Garten, auf dem Balkon
oder in einem kleinen Topf. Grabt ein kleines Loch, legt den Samen hinein und bedeckt
ihn sanft mit Erde. Vielleicht mdéchtet ihr ihn anschlieBend gieBen und dabei einen

Moment innehalten.

Denn Samen tragen nicht nur Pflanzen in
sich - sie kdnnen auch Trager von
Wulnschen sein. Wahrend ihr pflanzt,
kdbnnt ihr euch etwas wuUnschen: etwas,
das wachsen darf, sich entwickeln oder
starker werden soll. Ein Gedanke, ein
Gefuhl oder ein kleiner Traum.

Mit der Zeit konnt ihr beobachten, wie aus
dem Samen langsam etwas Neues
entsteht. Ein erster Keim, ein zartes Blatt —
ein Zeichen daflur, dass Wachstum Zeit
braucht, aber immer moglich ist.

Diese Ubung verbindet euch mit den
Rhythmen der Natur und erinnert daran,
dass auch in uns selbst viele Samen liegen.
Manche sind vielleicht noch verborgen -
doch mit Aufmerksamkeit, Geduld und ein
wenig Vertrauen kdnnen sie wachsen.

Und so pflanzt ihr nicht nur eine Pflanze -
sondern auch ein kleines Stuck Hoffnung.
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08 ‘ Mit allen Sinnen

.

Der Frihling klindigt sich oft ganz leise
an.

Erste BlUten zeigen sich, Knospen &ffnen
sich zaghaft, und in der Luft liegt ein
neuer, frischer Duft. Gemeinsam konnt ihr
euch auf die Suche nach diesen kleinen
Fruhlingsboten machen - mit offenen
Augen und allen Sinnen.

Schaut genau hin: Wo entdeckt ihr die
ersten Farben? Lauscht: Hért ihr das
Zwitschern der Végel oder das Summen
erster Insekten? Fuhlt: Ist die Luft noch
kuhl oder schon von der Sonne erwarmt?
Vielleicht mochtet ihr auch an BlUten oder
Blattern riechen und die besonderen Dufte
wahrnehmen.

Kinder erleben dabei die Natur auf eine
ganz unmittelbare Weise. Sie entdecken
Details, die leicht Ubersehen werden, und
spuren, wie sich die Welt Ilangsam
verandert.

Diese kleine Suche ladt dazu ein, achtsam
zu werden und die Schoénheit der
Ubergdnge zu entdecken. Denn der
Fruhling kommt nicht plotzlich — er zeigt
sich in vielen kleinen Wundern, die darauf
warten, gesehen, gehdért und gefuhlt zu
werden.
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09 ‘ Natur Schatzsuche

Die Natur steckt voller kleiner Schiatze - man muss nur wissen, wie man sie entdeckt.

Bei dieser Schatzsuche geht es nicht um Gold oder Edelsteine, sondern um das bewusste

Wahrnehmen mit allen Sinnen.

Gebt euch gegenseitig kleine Aufgaben: Findet etwas Weiches, etwas Leichtes, etwas
Raues oder etwas Pieksiges. Vielleicht auch etwas Rundes, etwas besonders Schdnes oder
etwas, das euch zum Staunen bringt. So entsteht ganz von selbst ein spielerischer Blick
auf die Vielfalt der Natur.

Wichtig dabei: Die Schatze bleiben in der
Natur. Es wird nichts abgerissen oder
beschadigt. Sucht stattdessen Dinge, die
bereits am Boden liegen oder betrachtet
eure Funde einfach an ihrem Platz. So
lernt ihr, die Natur achtsam und
respektvoll wahrzunehmen.

Kinder tauchen dabei ganz in die
Entdeckung ein. Sie fuhlen, vergleichen
und nehmen Details wahr, die sonst leicht
Ubersehen werden. Jeder Fund wird zu
einem kleinen Erlebnis, das Freude und
Neugier weckt.

Am Ende kénnt ihr euch gegenseitig
zeigen, was ihr entdeckt habt. Vielleicht
merkt ihr dabei: Die grof3ten Schatze sind
oft die einfachsten - und Uberall um uns
herum zu finden.
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10 ‘ Unterschlipie bauen

Kleine Verstecke voller Magie.

Mit Asten, Zweigen und Blattern kénnt ihr
euch euren eigenen kleinen Ruckzugsort
in der Natur erschaffen. Baut ein einfaches
Holztipi, grof3 genug, um selbst
hineinzuschlupfen, euch zu verstecken
oder einfach zur Ruhe zu kommen.

Doch nicht nur fur euch entstehen solche
Orte: Vielleicht mochtet ihr auch kleine
UnterschlUpfe fur unsichtbare Naturwesen
bauen - fur Feen, Elfen oder Zwerge.
Zwischen Wurzeln, unter Strauchern oder
an geschutzten Platzen kénnen liebevoll
gestaltete Verstecke entstehen.

Beim Bauen wird gesammelt, gesteckt,
ausprobiert und verandert. Ganz nebenbei
wachst die Verbindung zur Natur — und die
Fantasie wird lebendig.

So entstehen kleine Welten, die Schutz
schenken, Geborgenheit vermitteln und
Raum fur Geschichten und Magie &ffnen.
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Tipps & Regeln fir
curen Aufenthalt in
der Natur

e Proviant und Wasser mitnehmen
e eventuell Sonnenschutz
e schutzt euch je nach Region vor Zecken

o wettergerechte Kleidung

e reisst keine Pflanzen aus

e verlasst nicht die Waldwege

e nichts essen, was ihr nicht kennt

e hinterlasst keinen Mull

e achtsamer Umgang mit der Natur
e passt eure Lautstarke der Natur an

NATURSEIN NINA KESSLER



Kontakt

NaTw Sl Wo@WJ&cﬁve (4 &
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