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Despierta la energia del amor universal y la conexion divina
a través de la gratitud.

CHAKRA CORAZON (Anahata)

Ubicacion: Centro del pecho
Color: Verde o rosa
Elemento: Aire

Funcion: Amor, compasion, perdon, conexion emocional
Mensaje espiritual: “Me amo, te amo, todos somos uno.”

CHAKRA CORONA (Sahasrara)

Ubicacion: Parte superior de la cabeza
Color: Violeta o blanco dorado
Elemento: Consciencia pura

Funcion: Conexion espiritual, sabiduria, unidad con el Todo
Mensaje espiritual: “Soy uno con el universo. Soy luz. Soy
expansion.”

& OBJETIVO DE LA GUIA

e Unir el amor del chakra corazon con la sabiduria divina
del chakra corona.

e Transformar la gratitud en una via de sanacion
emocional y elevacion espiritual.

e Alinear el cuerpo, mentey espiritu para recibiry
proyectar energia de alta vibracion.




@ RITUAL DE ACTIVACION: CORAZON +
CORONA

1. Prepara el espacio
« Enciende unavela blancay unaverde o0 rosa.
» Coloca un cuarzo rosay una amatista (si tienes).
e Puedes acompafiar con musica de 432 Hz 0 963 Hz.

2. Postura y respiracion
» Siéntate con la columna erguida.
« Coloca la mano izquierda sobre el corazéon y la derecha sobre la
coronilla.
o Cierralos 0jos. Respira profundamente 7 veces.

3. Visualizacion guiada

e Inhala: Imagina una luz verde-rosada que se enciende en tu pecho.
Siente coGmo se abre, se suaviza, se expande.

» Exhala: Visualiza esa luz subiendo en espiral hacia la coronilla. Al
Ilegar arriba, se transforma en una luz blanca brillante, envolvente,
pacifica.

« Permanece ahi, respirando, dejando que ambas luces te envuelvan.

4, Afirmaciones activadoras (repite 3 veces):

“Abro mi coraz6n al amor incondicional.”

“Abro mi corona a la sabiduria divina.”

“Agradezco desde el alma. Recibo desde el universo.”

5. Cierre consciente
e Junta las palmas en el centro del pecho.
e Inclinala cabezay di:

“Gracias por elamor que soy.
Gracias por la luz que habita en mi.
Gracias por recordarme que todo esta unido.”




7 EJERCICIO COMPLEMENTARIO (diario)

Escribe cada noche:

e 1 cosaque te hizo sentir amor ese dia (chakra corazon)
e 1cosa que te hizo sentir parte de algo mas grande
(chakra corona)

7 MANTRA SUGERIDO:

“Agradezco desde mi corazon.
Me conecto desde mi corona.
Fluyo con el amor universal.
Vibro en unidad con la luz.”




