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Adolescentes

Datos breves

En el 2019, 4 de cada 10 estudiantes de escuela secundaria superior indicaron haber consumido marihuana en su vida.'

Cuando el consumo de marihuana comienza en la adolescencia, puede tener efectos permanentes en el cerebro en desarrollo, especialmente si se consume regularmente o en
grandes cantidades.>#

En comparacion con los adolescentes que no consumen marihuana, aquellos que consumen marihuana tienen mas probabilidades de abandonar la escuela secundaria superior o
de no obtener un titulo universitario.?

La adolescencia es una época de crecimiento, exploracién y de tomar riesgos. Algunos riesgos pueden fomentar el desarrollo de la identidad y la independencia (p. €j., postularse para el
consejo estudiantil, invitar a alguien a salir en una cita romantica). Sin embargo, algunos comportamientos de riesgo, como consumir marihuana, pueden tener efectos adversos en la salud y
el bienestar del adolescente.

¢Cudntos adolescentes consumen marihuana?

En el 2019, el 37 % de los estudiantes de escuela secundaria superior en los EE.UU. indicé haber consumido marihuana en su vida y el 22 % indicé haber consumido marihuana en los 30 dias
anteriores." Las cifras para vapeo de marihuana en el afio anterior se mantuvieron estables en el 2020 luego de grandes aumentos en 2018 y 2019. Sin embargo, un gran porcentaje de
estudiantes de escuela secundaria media y superior indicé haber vapeado marihuana en el afio anterior: el 8 % de los estudiantes de 8.° grado, el 19 % de los de 10.° grado y el 22 % de los de
12.° grado.?

La marihuanay el cerebro del adolescente

En los adolescentes el cerebro se esta desarrollando activamente y se seguird desarrollando hasta aproximadamente los 25 afios. Consumir marihuana durante la adolescencia y los primeros
afios de la adultez puede dafiar el cerebro en desarrollo.>*

Los efectos negativos del consumo de marihuana en adolescentes incluyen?:

Dificultad para pensar y resolver problemas

Problemas con la memoria y el aprendizaje

Coordinacién reducida

Dificultad para mantener la atencién

Problemas con la escuela y la vida social

Cémo puede afectar la marihuana la vida de un adolescente:

Mayor riesgo de tener problemas de salud mental. El consumo de marihuana se ha vinculado a una variedad de problemas de salud mental, como la depresién y la ansiedad social.? Las
personas que consumen marihuana tienen mas probabilidades de presentar sicosis temporal (no saber qué es real, alucinaciones y paranoia) y trastornos mentales de larga duracién,
que incluyen esquizofrenia (un tipo de enfermedad mental en la que la persona podria ver u oir cosas que no estan alli).°> La asociacién entre la marihuana y la esquizofrenia es mas
fuerte en las personas que comienzan a consumir marihuana a una edad méas temprana y las que consumen marihuana con mas frecuencia.

Conduccién bajo los efectos de sustancias. Conducir bajo los efectos de cualquier sustancia, incluida la marihuana, es peligroso e ilegal. La marihuana afecta negativamente varias
destrezas necesarias para conducir de manera segura, como tiempo de reaccién, coordinacion y concentracion.¢

Potencial de adiccién. Aproximadamente 3 de cada 10 personas que consumen marihuana tienen trastorno por consumo de marihuana.” Algunos signos y sintomas del trastorno
incluyen intentar dejar de consumir marihuana pero no lograrlo o renunciar a actividades importantes con amigos y familiares por preferir consumir marihuana.® El riesgo de presentar
trastorno por consumo de marihuana es mayor en las personas que comienzan a consumirla durante la juventud o la adolescencia y que la consumen con mayor frecuencia.®

Obtenga mas informacién

Pagina web de los CDC sobre la marihuana y la salud publica
Pégina web de los CDC sobre la conduccidn bajo los efectos de sustancias y datos clave (en inglés)
Informacion del Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas (NIDA) sobre las drogas: La marihuana [4

Pagina web del Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas (NIDA) sobre la marihuana: Informacion para adolescentes [% (en inglés)
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