A ctividad:
"Creando

Yy
Emociones’

Obijetivo de la Actividad:

Esta actividad esta disefiada para nifios de 4 a
6 afos y tiene como objetivo explorar los
colores, las emociones y fomentar la capacidad
de representacion a través del uso de materiales
reciclados o facilmente disponibles.

Duracion de la Actividad:

3 a4 horas.

Materiales Necesarios:

o Cartones de huevos.

o Platos de papel.

e Tubos de papel higiénico.

e Pegamento.

o Tijeras (de uso seguro para nifios).
e Pinturas de colores.

e Pinceles.

« Rotuladores.

o Papel de construccion de varios colores.



Descripcion de la Actividad:

1. Introduccion a los Colores y Emociones
(30 minutos)

« Comienza con una discusion
interactiva sobre los colores y las
emociones que estos pueden
representar (por ejemplo, amarillo
para la felicidad, azul para la
tranquilidad).

e Muestra ejemplos de como diferentes
colores pueden hacer que nos
sintamos de diferentes maneras.

2. Creacion de Méscaras de Emociones (1.5
horas)

o Utiliza los platos de papel como base
para las méscaras.

 Los nifios deben elegir un color que
represente una emocion que les gustaria
expresar.

o Decoran sus mascaras pintando los
platos de papel y afiadiendo elementos
recortados de carton o papel de
construccion para hacer las
caracteristicas faciales (0jos, boca,
etc.).

« Deja que cada nifio explique por qué
eligio ese color y qué emocidn representa.

3. Collage de Emociones (1 hora)

e Proporciona a cada nifio un pedazo grande de
papel de construccidn y varios materiales
reciclados.

o Los nifios deben crear un collage que represente
una historia o una escena que les haga sentir la
emocion que eligieron.

« Fomenta la utilizacion de diferentes colores y
formas para expresar creativamente sus emociones.



4. Presentacion y Discusion (30 minutos)

o Permite que cada nifio presente su
mascara y su collage a la clase o
a la familia.

o Fomenta la discusion sobre como
diferentes colores y formas
pueden usarse para expresar
sentimientos y emociones.

Beneficios de la Actividad:

e Desarrollo del lenguaje emocional: Los
nifios aprenden a identificar y expresar
emociones a traves del arte.

o Creatividad y expresion artistica: La actividad permite a los nifios explorar diferentes
medios artisticos y expresarse creativamente.

« Habilidades motrices finas: El uso de tijeras, pegamento y pintura ayuda a desarrollar la
coordinacion mano-0jo.

Consideraciones:

o Asegurate de que todos los materiales sean seguros y apropiados para la edad.

« Supervisa a los nifios mientras usan tijeras o cualquier herramienta que pueda requerir
supervisién adicional.

« Adapta la actividad para nifios con diferentes niveles de habilidad, proporcionando
asistencia seguin sea necesario.



