
 

 

 

Objetivo 

Fomentar el reciclaje y la creatividad en 

niños de 3 a 6 años a través de la creación de 

juguetes utilizando materiales reciclados. Esta actividad se puede realizar tanto en el aula como en 

casa con los padres, y tiene una duración de 2-3 horas. 

 

 

Materiales Necesarios 

 Rollos de papel higiénico y toallas de papel 

 Botellas de plástico pequeñas y grandes 

 Tapas de botellas de plástico 

 Cajas de cartón pequeñas y grandes 

 Papel de colores y periódicos viejos 

 Pegamento y cinta adhesiva 

 Tijeras con punta redonda (para seguridad) 

 Pinturas y pinceles 

 Rotuladores y lápices de colores 

 Limpiapipas, ojos móviles y otros materiales decorativos (opcional) 

 

 

 



 

 

Descripción de la Actividad 

 

Parte 1: Introducción y Preparación (30 minutos) 

1. Explicación Inicial: 

 Explicar a los niños la importancia del 

reciclaje y cómo pueden ayudar a cuidar el 

planeta reutilizando materiales. 

 Mostrar ejemplos de juguetes hechos con 

materiales reciclados para inspirar a los 

niños. 

2. Recolección de Materiales: 

 Pedir a los niños que recojan materiales 

reciclados en casa durante la semana 

anterior a la actividad. Los padres pueden 

ayudar a seleccionar y limpiar los 

materiales. 

 

Parte 2: Creación de Juguetes Reciclados (1.5 - 2 horas) 

1. Diseño y Planificación: 

 Ayudar a los niños a pensar en qué tipo de 

juguete les gustaría crear (por ejemplo, un 

coche, un robot, una casa de muñecas). 

 Dibujar un boceto simple del juguete en 

una hoja de papel para planificar cómo 

usarán los materiales reciclados. 

2. Construcción: 

 Coches de Juguete: Usar botellas de 

plástico pequeñas como el cuerpo del 

coche, tapas de botellas como ruedas, y 

limpiapipas para hacer ejes. Pintar y 

decorar el coche con papel de colores y 

rotuladores. 

 Robots: Usar cajas de cartón pequeñas 

para el cuerpo y rollos de papel higiénico 

para los brazos y piernas. Pegar ojos 

móviles y decorar con papel de colores y 

pinturas. 



 

 

 Casas de Muñecas: Utilizar una caja de cartón grande como base. Crear muebles 

con cajas más pequeñas y rollos de papel. Decorar la casa con papel de colores, 

periódicos viejos y pinturas. 

 

Parte 3: Presentación y Juego (30 minutos) 

1. Exposición de Juguetes: 

 Organizar una pequeña exposición 

en el aula o en casa donde los niños 

puedan mostrar y explicar sus 

juguetes reciclados a sus 

compañeros o familiares. 

2. Tiempo de Juego: 

 Dejar que los niños jueguen con los 

juguetes que han creado, 

fomentando el uso de la 

imaginación y la creatividad. 

 

Parte 4: Reflexión y Limpieza (30 minutos) 

1. Reflexión: 

 Conversar con los niños sobre lo que aprendieron durante la actividad y cómo se 

sintieron al crear sus propios juguetes reciclados. 

 Discutir otras formas en las que pueden reciclar y reutilizar materiales en casa y en 

la escuela. 

2. Limpieza: 

 Involucrar a los niños en la limpieza del área de trabajo, asegurándose de que todos 

los materiales sobrantes se reciclen o guarden para futuras actividades. 

 

 

Beneficios de la Actividad 

 Desarrollo de la Creatividad: Permite a los niños expresar su imaginación y creatividad al 

diseñar y construir sus propios juguetes. 

 Conciencia Ambiental: Fomenta la conciencia sobre la importancia del reciclaje y la 

sostenibilidad. 

 Habilidades Motoras: Mejora las habilidades motoras finas a través del corte, pegado y 

manipulación de materiales pequeños. 



 

 

 Trabajo en Equipo: Promueve la colaboración y el trabajo en equipo cuando se realiza en 

un entorno de aula. 

 

 

Conclusión 

Esta actividad es una excelente manera de enseñar a los niños sobre el reciclaje de una manera 

divertida y práctica. Al crear juguetes con materiales reciclados, los niños no solo desarrollan sus 

habilidades creativas y motoras, sino que también aprenden sobre la importancia de cuidar el medio 

ambiente. Padres y docentes pueden colaborar para hacer de esta actividad una experiencia 

enriquecedora y memorable para los pequeños. 

 

Consejo: Asegúrese de supervisar a los niños en todo momento, especialmente al usar tijeras y otros 

materiales potencialmente peligrosos. Adaptar la actividad según las edades y habilidades de los 

niños para garantizar su seguridad y disfrute. 

 


