Actividad: “Dia Mundial del
Medio Ambiente”

Objetivo

Fomentar la conciencia ambiental en los nifios a través de una serie de actividades divertidas y
educativas que les ensefien la importancia de cuidar el medio ambiente. La actividad esta disefiada
para ser completada en no méas de 2 horas.

Materiales Necesarios

e Cartulinay papel de colores
o Crayones, marcadores y lapices de colores

e Tijeras con punta redonda



e Pegamento y cinta adhesiva

o Botellas de plastico vacias, latas, y otros materiales reciclables
« Semillas de plantas (preferiblemente faciles de germinar)

e Pequefias macetas o0 envases reciclados (como cajas de yogurt)

o Tierra para plantas

o Regaderas pequefias o botellas de spray con agua

o Imagenes de plantas, animales y escenas naturales (pueden ser impresas o recortadas de

revistas)

Desarrollo de la-Actividad

Parte 1: Manualidad del ""Superhéroe VVerde' (30 minutos)

1. Preparacion:

Proporciona cartulina, papel de colores, tijeras, pegamento, y materiales reciclables
(como botellas de plastico y latas) en las mesas de trabajo.

2. Instrucciones:

Paso 1: Cada nifio creard su propio
"Superhéroe  Verde". Usaran Ila
cartulina para dibujar y recortar la
figura del superhéroe, decorandola con
los materiales reciclables y colores.

Paso 2: Los nifios pueden darle un
nombre a su superheroe y describir su
poder especial relacionado con el
cuidado del medio ambiente (como
reciclar, ahorrar agua, plantar
arboles, etc.).

3. Explicacion:

Explica a los nifios que sus superhéroes
verdes tienen la mision de proteger el
planeta y que cada uno de ellos puede
ayudar a hacer del mundo un lugar
mejor siguiendo los ejemplos de sus
superhéroes.




Parte 2: Plantando un Jardin (45 minutos)

1. Preparacion:

o Coloca las semillas, pequefias macetas o envases reciclados, tierra para plantas y
regaderas pequefias en una mesa grande o en el suelo en una zona al aire libre si es
posible.

2. Instrucciones:

« Paso 1: Cada nifio recibe una maceta o
un envase reciclado y lo llena con
tierra.

e Paso 2: Los nifios plantan una semilla
en su maceta, cubriéndola ligeramente
con mas tierra.

e Paso 3: Usan las regaderas pequefias o
botellas de spray para regar sus
semillas.

3. Explicacion:

« Habla con los nifios sobre el ciclo de
vida de las plantas y la importancia de
las plantas para el medio ambiente.
Explicales que al plantar y cuidar sus
propias plantas, estdn ayudando a la
naturaleza.

Parte 3: Juego de Reciclaje (30 minutos)

1. Preparacion:

« Coloca varios contenedores etiquetados para
diferentes tipos de materiales reciclables
(plastico, papel, vidrio, orgénicos) en una
fila.

e Proporciona materiales reciclables como
botellas de plastico, latas, papeles, y residuos
organicos (pueden ser imagenes de estos
materiales).

2. Instrucciones:

o Paso 1: Explica a los nifios como clasificar
los materiales reciclables en los
contenedores correctos.




e Paso 2: Los nifios tomaran turnos para elegir un material reciclable y colocarlo en el
contenedor adecuado.

3. Explicacion:

o Refuerza la importancia del reciclaje y codmo cada uno de ellos puede ayudar a reducir
la cantidad de basura y proteger el medio ambiente.

Conclusion (15 minutos)

1. Compartir y Reflexionar:

e Relne a los nifios en un circulo y pideles que compartan lo que han aprendido y qué
les ha gustado més de la actividad.

e Anima a los nifios a llevar sus macetas a casa y a hablar con sus padres sobre lo que
aprendieron sobre el reciclaje y la plantacion.

2. Cierre:

e Agradece a los nifios por su participacion y recuerda la importancia de seguir
cuidando el medio ambiente todos los dias.

Esta actividad no solo educa a los nifios sobre la importancia del Dia Mundial del Medio Ambiente,
sino que también les proporciona herramientas y habitos practicos que pueden aplicar en su vida
diaria para ayudar a proteger nuestro planeta.



