
 

 

Fomentar el conocimiento y la apreciación de la cultura africana en niños de 4 a 6 años a través de 

una serie de actividades lúdicas y educativas. Esta actividad se puede realizar tanto en el aula de 

infantil como en casa, utilizando materiales fáciles de encontrar. La duración total de la actividad es 

de entre 2 y 3 horas. 

 

 Libros ilustrados sobre África 

 Mapamundi o mapa de África 



 

 

 Cartulina y papel de colores 

 Tijeras con punta redonda 

 Pegamento 

 Crayones y marcadores 

 Cuentas de colores y hilo (para hacer collares) 

 Instrumentos musicales simples (como tambores de juguete, maracas) 

 Fotos o impresiones de arte africano y patrones textiles 

 Plantillas de animales africanos (impresas o dibujadas a mano) 

Parte 1: Introducción a África (30 minutos) 

1. Lectura y Mapa: 

 Comenzar la actividad con la lectura de un libro ilustrado sobre África, que hable 

sobre su geografía, animales, y 

culturas. Un libro recomendado es 

"Mi primer libro sobre África" de 

Isabel Minhós Martins. 

 Mostrar un mapamundi o un mapa de 

África y señalar dónde se encuentra el 

continente. Hablar brevemente sobre 

la diversidad cultural y geográfica de 

África. 

2. Discusión: 

 Hacer preguntas a los niños sobre lo 

que han aprendido del libro y el 

mapa. Preguntarles qué animales 

conocen que viven en África, o qué les 

gustaría aprender más sobre el 

continente. 

 

 

 



 

 

Parte 2: Manualidades y Arte Africano (45 minutos) 

1. Collares Africanos: 

 Materiales: Cuentas de colores, hilo. 

 Instrucciones: 

1. Dar a cada niño un trozo de hilo y 

varias cuentas de colores. 

2. Mostrarles cómo hacer un nudo en 

un extremo del hilo y luego ensartar 

las cuentas para crear collares 

coloridos inspirados en la joyería 

africana. 

 Explicación: Hablar sobre la importancia 

de la joyería en muchas culturas africanas 

y cómo los colores y patrones tienen 

significados especiales. 

2. Máscaras Africanas: 

 Materiales: Cartulina, papel de colores, 

tijeras, pegamento, crayones. 

 Instrucciones: 

1. Proveer plantillas de máscaras 

africanas para que los niños las 

recorten. 

2. Permitir que los niños decoren sus 

máscaras usando papel de colores, 

crayones y marcadores. 

 Explicación: Explicar que las máscaras son 

una parte importante de muchas ceremonias 

y festivales africanos, y cada diseño tiene un 

significado especial. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Parte 3: Música y Danza Africana (30 minutos) 

1. Instrumentos Musicales: 

 Materiales: Instrumentos simples 

como tambores de juguete, 

maracas, etc. 

 Instrucciones: 

1. Distribuir los instrumentos 

entre los niños. 

2. Tocar música africana y 

animar a los niños a 

acompañar el ritmo con los 

instrumentos. 

 Explicación: Hablar sobre cómo 

la música y la danza son esenciales 

en muchas culturas africanas y 

cómo se utilizan en celebraciones y 

rituales. 

2. Danza Africana: 

 Instrucciones: 

1. Mostrar a los niños algunos movimientos básicos de danza africana. 

2. Animar a los niños a moverse al ritmo de la música, imitando los movimientos 

y creando los suyos propios. 

 Explicación: Explicar la importancia de la danza en la cultura africana y cómo se 

utiliza para contar historias y celebrar eventos importantes. 

 

Parte 4: Exploración de Animales Africanos (30 minutos) 

1. Animales de África: 

 Materiales: Plantillas de animales africanos, 

papel, crayones. 

 Instrucciones: 

1. Dar a cada niño una plantilla de un 

animal africano. 

2. Permitir que coloreen los animales y 

luego recorten las figuras. 



 

 

 Explicación: Hablar sobre los diferentes animales que viven en África, sus hábitats y 

sus comportamientos. 

2. Juego de Asociación: 

 Instrucciones: 

1. Colocar las figuras de animales en un tablero grande o en el suelo. 

2. Hacer preguntas a los niños sobre los animales y pedirles que asocien cada 

animal con su hábitat o característica principal. 

 Explicación: Este juego ayuda a reforzar el aprendizaje sobre la fauna africana y su 

importancia en el ecosistema. 

 

Esta actividad no solo educa a los niños sobre la rica y diversa cultura africana, sino que también 

fomenta la creatividad, la coordinación y el aprendizaje a través del juego. Es una excelente manera 

de celebrar el Día Internacional de África y de inculcar en los niños un respeto y aprecio por otras 

culturas desde una edad temprana. 

 

 


