Objetivo

Fomentar la union entre padres, madres e hijos
a traves de actividades ladicas y educativas que
promuevan el trabajo en equipo, la creatividad
y la comunicacion. La actividad esté disefiada
para nifios de 3 a 6 afios y sus padres, y tiene
una duracion de 1 a 2 horas.

Materiales Necesarios

o Papel de colores

e Cartulina

o Tijeras con punta redonda

e Pegamento

o Crayones, marcadores y lapices de colores

e Pegatinas y decoraciones

« Fotos familiares

e Cuerdao hilo

e Pinzas de ropa

« Instrumentos musicales simples (como tambores de juguete, maracas)

e Un libro ilustrado para leer en familia



Desarrollo de la Actividad

Parte 1: Manualidad ""Arbol Familiar' (45 minutos)

1. Preparacion:

o Distribuir papel de colores, cartulina,
tijeras, pegamento, crayones Yy
decoraciones en la mesa de trabajo.

2. Instrucciones:

e Paso 1: Dibujar y recortar un é&rbol
grande en una cartulina.

e Paso 2: Recortar hojas de papel de
colores. Cada miembro de la familia
escribe o dibuja algo especial sobre su
familia en las hojas (por ejemplo, un
recuerdo, una cualidad gue les gusta de
cada miembro, etc.).
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« Paso 3: Pegar las hojas en el arbol, creando un "Arbol Familiar" que simboliza la
unién y el amor entre los miembros de la familia.

o Paso 4: Decorar el arbol con fotos familiares, pegatinas y otras decoraciones.
3. Explicacién:

« Hablar sobre la importancia de cada miembro de la familia y como juntos forman un
equipo fuerte y amoroso.

Parte 2: Lectura y Canciones en Familia (30 minutos)

1. Lectura Compartida:

e Elegir un libro ilustrado adecuado
para la edad de los nifios y leerlo juntos
en familia. Algunos ejemplos podrian
ser "Te quiero, mama" de Joanna
Walsh o "Te quiero, papd" de Liza
Baker.

o Durante la lectura, hacer pausas para
hacer preguntas y comentar la historia,
fomentando la participacion de todos
los miembros de la familia.




2. Canciones en Familia:

e Usar instrumentos musicales simples como =
tambores de juguete y maracas para cantar
y tocar canciones favoritas en familia.
Algunas canciones recomendadas pueden
ser "Estrellita, ¢donde estas?" o "Los
pollitos dicen”.

e Animar a los nifios a crear sus propias
canciones sobre su familia.

Parte 3: "'Linea del Tiempo Familiar' (30 minutos)

1. Preparacion:

« Tener a mano cuerda o hilo, pinzas de ropa y fotos familiares (pueden ser impresas o
dibujadas por los nifios).

2. Instrucciones:

e Paso 1: Colgar la cuerda o hilo en una pared
o0 entre dos sillas.

e Paso 2: Usar las pinzas de ropa para colgar
las fotos en orden cronoldgico, creando una
linea del tiempo familiar. Las fotos pueden
incluir momentos especiales como el
nacimiento de los nifios, cumpleafios,
vacaciones y otras actividades familiares
importantes.

e Paso 3: Hablar sobre cada foto y recordar
juntos los momentos felices y especiales.

3. Explicacién:

« Esta actividad no solo permite a los nifios aprender sobre la historia de su familia, sino
que también fortalece los lazos familiares al recordar juntos momentos significativos.

Conclusion

Esta actividad no solo conmemora el Dia Mundial de las Madres y Padres, sino que también
proporciona una oportunidad valiosa para fortalecer la relacion entre padres, madres € hijos. A través
de la creatividad, la lectura compartida y la masica, las familias pueden disfrutar de un tiempo de
calidad juntos, creando recuerdos duraderos y reforzando el amor y el apoyo mutuo.



