
 

 

 

 

Introducir a los niños de 4 a 6 años en la lengua de signos española (LSE) de una manera divertida y 

educativa, fomentando la inclusión y el respeto por la diversidad lingüística. 

 

Entre 1 y 2 horas 

 

 Carteles con el alfabeto de la LSE 

 Tarjetas con dibujos y signos de palabras básicas (familia, colores, animales, etc.) 

 Libros o cuentos ilustrados adaptados a la LSE 

 Tablet o proyector para mostrar vídeos educativos en LSE 

 Papel, lápices de colores, y pegatinas 

 Pequeños premios o recompensas 

 

 

 



 

 

Parte 1: Introducción y Saludos en LSE (15 minutos) 

1. Preparación: 

o Coloca los carteles con el alfabeto de la 

LSE y tarjetas de palabras básicas 

alrededor del aula. 

2. Instrucciones: 

o Paso 1: Reúne a los niños en un círculo y 

explícales qué es la lengua de signos 

española y por qué es importante. 

o Paso 2: Enseña a los niños algunos saludos 

básicos en LSE, como "hola", "buenos 

días", y "adiós". Practica estos saludos 

varias veces con ellos. 

3. Explicación: 

o Habla con los niños sobre cómo la LSE es una forma de comunicación que muchas 

personas utilizan y cómo aprenderla puede ayudar a todos a comunicarse mejor. 

 

Parte 2: Cuentacuentos en LSE (20 minutos) 

1. Preparación: 

o Siéntalos en un área cómoda y ten listo un 

libro ilustrado adaptado a la LSE o un vídeo 

de un cuento en LSE. 

2. Instrucciones: 

o Paso 1: Lee el cuento utilizando tanto la 

lengua hablada como la LSE, asegurándote 

de mostrar los signos claramente. 

o Paso 2: Si utilizas un vídeo, elige uno que 

sea interactivo y atractivo para los niños. 

Detén el vídeo en ciertos puntos para 

practicar los signos con los niños. 

3. Explicación: 

o Después de la historia, haz preguntas sobre el cuento y anímales a responder usando 

los signos que aprendieron. Esto refuerza su comprensión y uso de la LSE. 

 

 



 

 

Parte 3: Juego de Memoria en LSE (20 minutos) 

1. Preparación: 

o Coloca tarjetas de memoria con dibujos y 

signos de palabras básicas (como animales, 

colores, y objetos comunes). 

2. Instrucciones: 

o Paso 1: Divide a los niños en pequeños 

grupos y distribuye las tarjetas de memoria. 

o Paso 2: Los niños juegan a encontrar las 

parejas de tarjetas que coinciden. Cuando 

encuentren una pareja, deben mostrar y 

decir el signo correspondiente. 

3. Explicación: 

o Anima a los niños a trabajar juntos y 

ayudarse unos a otros a recordar los signos. Este juego no solo es divertido, sino que 

también refuerza el aprendizaje de la LSE de manera interactiva. 

 

Parte 4: Canción y Baile en LSE (15 minutos) 

1. Preparación: 

o Elige una canción infantil que tenga una 

versión en LSE o crea una coreografía 

simple con signos. 

2. Instrucciones: 

o Paso 1: Enseña a los niños la canción y los 

signos correspondientes a las palabras 

clave. 

o Paso 2: Canta y baila con los niños, 

asegurándote de que todos participen y se 

diviertan. 

3. Explicación: 

o Explica cómo la música y la LSE pueden 

combinarse para hacer el aprendizaje más divertido y accesible. Repite la canción 

varias veces para que los niños puedan practicar. 

 

 

 



 

 

Parte 5: Arte con Signos (20 minutos) 

1. Preparación: 

o Proporciona papel, lápices de colores, y 

pegatinas para cada niño. 

2. Instrucciones: 

o Paso 1: Pide a los niños que dibujen algo 

relacionado con lo que aprendieron (como 

su palabra favorita en LSE, un personaje 

del cuento, etc.). 

o Paso 2: Al lado de su dibujo, los niños 

deben intentar escribir el signo 

correspondiente o decorar con pegatinas 

que representen los signos. 

3. Explicación: 

o Este ejercicio ayuda a los niños a consolidar su aprendizaje visual y kinestésico, 

combinando arte con lengua de signos. 

 

1. Compartir y Reflexionar: 

o Reúne a los niños en un círculo y pídeles que compartan sus dibujos y los signos que 

aprendieron. Anímales a mostrar sus saludos en LSE y hablar sobre su parte favorita 

de la actividad. 

2. Cierre: 

o Agradece a los niños por su participación y refuerza la importancia de seguir 

practicando la LSE. Puedes dar pequeños premios o recompensas para reconocer su 

esfuerzo y participación. 

 

Esta actividad no solo enseña a los niños la lengua de signos española, sino que también promueve la 

inclusión y la empatía desde una edad temprana. A través de juegos, cuentos y canciones, los niños 

pueden aprender de una manera divertida y significativa. 

 

 


