Actividad: "Los
Guardianes del
Planeta"

Objetivo: Ensefiar a los nifios sobre acciones simples que pueden hacer para cuidar el planeta,
destacando conceptos de reciclaje, ahorro de energia y reduccion de residuos.

Edad: 3 a5 afos
Duracidén: Maximo 2 horas

Materiales:

« Obijetos reciclables (papel, plastico, carton, envases pequefios)

« Contenedores o cajas (uno para cada tipo de material reciclable)

» Capa o0 antifaz de superhéroe (opcional, también pueden hacerlo en papel o tela reciclada)
e Cartulinas o papel y marcadores para hacer "insignias de Guardianes del Planeta"



Instrucciones:

1. Introducciony Preparacion:
Explica a los nifios que van a ser "Guardianes del Planeta”, como superhéroes que cuidan de
la Tierra. Pueden crear una capa o antifaz usando tela o papel reciclado, o incluso dibujar su
insignia en cartulina. Este detalle ayuda a que los nifios se sientan parte de una mision
importante.

2. Clasificacion de Residuos:
Muestra varios objetos reciclables y pide a los nifios que los clasifiquen en diferentes
contenedores o cajas (por ejemplo, plastico, papel, carton). Durante el proceso, expliqueles
cémo el reciclaje ayuda a reducir la basura y por qué es importante para el planeta.

3. Misiones de Guardianes:
Divide a los nifios en grupos, asignando a cada uno una “mision” relacionada con la
sostenibilidad. Ejemplos de misiones:

o Grupo Reciclaje: Asegurarse de que cada objeto vaya a su contenedor correcto.

o Grupo de Ahorro de Energia: Imaginar que tienen "superpoderes" para ahorrar
energia, y luego caminar por el aula o la casa apagando las luces o desenchufando
dispositivos que no se usen.

o Grupo del Agua: Controlar el uso del agua, por ejemplo, simulando que cierran el
grifo y explicandoles como el agua es un recurso que debemos cuidar.

4. Ceremonia de Insignias:
Al final de la actividad, entrega a cada nifio una "Insignia de Guardian del Planeta" que hayan
coloreado o decorado. Animalos a seguir sus misiones en casa para ser "Guardianes del
Planeta” todos los dias.

5. Reflexion Final:
Reune a los nifios y preglntales cémo se sintieron ayudando al planeta y qué pueden hacer en
casa 0 en el aula para seguir protegiéndolo.
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