
 

 

 

Crear un rincón que permita a los niños explorar y aprender sobre la naturaleza a través de 

actividades prácticas y sensoriales. Este rincón fomentará la curiosidad, la observación y el amor por 

el medio ambiente. 

 

 Una mesa y sillas pequeñas 

 Plantas en macetas pequeñas 

 Tierra, semillas y herramientas de jardinería para niños 

 Lupas y microscopios sencillos 



 

 

 Tarjetas con imágenes y nombres de plantas, insectos y animales pequeños 

 Libros ilustrados sobre la naturaleza y el medio ambiente 

 Rocas, conchas y otros elementos naturales 

 Cuadernos y lápices de colores para registrar observaciones 

 Carteles y pósters educativos sobre la naturaleza 

 

Zona de Plantación: 

1. Materiales: 

o Macetas pequeñas, tierra, semillas de plantas fáciles de cultivar (por ejemplo, 

albahaca, girasol), herramientas de jardinería para niños. 

2. Actividades: 

o Plantar semillas: Los niños pueden plantar sus propias semillas y cuidar de ellas a lo 

largo del tiempo. 

o Observación del crecimiento: Usar lupas para observar los cambios en las plantas a 

medida que crecen. 

Mesa de Observación: 

1. Materiales: 

o Lupas, microscopios sencillos, rocas, conchas, hojas, y otros elementos naturales. 

2. Actividades: 

o Observación detallada: Los niños pueden usar lupas y microscopios para observar las 

texturas y detalles de diferentes elementos naturales. 

o Clasificación: Clasificar rocas, hojas y conchas según tamaño, color y forma. 

Estación de Lectura y Exploración: 

1. Materiales: 

o Libros ilustrados sobre plantas, animales y el medio ambiente, tarjetas con imágenes 

y nombres de plantas e insectos. 

2. Actividades: 

o Lectura de cuentos: Leer libros sobre la naturaleza y discutir sobre los personajes y 

hechos que aparecen. 



 

 

o Juego de memoria: Usar tarjetas para jugar a juegos de memoria y aprendizaje sobre 

plantas y animales. 

Cuaderno de Observaciones: 

1. Materiales: 

o Cuadernos, lápices de colores. 

2. Actividades: 

o Registro de observaciones: Los niños pueden dibujar y escribir sobre lo que ven y 

aprenden en el rincón de la naturaleza. 

o Diarios de plantas: Documentar el crecimiento de las plantas que han plantado. 

 

 

Parte 1: Plantación y Cuidado de Plantas (30 

minutos) 

1. Preparación: 

o Coloca las macetas, tierra y semillas en 

la mesa de plantación. 

2. Instrucciones: 

o Cada niño planta su propia semilla en 

una maceta y la etiqueta con su nombre. 

o Enséñales cómo regar y cuidar las 

plantas. 

3. Explicación: 

o Habla sobre la importancia de las 

plantas para el medio ambiente y cómo 

cuidarlas. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Parte 2: Observación de la Naturaleza (20 minutos) 

1. Preparación: 

o Organiza los elementos naturales y las 

lupas/microscopios en la mesa de 

observación. 

2. Instrucciones: 

o Los niños usan las lupas para observar 

detalles de hojas, rocas, y conchas. 

o Anímales a describir lo que ven y a 

clasificar los elementos. 

3. Explicación: 

o Explica cómo observar los detalles nos 

ayuda a entender mejor la naturaleza. 

 

 

Parte 3: Lectura y Exploración (20 minutos) 

1. Preparación: 

o Coloca los libros y tarjetas en la 

estación de lectura y exploración. 

2. Instrucciones: 

o Lee un cuento sobre la naturaleza 

con los niños y discute sobre la 

historia. 

o Usar las tarjetas para jugar a un 

juego de memoria. 

3. Explicación: 

o Habla sobre la diversidad de plantas 

y animales y su importancia en 

nuestro mundo. 

 

 

 

 

 



 

 

Parte 4: Registro de Observaciones (20 minutos) 

1. Preparación: 

o Proporciona cuadernos y lápices de 

colores. 

2. Instrucciones: 

o Los niños dibujan y escriben sobre lo 

que han aprendido y observado. 

o Pueden crear un diario de sus plantas, 

registrando el crecimiento y cambios. 

3. Explicación: 

o Explica cómo documentar nuestras 

observaciones nos ayuda a recordar y 

aprender más. 

 

El Rincón de la Naturaleza es una excelente forma de fomentar la curiosidad y el amor por el medio 

ambiente en los niños. A través de actividades prácticas y observacionales, los niños pueden aprender 

sobre la importancia de las plantas, la observación detallada y el registro de sus descubrimientos. 

Esta experiencia práctica no solo enriquece su conocimiento, sino que también desarrolla habilidades 

importantes como la responsabilidad, la paciencia y el respeto por la naturaleza. 

 

 


