
 

 

 

Objetivo de la Actividad:  

Esta actividad está diseñada para niños de 

4 a 6 años y tiene como objetivo introducir 

a los niños en el mundo de las profesiones 

de manera divertida e interactiva, 

ayudándoles a identificar diferentes 

trabajos y aprender algunos términos en 

inglés y español. 

 

Duración de la Actividad:  

Aproximadamente 3 horas. 

 

Materiales Necesarios: 

 Tarjetas de cartulina. 

 Marcadores de colores. 

 Imágenes de diferentes profesionales (pueden ser impresas de internet o recortadas de 

revistas). 

 Ropa o accesorios que representen diferentes profesiones (sombreros, gafas, delantales, 

etc.). 

 Libros de cuentos o imágenes que ilustren personas realizando diferentes trabajos. 

 Un reproductor de música para ambientar las dramatizaciones. 

 

 



 

 

Descripción de la Actividad: 

 

1. Introducción a las Profesiones (30 

minutos) 

 Comienza con una charla corta 

sobre qué es una profesión y por 

qué las personas trabajan en 

diferentes tipos de trabajos. Explica 

cómo cada trabajo ayuda a la 

comunidad. 

 Muestra las imágenes de diferentes 

profesionales y explica brevemente 

en qué consiste cada trabajo. 

Incluye términos en inglés para 

cada profesión, como 

Doctor/Doctor, Teacher/Teacher, 

Firefighter/Bombero. 

 

 

2. Juego de Emparejar (1 hora) 

 Utiliza las tarjetas de cartulina para 

crear un juego de memoria. En una 

tarjeta escribe el nombre de la 

profesión en español y en otra el 

nombre en inglés. En otras tarjetas 

pega las imágenes de los 

profesionales. 

 Coloca todas las tarjetas boca abajo 

en una mesa y deja que los niños 

encuentren los pares 

correspondientes. 

 Anima a los niños a pronunciar los 

nombres de las profesiones en ambos 

idiomas cada vez que encuentren un par. 

 

 

 

 



 

 

3. Dramatización (1 hora) 

 Distribuye la ropa y los accesorios 

que has reunido y deja que los niños 

elijan de qué quieren disfrazarse. 

 Crea pequeños escenarios o 

situaciones donde cada niño pueda 

actuar su profesión, como "visitar al 

doctor" o "apagar un incendio". 

Utiliza música de fondo para hacer 

la experiencia más envolvente. 

 Anima a los niños a usar tanto el 

español como el inglés al describir 

lo que están haciendo y cómo se 

sienten al respecto. 

 

 

4. Cierre con un Cuento (30 minutos) 

 Finaliza la actividad leyendo un 

libro de cuentos que ilustre una 

historia sobre profesiones. Discute 

con los niños qué aprendieron y qué 

profesión les gustaría ser cuando 

sean grandes. 

 Pregunta a cada niño qué es lo que 

más le gustó de su 'trabajo' del día y 

por qué. Facilita una discusión 

sobre cómo cada profesión es 

importante para la comunidad. 

 

Beneficios de la Actividad:  

Esta actividad no solo ayuda a los niños a aprender sobre diferentes profesiones, sino que también 

fomenta el desarrollo del lenguaje al introducir vocabulario en inglés. Además, la dramatización y 

el juego de roles ayudan a desarrollar habilidades sociales y de pensamiento crítico, así como la 

empatía al ponerse en el lugar de otros. 

 

Consideraciones: 

 Asegúrate de que todos los materiales sean seguros y apropiados para la edad. 

 Supervisa todas las actividades para garantizar un entorno seguro y positivo. 



 

 

 Adapta la actividad según el contexto cultural de los niños para hacerla más relevante y 

atractiva. 

 Incluye una variedad de profesiones para mostrar la diversidad de trabajos que existen y 

evitar estereotipos de género. 

 


