
Fellowship Latinoamericano de  

Hombro y Codo – 2026  
 

 

Objetivo General 

Brindar a médicos ortopedistas una formación avanzada y especializada en patologías del 
hombro y codo, con enfoque en diagnóstico, cirugía, rehabilitación y manejo de 
complicaciones, a través de una experiencia académica y clínica internacional. 

Estructura del Programa  

 Áreas de Formación 

​​ ●  Anatomía y biomecánica aplicada al hombro y codo. 
​​ ●  Evaluación clínica avanzada y valoración de imágenes (RX, RMN, TAC, 

ecografía). 
​​ ●  Manejo integral de todas las fracturas del hombro y codo. 
​​ ●  Técnicas quirúrgicas: artroscopía y cirugía abierta. 
​​ ●  Prótesis de hombro y codo: indicaciones, técnicas de implantación y 

complicaciones. 
​​ ●  Patologías traumáticas, degenerativas y deportivas. 
​​ ●  Protocolos de rehabilitación postoperatoria y reintegro funcional. 
​​ ●  Manejo de complicaciones intra y postquirúrgicas. 

​
Experiencia Clínica y Quirúrgica 

​​ ●  Rotaciones en consulta externa y salas de operaciones. 
​​ ●  Discusión de casos clínicos, revisión de literatura y ateneos académicos. 
​​ ●  Entrenamiento en abordajes quirúrgicos y toma de decisiones en casos 

complejos. 

​
Duración del Programa 

​​ ●  El fellowship tendrá una duración total de 12 meses, distribuidos en 3 meses de 
rotación con cada cirujano mentor. 

​​ ●  Cada rotación se desarrollará en el país sede del especialista.  

 



Mentores Internacionales​
El programa será guiado por reconocidos cirujanos especialistas en hombro y codo: 

●​ Dr. Alberto Rivera – Puerto Rico 
●​ Dr. Humberto Arrue – Panamá 
●​ Dr. Christian Lozano – Perú 
●​ Dr. Guido Fierro – Colombia 
●​ Dr. Poul Patiño - Bolivia 
●​ Dr. Jose García -  Brazil 

Cada mentor brindará formación personalizada, compartiendo técnicas quirúrgicas 
avanzadas, experiencia clínica y conocimientos que enriquecerán la futura práctica del 
participante. La investigación y eventual publicación será compulsoria. 

Aspectos Administrativos 
​​ ●  El participante será responsable de cubrir todos sus gastos (transporte, 

alojamiento, alimentación y otros) durante el período de adiestramiento. 
​​ ●  Certificación al completar satisfactoriamente las rotaciones.​

 

Fortalezas del Fellowship 
​​ ●  Entrenamiento internacional en cuatro países de Latinoamérica. 
​​ ●  Mentoría directa con especialistas líderes en hombro y codo. 
​​ ●  Alta casuística clínica y quirúrgica. 
​​ ●  Formación integral: cirugía, rehabilitación, imágenes e investigación.​

 

Este fellowship está diseñado para crear especialistas con una visión integral y dominio 
avanzado en el manejo de patologías de hombro y codo, con la experiencia multicultural de 
formarse en distintos países de la región. 

Requisitos: Haber completado su especialidad en cirugía ortopédica en un programa 
acreditado de su país.  


