Herramientas prdcticas para iniciar tu proceso de reinicio,
transformacién y renacer




La transformacion personal no
ocurre de la noche a la manang,

pero cada pequefio paso cuenta.

Esta guia te ayudard a identificar

por donde empezar y coémo

avanzar con proposito.
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Paso 1:
Identitica tu punto de reinicio

O /I REFLEXIONA SOBRE QUE AREA DE TU VIDA NECESITA CAMBIO

O ¢ PREGUNTATE: ;QUE ME HACE SENTIR ESTANCADO/A?
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Paso 2:

Define tu vision de transtormacion

O /I ESCRIBE COMO TE VISUALIZAS EN EL FUTURO

02 PREGUNTA CLAVE: ; QUE VERSION DE Mi QUIERO SEREN 1
ANO?
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Paso 3:

Crea un plan para renacer

O /I ANOTA 3 ACCIONES PEQUENAS QUE PUEDAS TOMAR HOY
MISMO.
EJEMPLOS:

e LEER 10 PAGINAS DE UN LIBRO INSPIRADOR,
e CAMINAR AL AIRE LIBRE,
e MEDITAR 5 MINUTOS
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“No temas a comenzar de nuevo,
o o o / /
porgue con cada reinicio estas mas

o o /
cerca de tu mejor version. 7
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