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Herramientas artísticas
y emocionales

Este proyecto tiene como objetivo construir una red 
colaborativa entre las familias de los niños y niñas de 

Navegantes Urbanos, promoviendo los derechos 
sexuales, el cuidado y el autocuidado.

A través de herramientas artísticas y emocionales, 
buscamos que tanto las familias como los niños, niñas y 

adolescentes reconozcan y garanticen una educación 
sexual integral. 



A través del arte como vehículo de 
expresión y reflexión, creamos un espacio 

único donde familias y jóvenes pueden 
explorar estos temas de manera creativa, 

significativa y respetuosa.



Encuentros que estuvieron llenos de 
participación activa, que promovieron 
un ambiente de aprendizaje 
enriquecedor que garantiza un 
entorno emocionalmente
seguro y libre de juicios. 

Experiencias de 
cuidado para la 

niñez



 En donde se reconocieron 
también como un niño o niña 

que alguna vez también 
atravesó esta etapa.

Las familias se involucraron 
activamente en los espacios 
gestados para promover las 
conversaciones alrededor 

del cuidado.

Experiencias de 
cuidado para la 

niñez



EL 
CUIDADO DESDE LA

 PE
RS
PEC

TIVA DE LA NIÑE

Z

Al centrarnos en el 
autocuidado y el cuidado 

mutuo dentro de la familia, 
reconocemos que las 

relaciones interpersonales y 
el bienestar emocional son 

esenciales para el desarrollo 
integral de los niños, niñas y 

jóvenes.
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Los niños y niñas estuvieron en espacios de 
construcción colectiva que se desarrollaron a 
través de la acuarela, la pintura, la plastilina y 

grupos de acompañamiento psicológico.



Agradecimientos a las niñas, los niños,
las familias del sector de San Francisco - Siloé

y al equipo de la Colectiva MQ.
Elaborado por:

Nathalia Guerrero Ramirez
Cristina Morillo Quintero

Diseño editorial:
Rocío Cantillo Peñate


