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En las préximas paginas se encontraran
distintas discusiones que visibilizan el cuidado
desde diversas experiencias vividas, anécdotas

y reflexiones individuales y en colectivo que
permiten comprender como el cuidado
requiere de un analisis y reconocimiento
especial para reivindicar el trabajo y el rol
que tenemos las mujeres en la sociedad.
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AMALGAMA DEL CUIDADO

POR: KANDY VALENCIA

Ho}?ngog Hola soy
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Hola soy ples”
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En un grupo de cuatro amigas sobresale la discusion sobre el cuidado como algo que

es transversal en el rol social impuesto sobre las mujeres. Las dudas alrededor de

este tema nos deja tomar postura y mostrar un poco las conclusiones a las cuales
llegamos después de pensar y repensar.

Hola mujeres
¢qué hacen?




¢S1? Pues precisamente ando existencial
Tengo muchas dudas sobre como las
mujeres vemos el cuidado. venia de un
parche en el que lo conversamos y
quede enredada.

¢Ustedes como

Yo veo como cuidado
Lodo lo que se hace para
proteger y reproducir la

vida. por ejemplo. estar
pendiente de mi amiga.

entienden el cuidado?

De una pienso en el chocolate
caliente que me preparaba mi
mama. Y anora que o pienso esa
nocion de cuidado esta relacionada

con los afectos. hace necesario que SN g ooy

ampliemos el sentido de cuidado
fuera de las cosas que siempre
hacemos las mujeres.

Yo comparo el cuidado
de nina con el de adulta.
en reconocer el dolor,
en sanar relaciones
familiares. Cuidarse con
la alimentacion,
ejercitarnos.




Por mis redes. si mis amigas. amigos. amigues. ¥ ahora es importante que con
la coyuntura politica exista un compromiso de pensar en un estado cuidador.,
debemos exigir espacios de cuidado porque siempre nos hemos
acostumbrado a politicas que no garantizan nuestras necesidades basicas.

A mi me pasa que esto del cuidado me ha hecho sentir indefensa, lo he relacionado
con incapacidad, con dano. con deuda a los otros, con algo que esperan de mi. que
me Infantiliza 0 minimiza. Es decir como que me siento chiquita




Si. entiendo eso. lo entiendo. ¢ustedes se han sentido
descuidadas en algun momento?

Yo siento que las heridas del descuido. lo que consideré descuido sobre mi en un
momento. fue como abandono. me permitio cuestionar mis relaciones de familia, mi
pareja. mis padres Yy asi cai en cuenta de que para mi era necesario contar con los
otros en momentos cruciales de mi salud y el no contar con eso me hacia sentir en

crisis Y no esta mal sentirse de ese modo. es bueno reconocerlo y comunicarlo, y a la
vez ser empatico con las demas personas de quienes esperamos algo.



Si. mira que me senti
abandonada por un ser querido,
fue una irresponsabilidad dificil

para mi. El cuidado ligado a la
autoridad es doloroso. La
represion hacia los hombres los
pone al borde. de los suicidios
por ejemplo. de los daos
complejos en lo psicolégico Y en
lo emocional que ocasionan esas
fuertes exigencias.

¢ustedes qué dicen?
¢a mayor cuidado
menor autonomia?

Es algo que en extremo
puede generar relaciones
desiguales, que eso no afecte
la autonomia de las personas
que son cuidadas. o la
nuestra.




El cuidado es revolucionario, Fpor‘que nos invita a reflexionar
sobre el bienestar, sobre las formas de vida. sobre el sistema
y nuestras relaciones con el resto del mundo.

Esto es cuestion de opinar. desaprender y construir,
amigas. el cuidado se debe resignificar. Nosotros
estamos cambiando y es Importante pensarnos el
cuidado entre todas, todos y todes.




TRABAJO'Y CUIDADO

DOS TEMAS FUERTEMENTE RELACIONADOS
POR: ANA MARIA CARDONA-SALDARRIAGA

El trabajo organiza de diversas maneras nuestro mundo

SOC[IJ%II" g{)fgg E{1@&3] tlilabajos que si bien son fundamentales \
€S humanos, no son socialmente bien 7

reconocidos. Ese es el caso del traba

jo de cuidado. &

El cuidar de las personas dependientes (menores de
edad, personas adultas mayores o personas con alguna
discapacidad) y cuidar de una casa (realizar labores de
limpieza y organizacién de una vivienda)
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Estas labores permiten ' 0255
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Pensando en lo anterior, recordé que todos los dias, sin falta, mi mama se
levantaba temprano a hacerme el desayuno. A veces hacia arepas o compraba
pan la noche anterior para desayunar al otro dia. Pero mi mama, sin f%lta,

acudia a la cita con el desayuno de todxs.

|

Después, al crecer, me pregunte:
1. 1. hacia todas estas cosas y Il
{?
veia esto como un problema:

adie

JPor que I H

: de la casa,
Slef{npll‘e la que nunca se
ue la cansaba.
Para muchas mujeres, el : ademas, se indica que
trabajo de cuidado ha sido ‘ Y axjqu’amem,e 30 mi-
una obligaciéon. Mi mamé I.n Colombia se estima que ?pro < dé ersonas asumen
siempre ha dicho que le el trabajo domestiCo ¥ los 1lones C

trabajos, de las cuales

trabajos nNo remunerados  estos
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gusta hacerlo, pero
cuantas cosas ha
sacrificado por esto?
;Cuantos suenos
abandoné y cuanto
sacrificio le ha costado?




Con todo el mundo sobre sus hombros, las mujeres logran negociar todas sus

Responsabilidades, aunque muchas veces esto afecte su bienestar fisico y emocional:

NO DORMIR BIEN. NO DESCANSAR Y/0 NO TENER ESPACIOS DE AUTOCUIDADO.

Hov, muchas mujeres nos cuestionamos este rol y

eres queremos que esa
CabaL gg?grg%serg%ba e cuidado sea rea.]1.1316:12C|idé'-.:2
%%rrrﬂemn se esta dlscutlendo sobre la nc%clegt e U -
instaurar el sistema de las “tres erres G€
(DANE, 2020).
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LA AGENDA COLOMBIANA HA AVANZADO EN ESTE TEMA. PERO LOS
s RETOS AUN SON GRANDES (DANE. 2020).

- : 2Qué acciones cotidianas pueden ayudar a equilibrar las cargas de cuidado que aun
-~ siguen estando bajo la responsablhdad de las mujeres y los cuerpos feminizados?
= Queridx lector(x), ;qué respuestas a esta pregunta se te vienen a la mente?

DANE y ONU Mujeres. (2020). Cuidado no remunerado en Colombia: brechas de género. DANE.
DANE v ONU Mujeres. (2020). Tiempo de cuidados: las cifras de la desigualdad. Colombia: ONU Mujeres




MUJERES CREATIVAS: PLANTAS CURATIVAS

POR: CRISTINA MORILLO

Desde tiempos ancestrales las mujeres se han caracterizado
por construir una relacién directa con los elementos
naturales y actualmente hemos olvidado de dénde viene esta
conexion que tenemos con ellos.
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Desde estos saberes las mujeres se encuentran en espacios para la ensenanza y el
intercambio, dando paso a los relatos y conversaciones como sucede en la comunidad
de San Francisco Siloé, donde la huerta y conocimientos de dofnia Rubiela son el
nido perfecto para acompanar y seguir aprendiendo. 5\
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Entonces, las mujeres
pasan de ser
recolectoras a ser
sembradoras de vida
desde el cuidado y la
transformacion de
las plantas.

Siendo ellas las encargadas de mantener las brasas prendidas a lo largo del
dia en sus cocinas y de tener el agua caliente para compartir “el tecito” de
pronto alivio (Lippia Alba Verbenaceae) para aliviar males del cuerpo pero
también para tranquilizar el alma. Son las mujeres las que realizan
mezclas especiales de plantas locales para que dure mas el fuego y
para agregarle el sabor de sus saberes a la comida.



" L CONOCIENDO, GUE UNA PARTE FUNDAMEN% DqEUI‘__:A
SJBERANA ALNENTARI SONESTOS SABSEE 5 U
\GERVAN LA EXSTENCA D HUCHAS SEMLLS

QUIENES ELABORAN LAS PREPARACIONES Y COMPARTEN

TALLOS CON OTRAS VECINAS, FORTALECIENDO E?PNPS;S
DE EXPERIMENTACION DONDE SE INTEGRAN R
NIOS PARA APRENDER A VER, SENTIR, OLER Y

El rol de las mujeres de todas las comunidades esta cambiando y son ellas las que
revitalizan la mirada femenina siendo las custodias de saberes que luchan por
mantenerse vivas. Resaltando que ha sido una historia contra todo pronéstico
conservada a partir de resiliencia y tesén, en el que las mujeres han
custodiado un camino en unioén con las plantas.




MUJERES Y TERRITORI0

. POR- CATALINA BECERRA

Lucy N todas las mujeres del comedor

/AN . | Las Delicias en Brisas de Haiti F

La defensa del territorio, del medio ambiente, de los recursos esté relacionado
directamente con la lucha por los derechos y la soberania de las mujeres, sobre
todo en Latinoamérica, particularmente en Colombia, donde nuestros cuerpos se
convierten en territorios de conquista...




MUJERES LIDERESAS EN CONTRA DE LAS FUERZAS RACISTAS,
CAPITALISTAS Y PATRIARCALES QUE ATACAN LA INTEGRIDAD DE LOS
TERRITORIOS Y DE SUS POBLACIONES.

En Colombia la guerra y la desigualdad han configurado nuestros cuerpos como
territorios conquistables esto se traduce en violencia sexual, en el desarraigo a causa
del desplazamiento, en el asesinato y en pobreza y desigualdad. Asimismo, los
territorios han sufrido a manos de los mismos victimarios con las destrucciones del
medio ambiente y del tejido social que deja a las poblaciones y en particular a las
mujeres vulnerables ante un sistema voraz.
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En estos contextos la lucha por los
territorios es a su vez la lucha por la
soberania de los cuerpos, y esto no
se debe entender como un acto
individual donde se busca el
bienestar solo en nuestro cuerpo.

oberania €S

La lucha por 128 olo se

olectiva que S
Magaly defensora de
los derechos de las
mujeres y de las
infancias en el
riente de Cali.

de les otres- os vivir una

nuestros cuerposs

Rubiela Giraldo defensora “
de los derechos de las
mu{ieres, del territorio y

del medio ambiente en

Siloé, Cali.
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