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L’inflation confirme son retour 
 

Note rédigée suite à la publication Insee du 30 avril 2026 

 

Synthe se 
 

L’inflation, à 2,2 % en avril, a été supérieure aux prévisions de l’Insee de fin mars (1,8 %). Sans 

surprise, c’est la hausse du prix du pétrole qui tire l’inflation. En moyenne sur l’année 2026, 

Bersingéco anticipe une inflation à 3,1 %, soit 1,6 point de plus que l’anticipation qui prévalait 

avant le début du conflit au Moyen-Orient. 

 

1. L’inflation en hausse 
 

On s’y attendait, mais pas à ce point : l’inflation a atteint 2,2 % en glissement annuel en 

avril, au-dessus des prévisions réalisées par l’Insee à la fin du mois de mars (1,8 %)1. L’inflation 

énergétique a bondi à 14,2 % en avril dans le sillage de la flambée des prix du pétrole, après 

7,4 % en mars.  

A ce stade le choc énergétique ne s’est pas diffusé au reste de l’économie. L’inflation 

alimentaire a légèrement baissé (1,3 % en avril après 1,8 % en mars), la baisse des prix des 

produits manufacturés s’est accentuée (-0,6 % en avril après -0,5 % en mars) et l’inflation sur 

les services a légèrement augmenté (1,9 % en avril après 1,7 % en mars).  

 

 
 

 

 

 

 
1 https://www.insee.fr/fr/statistiques/8907467 
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2. La hausse de l’inflation devrait s’installer dans la dure e 
 

Les prévisions d’inflation sont hautement incertaines, puisqu’elles demeurent tributaires 

d’une situation géopolitique qui l’est aussi. On ne peut exclure une résolution rapide de la crise 

pétrolière, ni une aggravation qui propulserait le pétrole au-delà de 200 dollars. 

Si l’on pose comme hypothèse centrale que le prix du pétrole (brent) s’établirait en 

moyenne à 110 dollars sur l’ensemble de l’année 2026, l’inflation en France augmenterait de 

1,6 point2 en moyenne, ce qui ferait passer l’inflation annuelle en France en 2026 de 1,5 % 

(anticipation avant le début de la guerre)3 à 3,1 % d’après les estimations de Bersingéco. 

Selon ce scénario médian, le choc inflationniste en 2026 serait nettement moins brutal 

que celui de 2022 et surtout que ceux des années 1970. En effet, à 110 dollars le baril le pétrole 

est cher, mais il est loin des plus hauts historiques (le pic se situe à 210 dollars le baril à l’été 

2008 si l’on ajuste de l’inflation). 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
2 https://www.banque-france.fr/fr/publications-et-statistiques/publications/limpact-du-prix-du-petrole-sur-

linflation-en-france-et-en-zone-euro?utm_source=chatgpt.com 
3 Prévision WEO-FMI octobre 2025 
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