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Soy instructora de yoga especializada en Hatha y
Vinyasa. Mis clases se adaptan a las necesidades
individuales, buscando que los alumnos disfruten los
beneficios físicos y mentales del yoga. En Hatha, enfoco
en respiración y posturas para mejorar equilibrio,
fuerza y flexibilidad; en Vinyasa, fluimos con la
respiración para aumentar concentración.
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Me encanta ser un canal para crear la experiencia
adecuada y aportar a la práctica de cada persona o
grupo. Las posturas y los movimientos físicos son solo un
pretexto para respirar.

Instructora de Yoga
Hatha - Vinyasa Yoga
Primera serie de
Ashtanga
Yoga Terapéutico
Vinyasa
Restaurativo
Yin Yoga
Yoga Astrológico
Sound Healing
Yoga Kids
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Soy apasionado por la enseñanza y busco cultivar el alto
rendimiento de mis alumnos con amor y respeto.

SwáSthya Yôga: Mi práctica es dinámica e
integra 8 técnicas clave (mudras,
mantras, pranayama, kriya, ásanas,
pratyahara, meditación), enfocadas en el
equilibrio, la energía y la autosuficiencia.

Hatha Yôga: Trabajo con posiciones
isométricas y respiratorias para promover
salud, equilibrio y flexibilidad.

Vinyasa Yôga: Me enfoco en una práctica
fluida que conecta las posiciones con la
respiración.
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Soy maestra de yoga certificada en Hatha-Vinyasa y
alineamiento restaurativo, enfocada en recuperar la
movilidad de la columna. Mis clases, suaves y accesibles
para todos, combinan movimientos sutiles y respiración
consciente para lograr bienestar. También utilizo
pranayama, meditación y herramientas sanadoras como
gongs y cuencos, ya que soy terapeuta de sonido.
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Fundadora de Evolveing. Médica alópata con enfoque
integrativo. Terapeuta de Harmonyum Healing.
Maestra de Shkati Naam Yoga y Sukshma Vyayama.

Trabajo con Shakti Naam Yoga y Sukshma
Vyayama, dos prácticas que combinan

respiración, movimiento y sonido para
equilibrar el cuerpo y la mente. A través de

ellas, te ayudo a reducir el estrés,
fortalecer tu salud, optimizar tu energía y

alcanzar tu máximo potencial físico,
mental y espiritual.

Y O L A N D A  C A R M O N A

Todo a través del poder de la
vibración del sonido


