
MANDUKA
Yoga studio

Reglamento Manduka Yoga Studio. 
ANTES DE INSCRIBIRSE.

Antes de iniciar las clases de yoga en Manduka Yoga Studio, es obligatorio proporcionar toda la 
información médica y personal requerida. 

LAS CLASES. 

Debes seleccionar un horario para garantizar tu lugar en las clases. No es necesario reservar 
cada vez si ya tienes un horario establecido. 

Si deseas asistir fuera de tu horario habitual, contáctanos para verificar la disponibilidad e 
infórmanos si utilizarás una clase de tu paquete contratado o si será una clase unitaria.

Las clases comienzan puntualmente, pero se dará una tolerancia de 5 minutos para que 
guarden sus pertenencias, se alisten para comenzar y para que la clase anterior termine. 

Si llegas tarde o después de los 5 minutos de tolerancia, por respeto a los demás y por 
seguridad, no se permitirá el acceso.

Si no puedes asistir a una clase, por favor contáctanos para verificar la disponibilidad y 
coordinar una reposición. Toma en cuenta que no puedes reponer más de tres clases al mes. 

Si has utilizado todas tus clases mensuales antes de que termine el mes, puedes adquirir clases 
unitarias o un nuevo paquete.

LOS SOCIOS. 

Debes asistir a las clases con ropa deportiva adecuada. Las sesiones se realizan descalzo o con 
calcetines limpios y en buen estado. 

El estudio no se responsabiliza por objetos perdidos u olvidados.

En caso de recibir llamadas, sal del estudio para no interrumpir la sesión. Guarda silencio al 
entrar y salir del estudio si hay clases en curso.



Si llegas mientras una clase anterior está en curso, espera afuera para no interrumpir.

En el estudio habrá mats disponibles en caso de que olvides el tuyo. Sin embargo, se 
recomienda llevar tu propio mat por temas de higiene. Si utilizas un mat del estudio, deberás 
limpiarlo al término de la sesión.

LOS INSTRUCTORES

Los instructores pueden rotar debido a los horarios, por lo que conocerás a varios. 

Los instructores pueden señalar si no cumples con el reglamento y solicitarte autorización 
médica si lo consideran necesario para realizar las clases.

Pueden hacer observaciones sobre la impuntualidad o comportamiento inapropiado de los 
socios.

EN EL ESTUDIO. 

No se permite ingresar con alimentos y bebidas. 

No está permitido fumar.

El estudio se reserva el derecho de admisión a acompañantes.

El pago de paquetes de sesiones, tiene vigencia de un mes; las clases son intransferibles y no 
acumulables para meses posteriores. 

En caso de incumplir el reglamento o las indicaciones de los instructores, el estudio puede 
solicitar que el socio se retire temporal o permanentemente sin devolución del dinero. 

El estudio no hará devoluciones de dinero bajo ninguna circunstancia. 

El respeto es fundamental; respeta a los demás para recibir respeto.

Después de leer detenidamente este reglamento, el socio declara que lo conoce y se 
compromete a respetarlo.

Nombre del socio:________________________________

Firma:

           ___________________________________

Fecha: ____________


