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उत्तर, दक्षिण, 

पूर्व और पश्चिम
ददशाओं के बारे में 



उत्तर या दक्षिण, पूर्व या पश्चिम
दिशाओं के बारे में 

जब आप जानते हों कक कैसे अपना रास्ता खोजना है, तो किर 
आपके लिए रास्ता खोजना आसान होगा.

यह जीवंत पुस्तक कम्पास के बबिंओुं को पररभाषित करती है और 
उन्हें युवा खोजकताटओं के लिए रोज़मराट की जज़िंगी से जोतीती है.

दिशाएँ बताना सीखना, बती ेहोने का एक दहस्सा है, और डॉ. ब्रैनिी 
ने स्पष्र् और सरि भािा में दिखाया है कक वो सीखना मज़ेिार हो 
सकता है. ितीके और ितीककयाँ उनके स्पष्र् ननिेशों का पािन 
करते हुए अपनी परछाई का पता िगा सकते हैं और वे पूवट और 
पजचिम दिशाओं का पता िगाना सीख सकते हैं.

कम्पास का उपयोग करना, नक्शा पढ़ना और सबसे अच्छी बात 
यह जानना कक आप ककस दिशा में जा रहे हैं को फ्रें कलिन ब्रैनिी 
के आसानी से पढ़ी जाने वािी भािा और रॉबर्ट गैिस्र्र के 
मजाककया चित्रों ने एक िनुौतीपूर्ट षविय को रोमांिक बना दिया 
है.
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क्या आप अपना रास्ता
ढँूढ़ना जानते हैं?



जब आप सतीक पर ििते हैं या बाइक ििाते हैं, तो 
क्या आप जानते हैं कक आप ककस तरि जा रहे हैं?

क्या आप उत्तर और िक्षिर्, पवूट और पजचिम के बीि 
के अंतर को जानते हैं?

क्या आप ऊपर को नीि ेसे जानते हैं?

क्या आप िाएँ को बाएँ से जानते हैं?

िाएँ

बाएँ



िाएँ और बाएँ कािी आसान हैं.

आप अपने िाएँ परै को अपने
बाएँ परै से अगि कर सकते हैं.

आप अपने िाएँ हाथ को अपने बाएँ हाथ से अिग पहिानते हैं.

िाहे आप ककसी तरफ़ मुँह करके खती ेहों, आपका िायाँ हाथ 
हमेशा आपका िायाँ हाथ ही होगा.



आप अपने लसर के बि खती ेहो सकते हैं, किर भी आपका बायाँ और 
िायाँ नहीं बििेगा. आपका िायाँ हाथ हमेशा आपका िायाँ हाथ ही रहेगा.

ऊपर और नीि ेके साथ भी ऐसा ही है.

ऊपर हमेशा ऊपर होगा, 
और नीि ेहमेशा नीि ेहोगा. नीिे

जब आप खती ेहोते हैं, तो आपके परै नीि ेहोते हैं और 
आपका लसर ऊपर होता है.

जब आप अपने लसर के बि खती ेहोते हैं, तो यह अिग 
होता है. अब आपके परै ऊपर होंगे और आपका लसर 
नीि ेहोगा. िेककन उससे ऊपर और नीि ेमें कोई 
बििाव नहीं होगा.

ऊपर



ऐसा इसलिए है क्योंकक नीि ेपथृ्वी के कें द्र की ओर है.

जब आप गेंि को चगराते हैं, तो 
वह नीि ेचगरती है. अगर पथृ्वी
बीि में नहीं आती, तो गेंि परूी 
तरह से नीि ेचगरती, पथृ्वी के कें द्र 
तक. अगर गेंि, कें द्र से आगे
जाती, तो वह ऊपर ििी जाती.

ऊपर पथृ्वी के कें द्र से िरू होगा. 
नीि ेपथृ्वी के कें द्र की ओर होगा. 

नीिे

पथृ्र्ी का
कें द्र

नीिे

ऊपर

नीिे

ऊपर



जैसे आप बाएं-िाएं और नीि-ेऊपर सीखते हैं, 
वसेै ही आप पजचिम से पवूट और िक्षिर् से 
उत्तर में अंतर करना सीख सकते हैं.

आपकी अपनी छाया आपको एक दिशा को
िसूरी दिशा से अिग करने में मिि करेगी.



मान िीजजए सबुह का समय है. सरूज पवूट दिशा में 
है. सरूज पवूट दिशा में उगता है और परूी सबुह पवूी 
आकाश में रहता है.

पूवट

गलमटयों में सरूज पवूट दिशा से थोतीा उत्तर की ओर होता है. 
सदिटयों में यह पवूट दिशा से थोतीा िक्षिर् की ओर होता है. 
पवूट शब्ि एक परुाने शब्ि से आया है जजसका अथट है 
"भोर". पवूट दिशा में हम एक नए दिन की सबुह िेखते हैं.



सबुह जब सरूज पवूट दिशा में होता है, तो आपकी 
छाया पजचिम दिशा में पतीती है. पेतीों, घरों और 
कारों की छाया भी पजचिम दिशा में पतीती है. 
सबुह सभी छायाएँ पजचिम दिशा में पतीती हैं.

पश्चिम

पूर्व



आप अपनी छाया का चित्र बना सकते हैं.

सबुह जब सरूज िमक रहा हो, तो बाहर जाएँ और िुर्पाथ पर या कागज़ के एक 
बती ेरु्कती ेपर खती ेहो जाएँ.

कागज़ पर कुछ पत्थर रखें ताकक वह उती ेनहीं. ककसी को अपनी छाया के िारों 
ओर के्रयॉन से चित्र बनाने को कहें. अपने जूतों के िारों ओर भी चित्र बनाएँ.

सबुह हो िकुी है, इसलिए आपकी छाया पजचिम दिशा में पतीती है.

अपने लसर की छाया पर एक बतीा W (पजचिम) लिखें.



दिन के िौरान आपकी छाया बििती रहती है.

सबुह के बाि में आपकी परछाई छोर्ी हो जाती है. 
जब वो सबसे छोर्ी होती है, तो आपकी परछाई 
उत्तर दिशा में पतीती है. छोर्ी परछाई ककस तरह 
पतीती है, यह दिखाने के लिए कागज़ पर N (उत्तर) 
लिखें. कागज़ को बबल्कुि भी न दहिाएँ.



िोपहर में कागज़ पर या िुर्पाथ पर अपने जूतों के 
ननशानों के अंिर खती ेहो जाएँ. अब अपनी परछाई 
को िेखें. वो एक अिग दिशा में होगी.

ककसी से अपनी नई परछाई के िारों ओर चित्र 
बनाने को कहें.

िोपहर में सयूट पजचिम में होता है. पजचिम वह स्थान है 
जहाँ सयूट अस्त होता है. यह वह स्थान है जहाँ सयूट 
आकाश से गायब हो जाता है. अब आपकी छाया पवूट 
की ओर पतीती है. अपनी छाया के लसर पर एक बतीा E 

(पवूट) लिखें.



अब आप जानते हैं कक पजचिम का कौन सी दिशा है और पवूट की कौन सी 
दिशा है. आप यह भी जानते हैं कक उत्तर की कौन सी दिशा है. घमूें ताकक 
N आपके पीछे हो, और E आपके बाएँ ओर हो, और W आपके िाएँ ओर हो. 
िक्षिर् सीधे सामने हो. अब आपको कोई छाया नहीं दिखाई िेगी.

सयूट िक्षिर् में है और आपकी छाया उत्तर की ओर है. 
छाया हमेशा सयूट से िरू चगरती है.

दक्षिण



उत्तर, िक्षिर्, पवूट और पजचिम को खोजने का िसूरा तरीका 
कम्पास का उपयोग करके है.

कम्पास को अपने हाथ पर रखें.

कम्पास सईु का नकुीिा या रंगीन लसरा, उत्तर की ओर 
इंचगत करेगा. आप कम्पास को िाहे जजस तरह घमुाएँ, 

सईु हमेशा उत्तर की ओर इंचगत करेगी.

कम्पास को इस तरह घमुाएँ कक N 

सईु के नकुीिे लसरे की ठीक सीध में हो.



अब आप कम्पास से दिशाएँ पढ़ सकते हैं. 
आप N, S, E और W पढ़ सकते हैं.
जब आप कम्पास पर N की ओर िेखते हैं, 
तो िक्षिर् आपकी पीठ की ओर होगा,
पवूट आपके िाईं ओर होगा,
और पजचिम आपके बाईं ओर होगा.
उत्तर, िक्षिर्, पवूट और पजचिम वे दिशाएँ हैं जजनका उपयोग 
हम अपना रास्ता खोजने के लिए करते हैं.
आप ऐसे शहर में रह सकते हैं जजसके कुछ दहस्सों को 
उत्तरी छोर या िक्षिर्ी छोर, पवूी छोर या पजचिमी छोर कहा 
जाता है.



नाव का कप्तान बाएँ-िाएँ दिशाओं की बात नहीं करता. वह अपनी 
नाव को पवूट या पजचिम, उत्तर या िक्षिर् दिशा में ििाता है.

हवाई जहाज़ के पायिर् यह नहीं कहते कक वे बाएँ या िाएँ उतीते हैं. 
वे पवूट, पजचिम, उत्तर या िक्षिर् दिशा में उतीते हैं.



मानचित्र िेखें. आप उस पर बाएँ और िाएँ नहीं िेखेंगे, िेककन 
आप उत्तर िेखेंगे. और आपको अन्य दिशाएँ खोजने के लिए 
बस इतना ही जानना है. जब आप जानते हैं कक उत्तर कहाँ है, 

तो किर आप पवूट, पजचिम और िक्षिर् दिशाएँ पा सकें गे.



िेककन आप बबना नक्श ेके भी बता सकते हैं कक पवूट, पजचिम, 

उत्तर और िक्षिर् कौन सी दिशा में है. 

छाया आपको वो बताएगी.

अब जब आप सतीक पर ििते हैं या बाइक ििाते हैं, 
तो आपको पता होता है कक आप ककस दिशा में जा रहे हैं.

उत्तर-िक्षिर्, पवूट-पजचिम, जब आपको पता हो कक ककस दिशा 
में हैं, तो आपके लिए रास्ता ढँूढ़ना आसान होगा.
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