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Ist Erleuchtung erlernbar?
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Tod Umwelt Universum
Wahrheit Wasser Weisheit
Kann jeder Mensch erleuchtet werden? Die Antwort kommt auf Deine Sichtweise an. Daher lautet die Antwort Wirtschaft  Wissen

zuerst einmal Jein, also ja und nein. Naturlich kann jeder Mensch erleuchtet werden, also auch Du. Es ist jedoch,
Wi haft Y Zukunft
wie bei allem, was neu ist und Du gerne erreichen mochtest, mit Aufwand verbunden. Du musst also etwas e oo e

dafur tun. In diesem Fall sogar sehr viel und dies kontinuierlich. Okologie

Was ist uberhaupt Erleuchtung und was
bedeutet das genau?

Erleuchtung ist die hochste Entwicklungsstufe, die ein Mensch erreichen kann. \Wenn
Du erleuchtest bist, verhaltst Du Dich ‘menschlich. Du bist im Allgemeinen gesund,
sorgst gut fur Dich (Stichwort: Work-Life-Balance) und kannst mit allem, was im
Leben passiert, gut umgehen.

Du lebst zudem sehr bewusst und authentisch, so dass Du Dich Wohl in deiner Haut

We Erleuchtun
fuhlst. Du kennst die Zusammenhange im Leben und geratst deshalb nicht mehr in HARE ANERELNLNG

Sibylle Dorge
eine Krise, sondern bist stabil, ausgeglichen und wertschatzt das Leben. Du vertraust Y J
dem Leben und lebst aus einem Gefuhl der Verbundenheit. Diese Verbundenheit o
empfindest Du zuerst nur Dir gegenuber, spater dann auch zu Gleichgesinnten und

am Schluss sogar zu allem und jedem. Das schlie3t Tiere und die Natur mit ein.

Wenn Du erleuchtest bist, musst Du niemandem mehr etwas beweisen. Du bist tolerant, bescheiden und
machst Dich weder von materiellen Dingen noch von Menschen abhangig. Geben und Nehmen sind in Deinem
Leben ausgeglichen, so dass Du Dein Wissen und Deine Fahigkeiten gerne mit anderen Menschen teilst.

Die Zeit des Widerstands, des Kampfes und der Verteidigung ist endlich vorbei. Du hast Deine inneren
(emotionalen) Wunden, die Dir fruher Angst eingejagt und damit Dein Leben behindert haben, geheilt. Nun lebst
und handelst Du aus einem Grundgefuhl der Liebe, Verbundenheit und Stabilitat. Das Leben kann sich daher so
entfalten, wie es wie sein soll, namlich friedlich und im Einklang mit der Natur. Das macht Dich glucklich und

zufrieden.

Warum sind bisher so wenige Menschen erleuchtet?

Es gibt mehrere Grunde, warum bisher nur wenige Menschen erleuchtet wurden. Bisher hatte Erleuchtung ein
Image, das mit spirituellen und religiosen Praktiken verbunden war. Die meisten Menschen, die erleuchtet
wurden, haben sich jahrelang in die Einsamkeit zuruckgezogen und sich dem Beten, Yoga oder der Meditation

verschrieben.
Aber auch aus psychologischer Sicht ist der Weg inzwischen logisch nachvollziehbar und erlernbar.

Wenn Du diesen Weg gehen mochtest, solltest Du als erstes einen Vorteil fur Dich erkennen, sonst gehst Du
zwar ein Stuck weit, aber bleibst dann irgendwo stehen. Mache Dir auch bewusst, dass der Weg kein
Spaziergang ist, sondern einiges von Dir fordert. Ohne Einsatzbereitschaft, Disziplin und Durchhaltevermogen
wirst Du dieses Ziel vermutlich nicht erreichen.

Was passiert auf dem Weg zur Erleuchtung?

Auf diesem Weg beschaftigst Du Dich mit den Ursachen all Deiner Blockaden und Deines Mangels und stellst
den Zusammenhang mit Deinem Leben her. Danach ersetzt Du sukzessive Dein bisheriges Leben, das zu einem
bestimmten Grad von Angst, Unsicherheit und Abhangigkeit bestimmt wird, mit einem Leben, das aus
Harmonie, Authentizitat, Stabilitat und Liebe besteht.

Das Ganze geschieht nicht von heut auf morgen. Es ist ein Weg, der viele Jahre dauert, denn Du verwandelst
Dich nach und nach in einen anderen Menschen. Du erkennst dabei immer mehr die Zusammenhange im
Leben und nutzt dieses Wissen auf sinnvolle Weise. Das ermoglicht Dir, authentisch zu leben. Das wiederum
macht Dich glucklich und zufrieden, so dass Du - als Nebeneffekt - erfolgreich wirst.

Wenn Du erfolgreich wirst, kannst Du mit der Zeit immer mehr bewirken. Das erfullt Dich und gibt Dir Kraft,
diesen Weg weiter zu geben. Wenn Du am Ball bleibst, kommst Du so zur Erleuchtung.

Selbsthilfebuch Dérge: Weg zur Erleuchtung - Einfach glicklich leben

Das E-Book von Sibylle Dorge vermittelt Dir das Wissen, das Du brauchst, um diesen Weg gehen zu konnen. Sie
spricht aus Erfahrung, da sie bereits all die Hurden Uberwunden und sich den Herausforderungen gestellt hat,
die das Leben fur uns alle bereithalt. Zudem hat sie die Begabung, Inhalte kurz, pragnant und auf einfache Art
zu vermitteln. Kritische Fragen bringen Dich dabei zum Nachdenken. Die Ubungen sowie wertvollen Tipps und
Anregungen leiten Dich an und unterstutzen Dich dabei, Deinen individuellen Weg im Leben zu finden und ihn

schrittweise gehen zu konnen.

Uber die Autorin

Sibylle Dérge hat die Erleuchtung erfahren durfen.
Sie hat die damit verbundene Aufgabe angenommen und gibt seither ihr
Wissen uber die Zusammenhange im Leben aus psychologischer Sicht weiter.

Buchtipp: Weg zur Erleuchtung
von Sibylle Dorge


https://www.allversum.com/sprich-uns-von-der-liebe/
https://www.allversum.com/wp-content/uploads/Erleuchtung.jpg
https://www.digistore24.com/redir/424224/NeueWeltsichtGmbH/
https://www.allversum.com/thema/bewusstsein/
https://www.allversum.com/thema/buch/
https://www.allversum.com/thema/erleuchtung/
https://www.allversum.com/thema/spiritualitaet/
https://www.allversum.com/thema/achtsamkeit/
https://www.allversum.com/thema/arbeit/
https://www.allversum.com/thema/bewusstsein/
https://www.allversum.com/thema/corona/
https://www.allversum.com/thema/erde/
https://www.allversum.com/thema/erfolg/
https://www.allversum.com/thema/ernaehrung/
https://www.allversum.com/thema/filme/
https://www.allversum.com/thema/freiheit/
https://www.allversum.com/thema/freude/
https://www.allversum.com/thema/geist/
https://www.allversum.com/thema/geld/
https://www.allversum.com/thema/gesellschaft/
https://www.allversum.com/thema/gesundheit/
https://www.allversum.com/thema/glueck/
https://www.allversum.com/thema/heilung/
https://www.allversum.com/thema/inspiration/
https://www.allversum.com/thema/interview/
https://www.allversum.com/thema/kinder/
https://www.allversum.com/thema/krankheit/
https://www.allversum.com/thema/koerper/
https://www.allversum.com/thema/leben/
https://www.allversum.com/thema/liebe/
https://www.allversum.com/thema/meditation/
https://www.allversum.com/thema/medizin/
https://www.allversum.com/thema/menschheit/
https://www.allversum.com/thema/musik/
https://www.allversum.com/thema/nachhaltigkeit/
https://www.allversum.com/thema/natur/
https://www.allversum.com/thema/politik/
https://www.allversum.com/thema/psyche/
https://www.allversum.com/thema/seele/
https://www.allversum.com/thema/spiritualitaet/
https://www.allversum.com/thema/tod/
https://www.allversum.com/thema/umwelt/
https://www.allversum.com/thema/universum/
https://www.allversum.com/thema/wahrheit/
https://www.allversum.com/thema/wasser/
https://www.allversum.com/thema/weisheit/
https://www.allversum.com/thema/wirtschaft-2/
https://www.allversum.com/thema/wissen/
https://www.allversum.com/thema/wissenschaft/
https://www.allversum.com/thema/yoga/
https://www.allversum.com/thema/zukunft/
https://www.allversum.com/thema/oekologie/
https://t.me/allversum
https://www.instagram.com/allversum_magazin
https://www.youtube.com/channel/UC4ZpOh5JOwFrmYNOddxtxzg
https://www.facebook.com/allversum
https://video.maona.tv/programs/intensive-yoga-basics-online-anschauen?utm_source=Horizonworld&utm_medium=CarouselEntspannung&utm_campaign=Intensive%20Yoga%20Basics
https://video.maona.tv/programs/intensive-yoga-fuer-fortgeschrittene-online-anschauen?utm_source=Horizonworld&utm_medium=CarouselEntspannung&utm_campaign=Intensive%20Yoga%20f%C3%BCr%20Fortgeschrittene
https://video.maona.tv/programs/yoga-is-online-anschauen?utm_source=Horizonworld&utm_medium=CarouselEntspannung&utm_campaign=Yoga%20is
https://video.maona.tv/programs/yogalates-basics-online-anschauen?utm_source=Horizonworld&utm_medium=CarouselEntspannung&utm_campaign=Yogalates%20Basics
https://video.maona.tv/programs/yogalates-fuer-fortgeschrittene-online-anschauen?utm_source=Horizonworld&utm_medium=CarouselEntspannung&utm_campaign=Yogalates%20fu%CC%88r%20Fortgeschrittene
https://video.maona.tv/programs/pilates-beginner-online-anschauen?utm_source=Horizonworld&utm_medium=CarouselEntspannung&utm_campaign=Pilates%20Beginner
https://video.maona.tv/programs/shi-xinggui-shaolin-qi-gong-online-anschauen?utm_source=Horizonworld&utm_medium=CarouselEntspannung&utm_campaign=Shi%20Xinggui%20%E2%80%93%20Shaolin%20Qi%20Gong
https://video.maona.tv/programs/buddhistische-stille-online-anschauen?utm_source=Horizonworld&utm_medium=CarouselEntspannung&utm_campaign=Buddhistische%20Stille
https://www.allversum.com/sprich-uns-von-der-liebe/
https://www.allversum.com/kategorie/bewusstes-sein/
https://www.allversum.com/chuck-spezzano-ueber-den-mai/
https://www.allversum.com/kategorie/funnel-newsletter/autor-funnel/
https://www.allversum.com/love-freedom-happiness-ein-song-der-die-welt-veraendern-kann/
https://www.allversum.com/kategorie/bewusstes-sein/
https://www.allversum.com/dr-daniele-ganser-ueber-die-menschheitsfamilie/
https://www.allversum.com/kategorie/bewusstes-sein/
https://www.allversum.com/aufarbeiten-nein-danke-millennials-leben-das-leben-und-hier-erfaehrst-du-warum/
https://www.allversum.com/kategorie/allgemein/
https://www.allversum.com/erleuchtung-fuer-alle/#
https://www.allversum.com/
https://www.maona.tv/
https://www.heilung.com/
https://willkommen.maona.tv/
https://t.me/allversum
https://www.instagram.com/allversum_magazin
https://www.youtube.com/channel/UC4ZpOh5JOwFrmYNOddxtxzg
https://www.facebook.com/allversum

