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MAYIS AYl )
BULTENIMIZ

Minik kalplerimizle dolu dolu bir Mayis'a |
merhaba diyoruz! Bu ay doganin uyanisiyla |
birlikte biz de siniflarimizda kesifler, sanat
etkinlikleri ve unutulmaz anilarla dolu bir
serivene clkiyoruz. Anneler Gunu
surprizlerinden, bahar genligine kadar dopdolu
bir program bizi bekliyor. Hep birlikte buyuyor,
dgreniyor ve gulimsiyoruz! &
HATIRLATMALAR .

e Bahar alerjisi olan 6grenciler i¢in gerekli 6nlemler
alinmali, 6gretmenlerimize bilgi verilmelidir.
e Cocuklarin gantalarinda mutlaka yedek kiyafet,
4 sapka ve mevsime uygun yedek ayakkabi
bulunduruimalidir.

e Geziizinleri konusunda Eksik evrak veya iletigim

bilgisi varsa en kisa siirede tamamlanmasi rica
olunur.
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BAHAR HASTALIKLARI & |

VIRUSLER VE POLENLERE DIKKAT: VYazin miijdecisi \baha
mevsimi,  ¢ocuklar agisindan ‘hastalik mevsimi' lara
degerlendirilebilir. Bu aylarda hava degisimlerine, virislert v
polenlere bagh olarak minikleri etkileyen hastaliklar daha gok ortaya
gikiyor.

NEZLESIZ BAHAR OLMAZ: Bahar mevsiminde goriilen alerjik
hastaliklarin basinda ‘saman nezlesi’ olarak bilinen alerjik rinit
gelmektedir. Alerjik rinit, bahar aylarinin baslamasiyla beraber agag
polenlerini ortaya ¢ikmasi sonucu gorilen bir hastaliktir. Belirtiler
nezle ile karigabilir. Ancak alerjik rinitte + kasint, hapsirik, gozlerde
sulanma ve kaginti hissi belirgindir. Cocugun avug igiyle burnunu
yukariya dogru kasidigi (alerjik selam) gozlenir. Virislere baglh nezle
genellikle bir haftada iyilesirken alerjik rinit bahar aylari boyunca
devam eder.

ISHALLER YAZI BEKLEMIYOR: Kabakulak, sucicegi ve 5. hastalik
ile 6. hastalik gibi cocuklarda dokinti ile kendini gosteren bazi

hastaliklar da bahar mevsiminde siklikla karsimiza gikar. Ayrica bazi
virislere bagh (adenoviriisler) tist solunum yolu enfeksiyonlarinin
yaninda ishallere de bu mevsimde yol agabilirler.

ATESI VARSA DOKTORA: Alerjik hastaliklarin tanisi gesitli kan
testleri, allerjik cilt testleri ve burun akintisinda alerji hiicrelerinin
gosterilmesiyle konulabilir. Alerjinin en iyi tedavisi alerjenden
kaginmaktir. Ancak mimkin olmamasi halinde hafif sikayetleri olan
hastalarda antihistaminikler, daha ciddi ve inat¢i vakalarda burun
yolundan uygulanan steroidler kullaniimaktadir. Astimda ise inhalasyon
yoluyla alinan steroidler ve brons genigletici ilaglar kullaniimaktadir.
Bu ilaglar cgesitli yan etkileri olan ilaglardir ve mutlaka doktor
kontroliinde kullanilmalidir. Bir haftanin sonunda devam eden balgamli
okslrik, koyu renkli burun akintisi ve yiiksek ates durumlarinda
mutlaka doktora basvurulmasi gerekir.

COCUGUNUZU TERLETMEYIN: Genellikle enfeksiyon hastaliklari,
hava sicakliklarinda ani degisme doénemlerinde ortaya g¢ikar. Bu
donemde ¢ocugun sicakliga uygun olarak giydirilmesi gerekir. Terleten
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kiyafetlerden kaginilmal, gerekirse fterli giysiler sik sik kuru

giysilerle degistirilmelidir.

SIK SIK ELLERINIZI YIKAYIN: El ykamak her donemde
enfeksiyonlardan korunmanin en basit ve en etkili yollarindan biridir.
Eve geldigimizde once ellerimizi ve yiiziimiizi yikayip sonra
gocuklarimizla temas etmeliyiz. Okula giden blyiik gocuklar, kiglk
kardeslerine enfeksiyon tasimaktadirlar. Cocuklara sik sk el
yikamalari gerektigini hatirlatmaliyiz.

TOZLARINDAN KORUYUN: Alerjiden korunmanin en iyi yolu ise
alerjenden yani polenlerden ve yil boyunca ev tozlarindan
korunmaktir. Bu donemde bu tiir alerjileri olan kisiler disariya
¢tkmaktan kaginmalidirlar. Antihistaminikler de alerji semptomlarinin
engellenmesinde faydali olabilir.

YOGURT VE KEFIR YEDIRIN: Iyi ve dengeli beslenme her donemde
bagisiklik sisteminin gliclenmesini saglar. Yogurt ve kefir gibi
besinler, icerdigi probiyotikler sayesinde barsak florasini giglendirir.
Basta ishaller olmak lzere pek ¢ok enfeksiyon hastaligindan
korunmayi saglar. C vitamini de bagisiklik sitemini gii¢lendirir. Taze
meyve ve sebzeler onemli C vitamini kaynaklaridir. Yine gesitli vitamin
preparatlari da C vitamini destegi saglamaktadir.
GUNESE CIKARIN: D vitamini de enfeksiyonlardan korunmay:
saglar, bagisiklik sistemini gliglendirir. Giinesli havalarda giinesten
hem kendimizi hem gocuklarimizi mahrum etmemeliyiz. Ginde yarim
saat guinesten direkt olarak faydalanmaliyiz.
MAGAZAYA DEGIL PARKA 60TURUN: Havalandirmasi iyi olmayan,
kapali ve biyik alisveris merkezleri yerine temiz havada dolasmayi
tercih etmeliyiz. Boyle yerlerden, cok kalabalik olmasi nedeniyle,
hafta sonlari 6zellikle gcocuklarimizi uzak tutmaliyiz.
BISIKLETE BINSIN ve YURUSUN: Egzersiz bagisiklik sistemini
desteklediginden temiz havada vyiiriyls, bisiklete binmek gibi
aktivitelere cocuklari yonlendlrmellyla Tabii ki terledikten sonra
giysilerini degistirmek gerekir!
Melek GUNEL
Uzm. Cocuk Doktoru
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Ayi Ronulari ve Etkinlikleri

_9§ayl Taniyalim
evsim ozellikleri ve dogada gézlemler
e Bitki gelisimi ve gigceklerin yapisi
e Bahar aylarinda gériilen hayvanlar (kelebek, ari, kus
vb.)
e Bahge gozlemleri ve minik ekim ¢alismalari
@
2. Duygularimiz ve Empati
_/’* Mutluluk, Gzintd, 6fke gibi temel duygulari tanima
# e« Bagkalarinin duygularini anlama ve uygun tepkiler
verme
e Duygularini sézli ve sanatsal yollarla ifade etme
[ ]
3. Anneler Guinu — Sevgi ve Aile
e Aile bireylerinin gérevlerini tanima
e Anneye sevgi ve saygiyl ifade etme yollari
e Eligiile suirpriz hediye ve kutlama hazirliklari
o
w1 4. Saghkh Yagam ve Hareket
\ T Dengeli beslenme aliskanliklari
¢ GUnlik hareket etmenin 6nemi
« Egzersiz ve eglenceli fiziksel aktiviteler

COCUK KOYU ANAOKULU
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Bitltenimizdeki Onemli Taxthlex

Mayis Ayi Onemli Tarihler ve Etkinlikler

1 Mayis Gargamba — Emek ve Dayanigma Giinii (Tatil)
Miniklerimizle birlikte emege saygiyi konusacagimiz bu
6zel gun i¢in bir gun tatil!

10 Mayis Cuma - Anneler Guinu Etkinligi

15 Mayis Carsamba — Bahar Gezisi
Dogayla i¢ ice keyifli bir glin gegirmek i¢in bir piknik
Detayl bilgilendirme ve izin belgeleri 6nimuzdeki glinlerde
gonderilecektir. @

20-24 Mayis - Bahar Temal Sanat Haftasi
Hafta boyunca miniklerimizin yaraticiliklarini
konusturacagi rengéarenk sanat calismalari bizi bekliyor.
Sergimizde sizlerle bulugsacak! 7

31 Mayis Cuma - Mayis ayinda dogan miniklerimizigin
sinif i¢i kliguk bir kutlama yapacagiz. Pasta, balonlar ve bol

kahkaha garanti! &%
o ¥ ‘
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MAYIS AY] ETKINLIKLERI

ANNELER GUNU ETKINLIGI

<: Canim Annem...

Sen bir masal kahramani gibi hep
yanimdaydin...
Dustigumde elimi tuttun,
guldigumde en ¢ok sen sevindin.
Uykum geldiginde ninninle sarip
sarmaladin,

Her “anne” deyi glme dunyalari

sigdir

_ Minik y(]reglmle belki her seyi

? anlatamam sana,

Ama ellerimle yaptigim bu kigutk

surprizle
Seni ne kadar ¢ok sevdigimi

. _ ) P46 hissettirmek istiyorum.

T VN Anneler GUnG’'n kutlu olsun, canim
annem.

Senin sevginle buyuyor, senin

varliginla gugleniyorum. @

PORTFOYO SUNUMLARI

Ogrencilerimiz, yil boyunca yaptiklari
calismalari, 6grendiklerini ve
gelisimlerini aileleriyle paylagsma firsati
bulduklari portfolyo sunumlari ile Her
biri, kendi gelisim yolculugunu
anlatirken hem 6zglven kazanacak
hem de 6grendiklerini ifade etme
becerilerini gelistirecekler

Bu anlamli etkinlikte velilerimiz ile

bulugsmay bekliyoruz.



BRANS DERSLERINDE AYIN
TEMASI

REHBERLIK CALISMALARI

CATISMA COZME BECERILERININ
GELISTIRILMESI
Anaokulu déneminde ¢ocuklar,

arkadaslariyla oyun oynarken zaman
zaman fikir ayriliklari, anlagsmazliklar ve
kaguk gatismalar yasayabilirler. Bu
durumlar gelisimin dogal bir parcasidir.
Onemli olan, gocuklara bu anlarda
duygularini ifade etmeyi, karsisindakini

dinlemeyi ve birlikte ¢6zim yollar

Uretmeyi 68retmektir.

Bizler de sinif iginde ¢cocuklarimizin empati

‘ kurma, sira bekleme, uzlagma ve olumlu
iletisim kurma yoénlerini gelistirmeyi

amacgliyoruz.

INGILIZCE DERSIMIZ
HOW'S THE WEATHER?

Bu ay Ingilizce derslerimizde hava
durumunu 6greniyoruz! “How's the
weather?” sorusuna cevap verirken
“It's sunny!”, “It's rainy!”, “It's
cloudy!” gibi ifadeleri eglenceli
sarkilar, oyunlar ve gérseller

esliginde kesfediyoruz.

COCUK KOYU ANAOKULU



BRANS DERSLERINDE AYIN
TEMASI

MOZIK
“RiTIM VE TEMPO”
Cocuklarimiz farkl ritim kahplarini
taniyor, ellerini, ayaklarini ve basit
vurmali calgilari kullanarak ritim
calismalari yapryor. Ayni zamanda
bahar temali neseli sarkilar esliginde

tempo kavramini eglenceli oyunlarla

dgreniyoruz.

ARIL ZERKA OYUNLARI

LOJiK VE MANTIK OYUNLARI
DiKKAT GELISTIRME
OYUNLAR

Bu ay cocuklarimizla birlikte dikkat,
odaklanma ve mantiksal digiinme
becerilerini gelistiren eglenceli akil
oyunlari oynuyoruz.

Puzzle galigmalari, eslestirme kartlari,

hafiza oyunlari ve stratejiye dayali basit
oyunlarla hem egleniyor hem de

dusunuyoruz!

COCUK KOYU ANAOKULU
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sunumiari

. Siniflarimzin portfolyo Sunum
Tarihleri veli Gruplarimizda
Paylasilacaktir =g

- QR Kodu okutarak 2024 yil
q * _;‘ E T sunumlarini izleyebilirsiniz
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PORTFOLYO NEDIR ?

Anaokullarinda portfolyo, 6grencilerin 6grenme surecini ve
gelisimlerini izlemek, degerlendirmek ve belgelemek
amaciyla olusturulan bir dosya veya koleksiyondur. Bu
portfolyo, 6grencilerin ¢egitli etkinlikler ve ¢alismalar
Gzerinden elde ettikleri basarilari, becerileri ve gelisimlerini
gostermek icin kullanilir. Ayni zamanda égretmenlerin,
ogrencilerin gucglu yonlerini ve gelisim alanlarini
belirlemelerine yardimci olur.

Portfolyonun O§rencilere Faydalari

Oz Dederlendirme ve Farkindalik: portfolyo, 6grencilerin kendi
ogrenme surecglerini ve gelisimlerini daha iyi anlamalarina
yardimci olur. Cocuklar, kendi ilerlemelerini gézlemleyerek
basgarilarinin farkina varabilirler.

Kisisel Geligsim: portfolyo, cocuklarin bireysel olarak nasil
gelistigini gébrmelerine olanak tanir. Her cocugun farkll hizda
ogrenme ve gelisim gdésterdigini kabul ederek, farkll yetenekleri
ve ilgi alanlarini ortaya koyar.

Motivasyon: Ogrenciler, olusturduklari portfolyodaki
ilerlemelerini gérdukge daha fazla motive olabilirler. Bu, onlarin
ogrenmeye daha istekli hale gelmelerine yardimci olabilir.
Ebeveynlerle iletigim: portfolyo, ebeveynlerin cocuklarinin
okulda nasil ilerledigini ve hangi alanlarda gelisim
gosterdiklerini gérmelerine olanak saglar. Béylece égretmenler
ve ebeveynler arasinda etkili bir iletisim kurulmus olur.



Portfolyo Uygulama Yontemleri

Anaokullarinda portfolyo olusturulurken cesitli yontemler ve
materyaller kullanilabilir.

Calisma Ornekleri: Odgrencilerin yaptigi resimler, yazilar, el
sanatlari ve diger projeler portfolyoda yer alabilir. Bu ornekler,
oégrencinin gelisim duazeyini ve yaraticiligini gosterir.

Fotografik Belgeler. Ogrencilerin etkinlikler sirasinda c¢ekilen
fotograflari, onlarin katiim duazeylerini ve etkinliklere olan
ilgilerini gosterebilir.

Gozlem Notlari: Ogretmenler, 6grenci davraniglar, sosyal
etkilesimleri ve 6grenme surecgleri hakkinda notlar alabilir. Bu
notlar portfolyoya eklenerek, ogrencinin gelisimiyle ilgili
kapsamli bir resim ¢izilebilir.

Video  Kaydeder: Ogrencilerin belirli etkinliklerdeki
performanslarini video kaydederek, portfolyoda kullanabilirler.
Bu videolar, 6grencinin zaman igindeki ilerlemesini gosterebilir.
Ebeveyn Katilimi: Ebeveynlerden gelen yorumlar, égrencinin
evdeki davraniglari veya basarilari hakkinda bilgi verebilir.
Yansitici Calismalar. Ogrenciler, yaptiklari calismalari veya
deneyimleri anlatan basit yansitici yazilar yazabilirler. Bu,
onlarin kendi 6grenme surecglerini analiz etmelerine yardimci
olur.

Portfolyo, sadece bir degerlendirme araci degil, ayni
zamanda ¢cocuklarin 6grenme yolculuklarini kutlamak
icin bir firsattir. Bu nedenle, anaokulunda portfolyo
kullanimi, egitimin hem 6gretmenler hem de 6grenciler
icin daha anlamii hale gelmesini saglar.
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BILMECELER

Daldan dala atlarim.
Kuyrugumdan sarkarim.

Ormanda ininde yasgar.
Kisin uzun bir uykuya dalar.

Kanatlari rengdrenk
O ucarken sen de seyret.

Yerde kiveim kiveim kiveilirim
"Tis" diye ses gikaririm
Siiriinerek yol alirim

Kobra ve piton gibi tirlerim var

Ince uzun kuyruklu
Minicik sivri burunlu
Kedi dismani
Peynir diiskind

. W



@ogemcocukkoyu
0505 312 69 97

ozelogemanaokulu@gmail.com




