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COCUK ROYUNDE MARTT AYINDA
NELER OLUYOR ?

Sevgili Veliler,

Mart ayinda okulumuzda birbirinden keyifli etkinlikler

ve ogrenme deneyimleri sizleri bekliyor! Cocuklarimiz,

bu ay boyunca hem eglenecek hem de yeni bilgiler
edinecek.

One Gikan Etkinlikler:

Kisin Sonu, Baharin Basglangici: Mart ayi ile birlikte doganin
uyanigi ve baharin geligini kutlamak igin bahar temal etkinlikler
yapilacak. Cocuklar, dogadaki degisimleri gozlemleyip, bahar
cicekleri ve kuslar hakkinda yaratici projeler hazirlayacak.

Sosyal Sorumluluk Projesi: Mart ayinda, okul olarak ¢gevremize karsi duyarl bireyler
yetistirmek amaciyla bir sosyal sorumluluk projesine baglayacagiz. Cocuklarimiz,
geri doniisiim ve doga dostu aliskanliklar hakkinda bilinglendirilecek.

BELIRLIGUN VE HAFTALAR REHBERLIK CALISMALARIMIZ
ORMAN HAFTASI 21-26 MART

DUNYA TiYATRO GUNU 27 MART DUYGU VE DAVRANIS KONTROLU

KUTUPHANE HAFTASI 31 MART Anaokulu rouklarlnda duygu ve davranls
kontroli, duygusal gelisimlerinin 6nemli
bir parcasidir. Bu yasta ¢ocuklar,
duygularini tanimayi ve uygun sekilde
ifade etmeyi dgrenirler. Ofke veya hayal
kirnkhgi gibi duygusal durumlarla basa

PARTILERIMIZ cikabilmek igin derin nefes almak veya
duygularini kelimelerle ifade etmek gibi

UGURTMA SENLIGI yontemler kullanilir. Ogretmenler ve

UZAY ATOLYESI velilerin sabirl ve tutarli bir yaklagim
sergilemesi, cocuklarin duygusal kontrol

becerilerini gelistirmelerine yardl‘l ollb
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Mart ayinda cocuklarimiz, cesitli beceri atolyelerinde hem eglenecek
hem de yeni beceriler kazanacak. Farkli malzemelerle yapilan yaratici
calismalar sayesinde cocuklar, motor becerilerini gelistirecek,
ozgiivenlerini artiracak ve el becerilerini giiclendirecek.

KUCUK ELLER, BUYUK ESERLER TAKI TASARIM ATOLYESI

Cocuklar, farkli malzemeler kullanarak basit  Boncuklar ve iplerle taki tasarimi yaparak el
el sanatlari yapacak ve ince motor becerilerini gelistirecekler.
becerilerini gelistirecek.

DOGAL MALZEMELERLE SANAT BOYA VE FIRCA ATOLYESI

Dogadan toplanan yaprak, cicek ve taslarla Farkli boyama teknikleriyle resimler
sanatsal calismalar yaparak dogayla ic ice yaparak yaraticiliklarini ortaya koyacaklar.
olmanin keyfini cikaracaklar.




PERMAKULTUR ETKINLIKLERI:
DOGAYLA UYUMLU YASAM

Mini Bahcemiz - Cocuklar, kendi kiiciik bahcelerini
yaratacak, bitki yetistirme siirecini 6grenerek
doga ile daha yakin bir bag kuracaklar.

GERI DONUSUM ATOLYESI:
DOGAYI KORU, YARATICILIGINI KESFET!

Dogal Deterjan Yapimi - Dogal malzemelerle
evde kullanilabilecek basit, cevre dostu
temizlik malzemeleri yapacaklar.

INGILIZCE
Cocuklar, eglenceli oyunlarla temel ingilizce
kelimeleri ve ifadeleri 6grenerek dil becerilerini

gelistirecekler.

AKIL ZEKA OYUNLARI

Zeka oyunlanri, cocuklarin mantik yiiriitme, problem
c6zme ve strateji gelistirme becerilerini eglenceli bir
sekilde giiclendirecek.

MUZIK

Cocuklar, miizikle ritim, melodi ve duygu arasindaki
bagi kesfederek, miiziksel yeteneklerini
gelistirecekler.

ERKEN YAZARLIK CALISMALARI

Cocuklar, harfleri ve sesleri taniyip, basit kelimeleri
okumaya ve yazmaya baslarken, okuma yazma
becerilerine saglam bir temel atacaklar.

Mart ayinda cocuklarimiz, birbirinden eglenceli etkinliklerle hem
ogrenip hem de kesfedecek. Her bir aktivite, onlarin gelisimlerine katki
saglarken, eglenceli bir 6grenme deneyimi sunacak. Hep birlikte bu
giizel yolculukta bir adim daha atacagiz!
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Sanat Etklnllklerl

e Renkli Dunya — Farkl renklerle
yapilan resim calismasi

e Doga Yansimasi — Dogadan ilham
alinarak yapilan sanat calismalari

e Parmak Boyama Soleni — Parmak
boyalariyla yaratici eserler

. Hayal Glcu lle Figiirler — Serbest
cizim ve sekil olusturma

e Duygularin Renkleri — Cocuklarin
hislerini renklerle ifade etmesi

e Cicek Bahcgesi — Farkli malzemelerle\
cicek yapma

e Kagit Sanati — Origami ve kagit
kesme calismalar

e Miizik ve Renk — Mlzik esliginde
renkli soyut calismalar

e Dogal Malzemelerle Sanat — Dogal
objelerle yapilan heykel calismalari

e Karton Kralligi — Karton
malzemelerle U¢ boyutlu yapilar
yaratma

COCUK KOYU ANAOKULU



Ritimli Macera — Cocuklar, farkh muzik
aletleriyle ritim tutarak muzikle eglenceli bir
yolculuga cikacak.

Hayvanlar Dans Ediyor — Hayvan hareketleri
esliginde, cocuklar hem eglenecek hem de
motor becerilerini gelistirecek.

Mizik ve Duygular — Farkli muzik turlerini
dinleyerek, her birinin gocuklar tGzerindeki
duygusal etkisini kesfetmek.

Dans Cemberi — Grup halinde yapilan danslarla
takim calismasi ve birlikte ritme uyum saglama.
Bedenle Miizik — Cocuklar, sadece bedenlerini
kullanarak muzikle uyumlu hareketler yapacak
ve yaraticiliklarini sergileyecek.

Oyun Hareket

Hazine Avi — Fiziksel aktiviteyi eglenceli bir
sekilde birlestirerek, cocuklar ipuclarini takip
edip, hedefe ulasmaya calisacak.

Hizh ve Yavas — Hizli ve yavas hareket etme
oyunlari ile ¢cocuklar, hareket hizlarini kontrol
etmeyi ogrenecek.

Blyuk Zip Zip — Zip zip toplar Uzerinde
yapilan yarismalarla denge ve kas geligimi
desteklenecek.

Engel Parkuru — Farkli zorluklarda engelleri
asarak cocuklar, dayanikhhklarini ve
cevikliklerini gelistirecek.

Grup Oyunlari — Takim calismasi gerektiren
oyunlar ile cocuklar, isbirligi yapmay!i ve
sosyal becerilerini gelistirmeyi 6grenecek.
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Fen ve Doga Etkinlikleri:
Kesfet ve Ogren!

Baharin Gelisi — Dogada baharin
izlerini kesfetmek ve bitki blGyumesini
gozlemlemek.

Mini Bahcemiz — Cocuklar kendi minik
bahcelerini olusturup bitkilerin nasil
buyudigunu gozlemleyecek.
Ruzgarin Glicti — Rlzgar enerjisinin
nasil calistigini anlamak i¢in basit
rizgar turbinleri yapma.

Geri Déntsum ve Doga — Dogada geri
donlsimin 6nemi Gzerine etkinlikler
ve uygulamali calismalar.

Hayvanlar ve Doga — Farkli hayvanlari
tanima ve yasadiklari ortamlari
kesfetme.

Gokkusagi Deneyi — Isigin nasil
renkleri ayirdigina dair eglenceli bir
deney.

Dogal Malzemelerle Sanat — Dogadan
topladigimiz malzemelerle sanatsal
projeler olusturma.

Sosyal ve Duygusal
Gelisim

o Arkadasimin Yerine Kendini Koy -
Empatiyi gelistirmeye yonelik rol
oyunlari.

o Takim Calismasi — Cocuklarin birlikte
calisarak ortak bir hedefe ulagmalarini
saglayan grup oyunlari.

e Kendi Kendine Sakinlesme — Duygusal
kontrol ve sakinlesme yontemleri
Uzerine egzersizler (derin nefes,
rahatlama teknikleri).

o Paylasmak Ne Guizel — Paylagmanin
dnemini vurgulayan oyunlar ve
aktiviteler.

COCUK KOYU ANAOKULU



Dil ve Okuma Yazmaya Hazirhik Etkinlikleri:
Kelimelerle Buyuyoruz!

» Harfleri Tanima — Cocuklar, blyuk ve kucuk harfleri eglencel \,
oyunlarla taniyacak ve dogru sekilde yazmayi 6grenecek. N\

» Sesli Harfler — Sesli harfleri 6grenip, dil bilgisi becerilerini .\ "™
gelistirecekler. @°> L)

o Harf ve Sekil Eslestirme — Harfleri gorsel 6gelerle R
eslestirerek, cocuklar hem gorsel hafizalarini hem de okuma )Y @

&

yazma becerilerini gliclendirecek. \%

Mantik ve Matematik Etkinlikleri:
Sayilarla Egleniyoruz!

Renkli Sayilar — Sayilari ve renkleri
eslestirerek cocuklar, sayma ve siniflama
becerilerini gelistirecek.

Sekil Avi — Cesitli geometrik sekilleri taniyip,
bu sekillerle yaratici projeler yapacaklar.
Denge ve Siralama — Nesneleri buyukluklerine
gore siralayarak, mantikli disinme ve
siralama becerileri kazanacaklar.

Sayi Ciftleri — Matematiksel islem temelli
oyunlarla, ¢cocuklar toplama ve ¢ikarma gibi
temel matematiksel kavramlari kesfedecek.
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OKUL ONCESI DONEMDE
Q &Z BAKIM VE DENGELi BESLENME =

Cocuklarin bitin temel ihtiyaglari, dogduklan giinden itibaren anne ya da onlara bakan kisi
tarafindan karsilanir. Bu durum ¢ocuk ile ona bakan kisi arasinda 6zel bir bag kurulmasini sag-
lar. Yasamin erken déneminde kurulan bu bag ve verilen destek sayesinde gocuklar bu temel be-
cerileri basanli bir bicimde kazanir. Cocuklarin kendi kisiliklerinin farkina varmaya basladigi ve ﬂ

kendi basina yeterli olmanin 6nemini kavradigi okul éncesi donemde bu becerileri kazanmasi
ilerleyen yillarda fiziksel ve psikolojik olarak saglikh, kendine giivenen ve bagimsiz bir birey ol-
malarina katki saglar. Ayrica 6z bakim becerilerinin erken yasta kazandirilmasi, el-géz koordi-
nasyonu, zihinsel, sosyal ve bedensel gelisimleri agisindan da oldukga énemlidir. TGm bu temel h-
beceriler gocugun kisisel bakimini ve yasamini bagkasinin yardimina ihtiyag duymadan sardire- |
bilmesini saglayan 6z bakim becerileridir. .

Oz bakim becerileri, her yas grubu icin farklilik gésterir. 2,5-3 yasindan itibaren zihinsel
gelisim 6zellikleri ve bedensel olgunluklarn g6z éniinde bulundurularak tim bu beceriler gocuk-
lara kazandiriimaya baslanir. Genel olarak 6z bakim becerileri arasinda hig kimsenin yardimini
almadan yemek yeme, tuvalet gereksinimini karsilamaile el-ytiz yikama, dis firgalama, basit evis-
lerine yardim etme, kendi kendine giyinip soyunabilme, ayakkabi bagciklarini baglayabilme gibi
beceriler sayilabilir. Cocuklarin bu becerileri saglikl bir bigimde 6grenebilmesi igin ailenin deste-
gi cok onemlidir. Bu stregte gocuga baski yapilmamali, destek olunmali, zaman ve firsat tanin-
malidir. Aile, gocugu kendi ihtiyaglarini karsilayabilmesi igin cesaretlendirirken gocuga belirli yén-
lendirmelerde bulunarak ¢ocugun bu davranisi kazanmasinisaglamahdir.

Oz bakim becerilerinin dogru bir bigimde kazandirilmasinin yaninda okul éncesi dénem-

de dengeli beslenme aliskanhidinin kazandiriimasi da olduk¢a énemlidir. Cinkl beslenme alis- =+

*  kanliklannin temeli gocuklukta atilir. Bu temeli koruyup yasamini dogru beslenme aliskanliklari

f Gzerine ingsa eden kisilerin saglikl yagsam siirme sansi daha yuksektir. Bu ylzden ¢ocuklara den-

! geli ve saglikh beslenme aliskanliginin kazandirilmasi igin 6ncelikli olarak kendi kendine yemek

yeme aliskanhgini kazandirmak gereklidir. Cocuklar diizenli ve 6giin atlamadan beslenmelidir.

lyi bir beslenme aliskanligi icin cocuga her besin grubundan yiyecekler yedirilmelidir. Sevmedigi

besinler konusunda israr edilmemeli, ayni gruptaki benzer besinler verilmelidir. Béylece dengeli
ve saglikh beslenme gocuklarigin daha keyifli bir durum alacaktr.

Bizler farkinda olmasak bile gocuklar her zaman gevresindeki kendinden yasga biytk ki-
silerin hareketlerini izler ve onlar kendine 6rnek alir. Bu ylzden evde aileler, okulda da égret-
menler onlar igin birer rol modeldir. Ogrenmenin en etkili yollarindan biri taklit etmektir. Bu ne-
denle 6z bakim becerilerini kazandirma ve dengelibeslenme konusunda anne ve babalar ¢gocuk-
larina 8rnek olmalidir. Evde ailelerin destegi, okulda ise 6gretmenlerin yol géstericiligi ve yapilan ~ +
gesitli etkinliklerle tim bu temel davranislar pekisecek ve gelisecektir. Cocuklarimizi sadece 6z ba- a
kim ve dengeli beslenme konusunda degil her zaman ve her konuda desteklemek ve cesaretflen-
dirmek, onlarin gelecek yasantilarinda kendine glivenen, saglkli ve mutlu bir birey olmalarina
katki saglayacaktir. -~

[~ Ozel 6 gem Gocuk Kéyii Anaokulu .
Nurcan GUNES Ee
Genel Kordinator -
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S Mart
Diinya ladmilar
Gunu

Tum kadinlarimizin Dunya
Kadinlar Gunu kutlu olsun.
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E£)6orey

Tamamladiginiz her gorev igin resimlerin yanindaki sekillere tik

Bir akrabanizi
ziyaret edin.

Annenizle birlikte
glizel bir kurabiye
pisirin.

atmayi unutmayin.

Anne ve babanizla
¢ocukluklarinda
oynadiklari bir
oyununu oynayin.

Babanizla birlikte

evde saksiya
fasulyeler dikin.

Birlikte kagittan
ucak veya kagittan
gemi yapin.

Tiyatroya veya
sinemaya gidin.

Birlikte bir kitap
okuyun.

Aksam yemedi igin
birlikte salata yapin.

Sokak hayvanlarina
yiyecek verin.



Ozel Ogem Cocuk Koyii Anaokulu
@ogemcocukkoyu
0505 312 69 97

ozelogemanaokulu@gmail.com



