Cocugum Anaokuluna Nasil Alisir? Okul Oncesi Uyum Siireci i¢in 5 Altin Tavsiye

Okul 6ncesi egitim, cocugunuzun hayatindaki en 6nemli doniim noktalarindan biridir. Evin glvenli
ortamindan cikip yeni bir sosyal cevreye girmek, hem cocuklar hem de ebeveynler icin heyecan verici
oldugu kadar biraz da kaygil bir siireg olabilir. Ozellikle Diyarbakir gibi aile baglarinin giiclii oldugu
kiiltirlerde, cocuklarin evden ayrilmasi ebeveynler icin duygusal anlar yaratabilir.

Peki, bu siireci en saglikli sekilde nasil atlatabiliriz? Ozel Ogem Cocuk Kéyii Anaokulu olarak, yillara
dayanan tecrlibemizle uyum (oryantasyon) siirecini kolaylastiracak tavsiyeleri sizler icin derledik.

1. Okulu Onceden Tanitin ve Heyecan Yaratin

Okulun ilk glinti gelmeden 6nce, cocugunuzla okul hakkinda konusmaya baslayin. Ancak bunu
yaparken "Korkma, ben seni birakmayacagim" gibi kaygi iceren climleler yerine; "Orada ¢ok glizel
oyunlar oynayacaksin, yeni arkadaslar edineceksin" gibi pozitif ciimleler kurun. Mimkiinse okul
baslamadan 6nce cocugunuzla birlikte okulumuzu ziyarete gelin, bahcemizi ve siniflarimizi gezdirin.

2. Vedalagmalari Kisa Tutun

Okulun kapisinda yasanan vedalasmalar, uyum siirecinin en kritik anidir. Ebeveyn olarak Giziintliintzl
veya endisenizi cocuga yansitmamaniz gerekir. Vedalasmayi mimkiin oldugunca kisa, net ve kararli
tutun. "Seni seviyorum, isim bitince/oyun saati bitince gelip alacagim" diyerek gtiven verin ve okuldan
ayrilin. Uzayan vedalar, cocugun aglama siiresini uzatabilir.

3. Giiven insa Edin: Verdiginiz S6zii Tutun

Cocugunuza "Seni 6gle yemeginden sonra alacagim" dediyseniz, mutlaka o saatte orada olun. Okul
oncesi donemdeki cocuklar zaman kavramini somut olaylarla (yemek saati, uyku saati gibi) anlarlar.
Soylediginiz saatte sizi kapida gérmek, cocugun "Annem/babam gidiyor ama mutlaka geri geliyor"
glvenini kazanmasini saglar.

4. Ogretmenle iletisim Halinde Olun

Her cocugun karakteri ve alisma siresi farklidir. Kimi cocuk 3 glinde alisirken, kimisi icin bu siireg 2
hafta siirebilir. Ogem Anaokulu’ndaki uzman egitim kadromuz, her cocugun bireysel ihtiyaglarina
gore yaklasim sergiler. Ogretmenlerimizin yonlendirmelerine giivenmeniz, siireci hizlandiracaktir.

5. Okula Devamhilik Cok Onemli

Cocugunuz sabahlari "Gitmek istemiyorum" diye aglayabilir. Bu ¢cok dogaldir. Ancak bu durumda
okula gitmemesine izin vermek, uyum sirecini basa sarar. Sabirli ve kararli bir tutumla okula
devamhligi saglamak, cocugun yeni diizenini kabullenmesini kolaylastirir.

Diyarbakir Baglar’da Giivenli Bir Baglangi¢

Biz Ozel Ogem Cocuk Kéyii olarak, cocuklarimizin sadece akademik degil, duygusal gelisimlerini de
Oonemsiyoruz. Sicak, glvenli ve doga ile i¢ ice kampUsiimizde, ¢cocuklarimizin okula severek gelmeleri
en bilyuk onceligimizdir.

Okula uyum stireci hakkinda daha fazla bilgi almak veya okulumuzu yerinde gérmek isterseniz,
kahvemizi icmeye bekleriz.



