INTRODUCTION

LA SOIF DE L’AME ET LE POISON DE
L’INGRATITUDE

Le Témmgnage d’une Faim Invisible

Beaucoup de livres commencent par des théories
théologiques froides. Le mien commence par un aveu, une
confession qui a mri entre le Chili et les Ftats-Unis. J’ai
passé une grande partie de ma vie a courir aprés des buts, a
ptier pour des portes ouvertes, et a supplier Dieu pour des
miracles. J’ai connu l'attente, espoir, et enfin,

Iexaucement.

J’ai crié vers le ciel pour arriver sur cette terre
d’opportunités qu’est ’Amérique. Dieu, dans Sa
souveraineté, a ouvert le chemin. Mais c’est ici que le
mystere de I'insatiabilité humaine s’est révélé a moi de la
maniere la plus brutale. A peine les pieds posés sur ce sol,
face aux premiers vents contraires changements de lois,
défis administratifs, incertitude du statut mon cceur 2a
commencé a murmurer. Au lieu de lever les mains pour
dire « Merci Seigneur de m’avoir amené ici », je me suis
surpris 2 demander avec amertume : « Pourquoi suis-je

venu ici ? Pourquoi maintenant ? ».

C’était une ingratitude profonde face a une priere pourtant
exaucée.



Le Diagnostic
L’Insatiabilité nait de IIngratitude

C’est dans ce moment de crise personnelle que j’ai compris
une vérité qui change une vie : ’insatiabilité n’est pas un
mangque de ressources, c’est une maladie de la

perception. Elle nous rend aveugles a la grace d’hier pour

nous rendre esclaves de 'anxiété de demain.

L’insatiabilité nous pousse a la plus grande des fautes
spirituelles : I'ingratitude. Elle nous fait mépriser la Manne
que nous tenons entre NOs mMains parce que NOUs pensons
déja aux melons de I'Egypte que nous avons quittée. Nous
devenons incapables d’apprécier ce que nous possédons
car notre regard est fixé sur ce qui nous manque. Pire
encore, I'insatiabilité nous fait critiquer ce que nous avons
parce que nous n’avons pas encore ce que nous voulons.
C’est un poison qui nous fait détester le cadeau de Dieu
alors méme que nous le tenons entre nos mains.

Le Commerce avec le Divin

Nous avons appris a marchander avec Dieu. « Seigneur, si
Thu fais ceci, je ferai cela ». Nous traitons le Créateur
comme un commercant. Combien de fois avons-nous fait
des promesses solennelles dans le feu de I'épreuve : « Si Tu
me donnes ce papier, si Tu me donnes ce travail, je Te

donnerai des actions de graces tous les jours » ?



Mais l'insatiabilité est une menteuse. Une fois la porte
ouverte, une fois le miracle accompli, nous oublions nos
promesses. Le « contrat » est rompu par notre oubli. Nous
sommes pressés dans la gratitude, mais éternels dans la
requéte. Notre vie de pricre est le miroir de ce désordre :
nous passons des heures a demander, a pleurer sur nos
besoins, a confesser nos fautes par peur du chatiment, mais
combien de temps passons-nous a simplement dire « Merci
» ? Une pricre de pur « Merci », sans rien demander en
retour, est pourtant ’'arme la plus puissante contre
I'insatiabilité.

L’Objectif de ce Livre

A travers ces pages, nous allons voyager
chronologiquement a travers les Ecritures, de la Genése 2
I’Apocalypse. Nous allons voir comment ’homme a perdu
la paix dans un jardin de perfection, comment il a
murmuré dans le désert malgré les miracles quotidiens, et
comment les rois les plus puissants ont sombré par
mangque de limites.

Surtout, nous verrons comment Jésus-Christ est venu
offrir la seule solution : Sa propre plénitude. Ce livre n'est
pas seulement une étude biblique ; c'est un manuel pour
apprendre a savourer la liberté et a transformer notre
insatiabilité en une adoration qui sature 1'ame. Car au bout
du chemin, dans la Nouvelle Jérusalem, nous connaitrons
enfin le gout sacré de ne plus jamais avoir faim, car nous

serons enfin pleinement satisfaits en Dieu.



CHAPITRE 1: HERITAGE D’EDEN

L’ORIGINE DU MANQUE DANS LA
PERFECTION

L'Enigme du Jardin : Pourquoi Vouloir Plus ?

Le drame de I'numanité ne commence pas dans la misere,
mais dans l'abondance. Pour comprendre l'insatiabilité qui
nous ronge aujourd'hui, nous devons retourner a la source
: le Jardin d'Eden. Ce jardin n'était pas seulement un lieu
géographique, c'était I'état de satisfaction absolue. Adam et
Eve possédaient tout : la communion directe avec le
Créateur, une nature généreuse, et une absence totale de

besoin.

Pourtant, c'est dans ce cadre de perfection que
l'insatiabilité a fait sa premiére apparition. Le serpent n'a
pas promis a Eve quelque chose dont elle avait besoin
pour survivre, mais quelque chose qu'elle n'avait pas le
droit de posséder : la connaissance du bien et du mal pour
« étre comme Dieu ».

Le Mécanisme de Ia Tentation : Focaliser sur le ""Seul
Manque"

D’un point de vue psychologique, la chute d'Eden révéle le
fonctionnement premier de l'insatiabilité. Dieu avait dit : «
Tu pourras manger de tous les arbres du jardin » (Genese
2:106). Sur des centaines ou des milliers d'arbres a leur



disposition, l'ennemi a réussi a focaliser toute l'attention du

couple sur un seul arbre interdit.

Clest ici que nait la pathologie de la petception que nous
portons encore en nous. L'insatiabilité nous rend aveugles
2 99 % de nos bénédictions pour nous rendre obsédés par
le 1 % qui nous manque. Eve n'avait pas faim de fruit ; elle
avait faim de ce qui lui était refusé. L'insatiabilité n'est donc
pas une question de quantité, mais une question de limite

non acceptée.
L'Inversion de la Gratitude

En mangeant le fruit, Adam et Eve ont commis le premier
acte d'ingratitude. En voulant devenir « comme Dieu », ils
ont implicitement déclaré que ce que Dieu leur avait donné
n'était pas suffisant. L'insatiabilité transforme le don en

insulte.

Au lieu de regarder les fleuves, les animaux et la beauté de
la création avec reconnaissance, ils ont regardé l'arbre de la
connaissance avec convoitise. Cette transition du « Merci »
au « Je veux plus » est la chute originelle de notre ame. De¢s
cet instant, le cceur humain est devenu un puits sans fond

que rien de matériel ne pourra jamais remplir.

La Conséquence : La Naissance de Ia Honte et de Ia

Comparaison

Des que l'insatiabilité est satisfaite par le péché, elle ne
produit pas la joie promise, mais la honte. « Leurs yeux



s'ouvrirent, et ils connurent qu'ils étaient nus » (Genése
3:7). L'homme qui veut toujours plus finit par se sentir vide
et exposé.

L'insatiabilité nous sépare de Dieu parce qu'elle nous
pousse a nous cacher. Elle nous fait croire que nous
devons « nous habiller » par nos propres moyens (le
prestige, l'argent, le pouvoir) pour compenser le vide
spirituel que nous avons créé en rejetant la suffisance de
Dieu. En quittant 'Eden, 'homme a emporté avec lui ce
virus : la sensation permanente qu'il lui manque quelque
chose, méme lorsqu'il possede tout.

CHAPITRE 2: CAIN ET ABEL

L’ INSATIABILITE DE LA RECONNAISSANCE
ET LA NAISSANCE DE LA VIOLENCE

Le Conflit du Regard : Vouloir PExclusivité

Aprés la chute en Eden, I'insatiabilité change de visage.
Elle ne se manifeste plus seulement par le désir d'un objet
(Ie fruit), mais par le désir de la reconnaissance supréme.
L'histoire de Cain et Abel (Genese 4) est le premier miroir

de cette réalité psychologique : I'insatiabilité de I'ego.



Cain et Abel présentent tous deux une offrande a Dieu. Le
texte biblique nous dit que « I.'Eternel porta un regard
favorable sur Abel et sur son offrande ; mais il ne porta pas
un regard favorable sur Cain et sur son offrande » (Genese
4:4-5). C'est ici que l'insatiabilité de Cain s'éveille. Il ne
supporte pas que la faveur divine ne soit pas exclusivement

sienne.

L'Analyse Psychologique : Le Poison de Ia

Comparaison

L'insatiabilité est nourrie par la comparaison. Cain
possédait ses propres récoltes, sa terre et la bénédiction de
la vie. Mais des qu'il a vu que son frere recevait une faveur
qu'il n'avait pas, ses propres bénédictions sont devenues
nulles a ses yeux.

e Le Mépris de I'Acquis : Cain a cessé d'apprécier sa
propre offrande parce qu'il était obsédé par celle de
'autre.

e La Colére de I'Ego : L'insatiable ne peut pas
supporter le succes d'autrui. Pour lui, la réussite

d'un frére est percue comme un manque personnel.

L'insatiabilité transforme le cceur en un champ de bataille
ou la joie de l'autre devient notre propre souffrance. « Cain
fut trés irrité, et son visage fut abattu » (Genese 4:5). Son
insatiabilité de reconnaissance a éteint la lumiere de son
propre visage.



Le Passage a I'Acte : De Ia Convoitise au Crime

Clest ici que nous voyons comment l'insatiabilité mene
inévitablement a la violence. Lorsque I'homme insatiable
ne peut pas obtenir ce qu'il désire (la faveur exclusive), il

cherche a éliminer la "source" de sa frustration.

Dieu avertit Cain : « Si tu agis mal, le péché se couche a la
porte, et ses désirs se portent vers toi : mais toi, domine
sur lui » (Genese 4:7). Mais l'insatiabilité est une force qui
aveugle la raison. Pour Cain, le probléme n'était pas son

propre cceur, mais l'existence méme de son frere.

e La Violence comme Raccourci : Puisqu'il ne peut
pas étre "meilleur" par la foi, il décide d'étre "seul"

par le meurtre.

e L'Tllusion de la Paix : Cain pensait qu'en tuant
Abel, son insatiabilité s'apaiserait. Mais c'est le
contraire qui se produit : il devient un "errant et
vagabond sur la terre", condamné a fuir

perpétuellement sans jamais trouver de repos.
L'Héritage de Ia Violence Permanente

L'insatiabilité de la reconnaissance est le moteur de la
plupart des conflits humains aujourd'hui. Dans le milieu
professionnel, social ou méme religieux, nous voyons des
"Cain" modernes qui cherchent a détruire la réputation ou
la position des autres parce qu'ils ne supportent pas de ne
pas étre les seuls a briller.



La violence n'est pas seulement physique ; elle est verbale,
é¢motionnelle et spirituelle. Elle nait du moment ou nous
cessons de dire « Merci pour ce que j'ai » pour dire «
Pourquoi a-t-il plus que moi ? ». Le sang d'Abel crie encore
aujourd'hui pour nous rappeler que l'insatiabilité non
maitrisée finit toujours par verser le sang de l'innocence.

CHAPITRE 3: LE DESERT ET LA MANNE

L’ INSATIABILITE DU VENTRE ET LE MEPRIS
DU MIRACLE

Le Paradoxe de Ia Liberté: Regretter I'Esclavage

L’une des manifestations les plus frappantes de
I'insatiabilité humaine se trouve dans I’histoire du peuple
d’Israél aprés la sortie d’Egypte. Aprés avoir gémit sous le
fouet de I'esclavage pendant des siccles, Dieu les délivre
par des miracles éclatants. Pourtant, a peine arrivés dans le
désert, I'insatiabilité commence a empoisonner leur

mémoire.

« Nous nous souvenons des poissons que nous mangions
en Egypte, et qui ne nous coutaient rien, des concombres,

des melons, des poireaux, des oignons et des aulx »



(Nombres 11:5). Psychologiquement, c’est un phénomene
de nostalgie toxique. L’insatiabilité rend ’homme sélectif
: il oublie la douleur des chaines pour ne se souvenir que
de la saveur de la nourriture. Elle pousse I'individu a
préférer une servitude repue a une liberté qui demande la
foi.

La Manne : Le Test de la Suffisance Quotidienne

Pour répondre a leur faim, Dieu fait pleuvoir la Manne, un
pain céleste qui tombe chaque matin. C’était le miracle de
la provision parfaite. Mais I'insatiabilité ne supporte pas la
répétition de la grace ; elle exige la nouveauté constante.

e Le Mépris du Don : « Maintenant, notre ame est
desséchée : plus rien ! Nos yeux ne voient que de la
manne » (Nombres 11:06).

e L’Analyse Clinique : Ce n’est pas le ventre qui était
vide, c’était 'ame. L’insatiabilité transforme le
miracle en monotonie. Ce qui était hier une
bénédiction inespérée devient aujourd’hui un sujet
de plainte.

L’homme insatiable est incapable de vivre dans le « pain
quotidien ». Il veut stocker, il veut varier, il veut controler.
En demandant de la viande au lieu de se contenter de la
Manne, le peuple d’Israél a testé la patience de Dieu,
montrant que méme un miracle quotidien ne suffit pas a
remplir un cceur qui refuse la gratitude.



L'Ingratitude comme Racine de la Murmure

L’insatiabilité produit inévitablement la « murmure » (la
critique constante). Au lieu de remercier Moise et Dieu
pour la liberté acquise, ils critiquent le menu du désert.
C’est ici que nous voyons le lien direct entre ’insatiabilité
et Pingratitude.

L’ingratitude est le refus de reconnaitre la valeur de ce que
l'on possede déja. Elle nait de la comparaison entre ce que
nous avons (la Manne) et ce que nous fantasmons (les
oignons d’Egypte). Dans nos vies modernes, cela se traduit
par le mépris de notre emploi, de notre foyer ou de notre
santé, simplement parce que nous convoitons le style de
vie d'un autre. L'insatiabilité nous fait voir ce que nous
possédons comme "peu de chose", nous rendant

malheureux au milieu de 1'abondance.
La Legon du Désert : La Discipline du "Assez"

Dieu a utilisé le désert pour enseigner a Son peuple la
discipline du « assez ». L’insatiabilité est une soif qui ne
s'étanche que par la discipline spirituelle de la
reconnaissance. Le peuple qui a survécu au désert est celui
qui a apptis que la vie de I'hnomme ne dépend pas de la
variété de sa table, mais de la fidélité de Celui qui donne la

noutrriture.

Le désert nous enseigne que si nous ne sommes pas
capables d'étre reconnaissants pour la Manne d'aujourd'hui,

nous ne serons jamais satisfaits par les richesses de la Terre



Promise de demain. Car l'insatiabilité est un passager
clandestin qui voyage avec nous ; si nous ne le tuons pas
dans le désert, il détruira notre paix méme dans

l'abondance du pays ou coulent le lait et le miel.

CHAPITRE 4: DAVID ET BATHSHEBA

L’INSATIABILITE DU REGARD ET LE
POUVOIR DE LA CONVOITISE

Le Paradoxe du Sommet: Quand lI'Abondance ne
Suffit Plus

L'histoire du roi David est peut-étre l'une des plus
tragiques démonstrations de l'insatiabilité humaine. David
n'était pas un homme en manque. Il était le roi d'Israél, un
homme selon le cceur de Dieu, comblé de gloire, de
richesses, de victoires militaires et de nombreuses épouses.
Pourtant, son histoire nous enseigne que l'insatiabilité ne
frappe pas seulement ceux qui ont faim, elle dévore

souvent ceux qui sont au sommet de leur puissance.

Le texte biblique commence par une note d'oisiveté : «
L'année suivante, au temps ou les rois partaient en
campagne, David envoya Joab... mais David resta a

Jérusalem » (2 Samuel 11:1).



Clest dans le repos non discipliné que l'insatiabilité
s'installe. Du haut de son toit, il voit une femme qui se
baigne. Le regard devient le canal du poison. L'insatiabilité
ne regarde pas ce qu'elle possede déja (le palais) ; elle ne

voit que la seule chose qui lui échappe.

L'Analyse Psychologique : La Déshumanisation par le
Désir

L'insatiabilité transforme le désir en une force prédatrice.
Pour David, Bathshéba n'est plus la femme d'un soldat

fidele, elle devient un objet de consommation nécessaire a
sa satisfaction immédiate.

e L'Aveuglement du Privilége : David pense que son
statut de roi lui donne le droit de franchir toutes les
limites. L'insatiable croit que les regles morales
s'appliquent aux autres, mais pas a ses proptes

désirs.

e La Perte de la Valeur de 1'Autre : L'insatiabilité du
regard est une forme de vol spirituel. On convoite
la vie, la beauté ou la propriété d'autrui parce qu'on

a cessé de cultiver son propre jardin.

David ne manquait pas de femmes, mais l'insatiabilité lui
faisait croire qu'il ne pourrait étre heureux qu'avec cezze
femme précise. C'est I'illusion du "manque artificiel” : se
convaincre qu'une seule chose nous sépare du bonheur
absolu.



L'Engrenage de la Violence : Du Désir au Crime

Comme nous 'avons souligné dans l'introduction,
l'insatiabilité est la mére de la violence. Lorsque le désir de
David rencontre 1'obstacle de I'honneur d'Urie le Héthien
(Ie mari de Bathshéba), l'insatiabilité ne recule pas. Au
contraire, elle devient meurtriére.

Utie est un homme d'intégrité qui refuse de dormir chez lui
alors que I'arche et I'armée sont sous la tente. Sa loyauté
souligne, par contraste, l'ingratitude de David. Pour
étouffer le scandale et assouvir son insatiabilité, David
ordonne un meurtre par procuration : « Placez Urie au plus
fort du combat, et retirez-vous de lui, afin qu'il soit frappé

et qu'il meure » (2 Samuel 11:15).

L'insatiabilité a transformé le "doux chantre d'Israél" en un
manipulateur de sang. Elle prouve ici qu'elle préfere
détruire une vie innocente plutot que de renoncer a une
convoitise passagere.

Le Diagnostic Divin : L'Oubli de la Grace

La confrontation de David avec le prophéte Nathan (2
Samuel 12) est le moment ou Dieu met le doigt sur la
racine du mal : I'oubli de la grace. Nathan raconte I'histoire
du riche qui avait des troupeaux nombreux mais qui a volé

l'unique brebis du pauvre pour recevoir un voyageur.

La sentence de Dieu est cinglante : « Je t'ai oint pour roi
sur Israél.. Je t'ai donné la maison de ton maitre... Et si



cela ett été peu, j'y aurais encore ajouté ». Dieu rappelle a
David que l'insatiabilité est une insulte a Sa générosité. En
voulant plus, David a déclaré que tout ce que Dieu avait

fait pour lui était « peu de chose ».

L'insatiabilité est, au fond, une crise de mémoire. Elle nous
fait oublier les délivrances passées pour nous rendre
esclaves d'un caprice présent. Le péché de David nous
rappelle que sans une gratitude active, méme le plus grand

des rois peut devenir le plus vil des criminels.

CHAPITRE 5: LE ROI ACHAB ET LA VIGNE DE
NABOTH

L’INSATIABILITE MATERIELLE ET LA
TYRANNIE DU CAPRICE

Le Caprice du Monarque : Quand le Tout ne Suffit

pas au Rien

L’histoire du roi Achab et de la vigne de Naboth (1 Rois
21) illustre une forme d'insatiabilité particulierement
dévastatrice : celle qui nait de la convoitise pour ce qui
appartient a autrui, non par besoin, mais par pur désir de
possession. Achab était le roi d'Israél ; il possédait des

palais, des terres immenses et des richesses royales.



Pourtant, son bonheur est devenu dépendant d'un petit
) P p

morceau de terre adjacent a son palais : la vigne de
Naboth.

Le texte nous dit : « Achab parla ainsi a Naboth : Cede-moi
ta vigne, pour que j'en fasse un jardin potager, car elle est
tout prés de ma maison » (1 Rois 21:2). L'insatiabilité
matérielle fonctionne comme une loupe : elle grossit un
détail insignifiant jusqu'a ce qu'il cache tout le reste de
I'horizon. Pour Achab, tout son royaume n'avait plus de

valeur tant qu'il ne possédait pas ce jardin potager.

L'Analyse Psychologique : La Maladie de la
Frustration

Naboth refuse de vendre son héritage, car la loi de Dieu
interdisait d'aliéner le patrimoine familial. Face a ce refus
légitime, la réaction d'Achab est révélatrice de la
psychologie de l'insatiable : « Achab rentra dans sa maison,
triste et irrité... Il se coucha sur son lit, détourna le visage,

et ne mangea rien » (1 Rois 21:4).

o L'Enfant Roi : L'insatiabilité raméne 'adulte a un
état infantile. Le refus déclenche une dépression

apparente qui n'est en réalité qu'une rage étouffée.

¢ L'Absence de Limite : Pour I'homme insatiable, le
"Non" d'autrui est per¢u comme une agression
personnelle. Il ne supporte pas que quelque chose
puisse échapper a son controle ou a son désir.



Achab illustre ici I'insatiabilité "passive-agressive" : celui
qui se victimise parce qu'il ne peut pas obtenir ce qu'il
convoite, oubliant qu'il est assis sur un trone de

bénédictions.
La Corruption par 1'Insatiabilité : Le Réle de Jézabel

I'insatiabilité est rarement solitaire ; elle attire des forces
destructrices pour s'accomplir. Jézabel, 'épouse d'Achab,
incarne la violence active qui découle du désir insatiable.
Elle méprise la tristesse de son mari et décide d'utiliser le

mensonge et la manipulation pour voler la vigne.

¢ Le Crime Judiciaire : Par des lettres fausses et des
témoins corrompus, Naboth est accusé de

blaspheme et lapidé.

¢ La Conséquence de la Convoitise : Pour un simple
jardin potager, une vie innocente est sacrifiée.
L'insatiabilité matérielle finit toujours par piétiner
les droits des plus faibles pour agrandir ses propres

frontieres.

Comme pour David avec Utie, l'insatiabilité d'Achab se
transforme en un crime de sang. Elle prouve que le désir
de possession, lorsqu'il n'est pas bridé par la
reconnaissance de ce que l'on a, devient une force

tyrannique qui ne connait plus de morale.

Le Jugement et la Vanité de la Possession



Dieu envoie le prophéte Elie confronter Achab au
moment méme ou il prend possession de la vigne. La
question de Dieu est terrible : « As-tu tué, et veux-tu

encore prendre possession ? » (1 Rois 21:19).

L'insatiabilité matérielle est une illusion de victoire. Achab
a obtenu la vigne, mais il a perdu son ame et la paix de sa
descendance. Il a troqué la faveur de Dieu contre quelques
plants de légumes. C'est le drame de 'homme moderne :
nous détruisons nos familles, notre santé et notre intégrité
pour obtenir "un peu plus", sans réaliser que ce que nous
gagnons par l'insatiabilité est chargé de malédiction.

Ce chapitre nous enseigne que la véritable richesse ne
réside pas dans l'extension de nos propriétés, mais dans la
capacité de dite « J'ai assez ». Naboth est mort en honorant
son héritage ; Achab a vécu dans le déshonneur d'avoir
volé celui d'un autre. L'insatiabilité nous fait croire que
nous sommes des maitres, alors qu'elle fait de nous des

esclaves de nos propres caprices.



CHAPITRE 6: LES FILS DE JACOB

L’INSATIABILITE DE LA FAVEUR ET LA
JALOUSIE FRATRICIDE

Le Conflit de la Reconnaissance : Pourquoi lui et pas
moi ?

L’insatiabilité ne se limite pas aux objets matériels ou au
pouvoir royal ; elle simmisce souvent au cceur méme de la
famille sous la forme d’une soif de reconnaissance
exclusive. L’histoire des fils de Jacob (Gené¢se 37) nous
montre comment I'insatiabilité de I’affection peut

transformer des fréres en ennemis.

Jacob aimait Joseph plus que tous ses autres fils, et il lui fit
une tunique de plusieurs couleurs. Ce vétement n'était pas
seulement un tissu ; il était le symbole d'une distinction. «
Ses freres virent que leur pere 1'aimait plus qu'eux tous, et
ils le prirent en haine » (Genese 37:4). L'insatiabilité des
freres de Joseph ne portait pas sur la nourriture ou l'argent,
mais sur le regard du pére. Ils ne pouvaient pas supporter
que la faveur ne soit pas partagée équitablement ou, mieux

encore, qu'elle ne leur appartienne pas.

L'Analyse Psychologique : Le Poison de 1'Envie
Comparée

L'insatiabilité de la faveur fonctionne patr comparaison
constante. Les dix freres de Joseph possédaient la



protection de leur pere, des troupeaux et une place dans
l'alliance d'Abraham. Mais des qu'ils ont vu la tunique de
Joseph, tout ce qu'ils possédaient a perdu de sa valeur.

e L'Obsession du Détail : I'insatiabilité focalise
l'esprit sur ce que l'autre a requ. La tunique de
Joseph est devenue le miroir de leur propre

sentiment de manque.

e La Déformation de la Réalité : 'homme insatiable
finit par croire que le bonheur de l'autre est la cause
de son propre malheur. Les fréres de Joseph ne se
sentaient pas aimés, non pas parce que Jacob ne les
aimait pas, mais parce qu'ils voulaient I'amour gue
Joseph recevait.

Clest ici que l'insatiabilité devient de l'envie : une faim qui
ne cherche pas a se nourrir, mais qui cherche a affamer

'autre.

La Violence de I'Elimination : Vendre son Propre
Sang

Comme nous 'avons vu tout au long de ce livre,
l'insatiabilité mene inévitablement a la violence. Lorsque
Joseph arrive vers ses fréres dans les champs, leur premier
réflexe n'est pas la fraternité, mais le complot : « Voici le
faiseur de songes qui arrive. Venez maintenant, tuons-le »
(Genese 37:19-20).



e Le Silence de la Conscience : L'insatiabilit¢ de la
vengeance et de la haine fait taire la voix du sang.
IIs jettent leur frere dans une citerne vide, puis
s'asseyent pour manger le pain. Cette indifférence

montre que l'insatiabilité endutcit le cceur.

e Le Commerce de I'Humain : Finalement, ils le
vendent pour vingt sicles d'argent a des marchands
ismaélites. L'insatiabilité transforme une personne

(un frére) en une marchandise. Pour se débarrasser

de leur frustration, ils sont préts a briser leur
famille et le cceur de leur pére.

La Conséquence : Une Vie de Mensonge et de
Remords

Pendant plus de vingt ans, les fils de Jacob ont vécu avec le

poids de leur insatiabilité. IIs ont da mentir a leur pere en

lui montrant la tunique ensanglantée. L'insatiabilité promet

la libération par I'élimination de 'autre, mais elle n'apporte

que I'emprisonnement dans le mensonge.

Ce n'est que des années plus tard, lors de la famine, qu'ils
se retrouveront face a leurs actes. Ils diront alors : « Oui,
nous avons été coupables envers notre frere » (Genese
42:21). L'insatiabilité nous fait agir dans l'impulsion du
moment, mais elle nous laisse avec un remords qui dure

toute une vie.

Ce chapitre nous enseigne que la faveur de Dieu (ou des

hommes) n'est pas une ressource limitée pour laquelle nous



devons nous battre violemment. I'insatiabilité nous fait
croire que si l'autre réussit, nous perdons quelque chose.
La vérité est que la véritable plénitude consiste a se réjouir
de la tunique de son frere tout en appréciant le vétement

simple que nous portons nous-memes.

CHAPITRE 7 : SALOMON

L’INSATIABILITE DU SAVOIR ET DU PLAISIR :
LA VANITE DE I’ ABONDANCE

L'Homme qui avait Tout: Le Sommet de I'"Expérience
Humaine

§’il existe un personnage biblique qui incarne I'insatiabilité
poussée a son paroxysme intellectuel et matériel, c’est bien
le roi Salomon. Fils de David, il a hérité d’un royaume en
paix et d’une richesse sans précédent. Mais Salomon a regu
un don unique : une sagesse dépassant celle de tous les
hommes. Pourtant, cette sagesse méme est devenue le

moteur d’une quéte insatiable.

Salomon ne s’est pas contenté de régner ; il a voulu «
gouter » a tout ce que la vie sous le soleil pouvait offrir. I
est 'exemple de ’homme qui tente de remplir le vide de

son ame par l'accumulation de connaissances, de projets et



de plaisirs. « Tout ce que mes yeux ont désiré, je ne les en
al point privés ; je n'ai refusé a mon cceur aucune joie »
(Ecclésiaste 2:10).

L'Analyse Psychologique : Le Pi¢ge de la Stimulation
Perpétuelle

L'insatiabilité de Salomon se manifeste par une boulimie
d'expériences. Il a bati des palais, planté des vignes, creusé
des réservoirs d'eau et accumulé de 'or par tonnes. Mais
plus il possédait, plus il réalisait 'amére vérité de la

condition humaine : I'ceil n'est jamais rassasié¢ de voit.

e L'Insatiabilité Intellectuelle : Salomon a écrit des
milliers de proverbes et de cantiques. Il a étudié la
botanique et la zoologie. Pourtant, il conclut : «
Celui qui augmente sa science augmente sa douleur
» (Ecclésiaste 1:18). La connaissance humaine, sans

la paix de Dieu, n'est qu'une course sans fin.

o L'Insatiabilité Affective: Pour consolider son
pouvoir et satisfaire ses désirs, il prit sept cents
épouses et trois cents concubines. Mille femmes.
Ce chiffre astronomique est la preuve
mathématique que l'insatiabilité ne s'arréte jamais
d'elle-méme. Si une femme ne suffit pas, mille ne
suffiront pas nonplus. L'insatiabilité cherche dans

la quantité ce qu'elle ne trouve pas dans la qualité.



La Conséquence : Le Détournement du Ceeur

L’insatiabilité de Salomon a fini par corrompre sa source
de sagesse. Pour plaire a ses nombreuses femmes
étrangeres, il a laissé idolatrie entrer dans son cceur. « A
I'époque de la vieillesse de Salomon, ses femmes
inclinérent son cceur vers d'autres dieux » (1 Rois 11:4).

Clest ici que nous voyons le danger ultime de l'insatiabilité :
elle nous fait quitter la Source d'eau vive pour creuser des
citernes crevassées qui ne retiennent pas l'eau. Salomon,
I'homme le plus sage, est devenu insensé par manque de
limites. L'insatiabilité 1'a poussé a trahir I'Alliance pour
satisfaire des désirs qui, de toute facon, ne le rendaient pas

heureux.

La Conclusion de la Vanité : "Tout est Poursuite de
Vent"

Le livre de I'Ecclésiaste est le testament d'un homme
insatiable qui est revenu de tout. Aprés avoir tout essayé,
tout possédé et tout construit, son verdict est cinglant : «
Vanité des vanités, tout est vanité » (Ecclésiaste 1:2).

e Le Ventre Vide malgré le Festin: Le mot "vanité"
(Hébel) signifie littéralement "souffle" ou "vapeur".
Salomon explique que l'insatiabilité nous fait courir
apres de la fumée. On croit la saisir, mais nos

mains restent vides.



o Le Reméde Final: A la fin de sa vie, Salomon
revient a l'essentiel : « Crains Dieu et obsetve ses
commandements. C'est 1a ce que doit faire tout
homme » (Ecclésiaste 12:13).

Ce chapitre nous enseigne que ni I'argent, ni le sexe, ni le
savoir, ni le travail acharné ne peuvent guérir l'insatiabilité.
Salomon a prouvé par I'absurde que si Dieu n'est pas le
centre, 'homme est condamné 2 une errance dorée,

mourant de soif au milieu d'un océan de richesses.

CHAPITRE 8: JESUS AU DESERT

LA VICTOIRE SUR I’ INSATIABILITE ET LE
TRIOMPHE DE LA SUFFISANCE

Le Nouveau Désert: La ou I'Humanité Change de
Destin

Apres avoir parcouru des siecles d'échecs humains, des
murmures d'Israél a la vanité de Salomon, nous arrivons au
tournant décisif de I'histoire. Jésus-Christ, le second Adam,
entre dans le désert. Mais contrairement au premier Adam
qui a succombé dans un jardin d'abondance, ou au peuple
d'Israél qui a murmuré malgré la Manne, Jésus va affronter

l'insatiabilité dans le dénuement le plus total.



Apres quarante jours de jetne, le texte biblique nous dit
simplement : « Il eut faim » (Matthieu 4:2). C'est a ce
moment précis, celui de la vulnérabilité physique extréme,
que I'ennemi choisit de frapper. Satan ne propose pas de
péchés complexes ; il propose de satisfaire l'insatiabilité
légitime du corps par des moyens illégitimes.

La Premiére Tentation : L'Insatiabilité du Ventre et la
Priorité Spirituelle

«Si tu es Fils de Dieu, ordonne que ces pierres deviennent
des pains » (Matthieu 4:3). Satan utilise la méme stratégie
qu'en Eden : il focalise I'attention sur le manque immédiat.

¢ L'Analyse Psychologique : L'insatiabilité nous fait
croire que notre besoin physique est une urgence
absolue qui justifie de compromettre notre identité
spitituelle. Elle nous pousse a "transformer les
pierres en pain", c'est-a-dire a chercher des
solutions rapides, charnelles et magiques a nos
frustrations.

e La Réponse de la Plénitude : Jésus réplique : «
L'homme ne vivra pas de pain seulement, mais de

toute parole qui sort de la bouche de Dieu »
(Matthieu 4:4).

Ici, Jésus brise la malédiction. Il déclare que la satisfaction
ne vient pas de la consommation, mais de la connexion. 1l
nous apprend que l'on peut avoir faim dans le corps tout

en étant pleinement rassasi¢ dans l'esprit. La victoire



commence quand on refuse de laisser le ventre dicter les
lois de I'ame.

La Deuxiéme et Troisiéme Tentation : L'Insatiabilité
de 1'Orgueil et du Pouvoir

Satan déplace ensuite le combat sur le terrain de la
reconnaissance et de la possession universelle. Il propose a
Jésus les royaumes du monde et leur gloire en échange
d'une adoration.

¢ Le Raccourci de I'Insatiabilité : I'insatiabilité est
toujours pressée. Elle veut le royaume sans la croix,
la gloire sans l'obéissance. Satan propose a Jésus de
posséder "tout, tout de suite". C'est la tentation du

pouvoir absolu qui a fait chuter David et Achab.

e La Soumission au Seul Nécessaire : Jésus répond :

«Tu adoreras le Seigneur, ton Dieu, et tu le serviras

lui seul » (Matthieu 4:10).

En refusant de posséder le monde par un compromis,
Jésus montre que la véritable richesse est de n'appartenir
qu'a Dieu. L'insatiabilité meurt la ou commence I'adoration
exclusive. Si Dieu est tout pour nous, alors le monde entier

ne peut plus nous séduire.
La Promesse : Le Gout de la Satisfaction Retrouvée

La victoire de Jésus au désert n'est pas seulement un
exemple moral ; c'est une promesse pour nous tous. Jésus a
vaincu l'insatiabilité pour nous ouvrir un chemin de repos.



e Le Remede a I'Ingratitude : En restant fidele dans
le manque, Jésus nous montre que la gratitude n'est
pas le résultat de I'abondance, mais le fruit d'une

confiance absolue en la provision du Pére.

e L'Invitation au Repos: Parce qu'll a vaincu la soif
du monde, 11 peut nous dire aujourd'hui :
«Siquelqu'un a soif, qu'il vienne a moi, et qu'il
boive» (Jean 7:37).

Ce chapitre nous enseigne que nous ne sommes plus
obligés d'étre esclaves de nos désirs. En Christ,
l'insatiabilité perd son pouvoir. Nous pouvons enfin cesser
de courir apres des mirages, car nous avons trouvé la
Source. La victoire de Jésus est notre garantie que, méme
dans nos déserts personnels, nous pouvons vivre une vie
de plénitude, de gratitude et de paix, libérés du besoin

constant de "toujours plus".



CHAPITRE 9: I’ART DE LA GRATITUDE DANS
LA PRIERE

BRISER LE COMMERCE AVEC LE DIVIN
La Priére comme Miroir de notre Insatiabilité

Tout au long de ce parcours, nous avons vu comment
Iinsatiabilité déforme nos relations et nos désirs. Mais c’est
dans notre vie de priere que cette maladie est la plus
visible. Pour beaucoup d’entre nous, la priere est devenue
un exercice de « gestion de manque». Nous courons vers
Dieu avec une liste de besoins, d’urgences et de
frustrations, transformant ’autel de la grace en un

comptoir de réclamations.

e La Priére de ’Urgence: Nous expédions les
remerciements en quelques secondes pour

consacrer une éternité a nos requétes.

¢ Le Pardon comme Formalité : Nous demandons
pardon rapidement, non par une réelle contrition,
mais pour « nettoyer le terrain » afin que Dieu

puisse nous donner ce que nous voulons.

Cette approche révele que notre Dieu n’est pas le Seigneur,
mais notre propre besoin. L'insatiabilité nous fait croire
que la priere sert a changer la volonté de Dieu, alors qu'elle
devrait servir a changer notre propre cceur pour qu'il

devienne reconnaissant.



Le Remeéde: La Priére de "Pur Merci"

Jésus nous enseigne un modele radicalement différent.
Avant méme d'accomplir le miracle, Sa premiére réaction
est souvent la gratitude. «Pere, je te rends graces de ce que

tu m'as exaucé » (Jean 11:41).

Pour vaincre l'insatiabilité, nous devons redécouvrir la

discipline de la gratitude pure. C’est la priere ou 'on ne
demande rien.

e L'Analyse Spirituelle: Une pricre sans demande est
une déclaration de guerre contre l'insatiabilité. Elle
dit a notre ame: «Ce que Dieu est, et ce qu'll a déja

fait, suffit a ma joie».

¢ Le Silence des Besoins : Passer une heure en
présence de Dieu uniquement pour énumérer Ses
bontés, Ses attributs et Ses délivrances passées
(comme mon voyage du Chili jusqu'aux FEtats-
Unis) sature I'ame d'une paix que la possession

matérielle ne pourra jamais offrir.

Sortir du Marchandage Spirituel

Comme nous l'avons évoqué, nous sommes des experts du
commerce avec le Ciel: «Seigneur, si Tu me donnes ceci, je
ferai cela ». C'est une insulte 2 la souveraineté de Dieu.

L'insatiabilité nous fait croire que nous pouvons acheter la

faveur de Dieu par nos promesses.



¢ La Gratitude Inconditionnelle: La vraie foi ne dit
pas «Merci parce que j'ai rrecu» elle dit «Merci
parce que Tu es ffidéle»

¢ Le Remords de 1a Demande: Nous devrions
ressentir un saint remords a toujours solliciter Dieu
sans jamais Le célébrer. L'insatiabilité nous fait
vivre comme des orphelins spirituels qui ont peur
de manquer, alors que nous sommes des enfants

d'un Pére qui possede tout.
La Plénitude dans la Présence

La victoire finale sur l'insatiabilité se trouve dans la
contemplation. Quand nous cessons de regarder ce que
nous n'avons pas pour regarder Celui qui nous a tout
donné, l'insatiabilité meutt.

La priere de gratitude n'est pas une option, c'est une survie.
Elle est l'antidote au poison de l'ingratitude qui nous fait
murmurer dans nos déserts modernes. En apprenant a dire
«Merci» avant de dire «Donne-moi », nous brisons le cycle
de la frustration et nous entrons dans la véritable liberté
des enfants de Dieu. Celui qui sait dire merci pour peu est
prét a recevoir beaucoup sans étre corrompu par l'orgueil.
Celui qui ne sait pas dire merci ne sera jamais satisfait,

méme s'il possede le monde entier.



CHAPITRE 10: LE MARCHANDAGE SPIRITUEL

L’ILLUSION DE L’INSATIABILITE FACE A LA
FIDELITE DE DIEU

L'Autel transformé en Comptoir : La Priére de
Négociation

L’une des formes les plus subtiles et les plus dangereuses
de I'insatiabilité est celle qui s'immisce dans nos promesses
a Dieu. Dans les moments de détresse, de maladie ou
d’incertitude (comme lors d’un changement de pays ou de
statut 1égal), 'homme a tendance a vouloir «acheter » son
miracle. Nous disons : «Seigneur, si Tu me donnes ce
document, si Tu me permets de réussir ce projet, je ferai
ceci pour Toi ».

e L'Analyse Psychologique: Ce marchandage révele
que nous ne faisons pas confiance a la bonté
gratuite de Dieu. L'insatiabilité nous fait croire que
Dieu est comme un homme qu'on peut manipuler
par des transactions. Nous essayons de combler
notre peur du manque par des engagements que

nous n'avons souvent pas l'intention de tenir.

e Le Mépris de la Grace: En essayant de négocier
avec Dieu, nous insultons Sa nature de Pére. On ne
négocie pas avec un Pere qui a déja tout donné en
Christ; on recoit avec humilité. L'insatiabilité nous



empéche de voir que la bénédiction est un don, pas

un salaire.
Le Remords des Promesses Oubliées

Le drame de l'insatiabilité est qu'une fois le besoin satisfait,

la promesse disparait de notre mémoire. C’est le syndrome
du « miracle consommé ».

¢ L'Oubli Post-Exaucement : Combien de fois
avons-nous pleuré pour une porte ouverte, pour
ensuite oublier de franchir le seuil de I'église ou de
l'autel de priere pour dire merci ? L'insatiabilité est
une maladie qui efface le passé. Une fois que nous
avons ce que nous voulions, notre désir se déplace
immédiatement vers une nouvelle cible, laissant

derriére lui un sillage de promesses non tenues.

e Le Poids du Remords : T6t ou tard, 'ame ressent le
vide de cette ingratitude. Le remords n'est pas
seulement une culpabilité, c'est le signe que notre
relation avec Dieu est brisée par notre propre
égoisme. Nous nous sentons mal, non pas parce
que Dieu nous punit, mais parce que nous réalisons
que nous L'avons utilisé comme un simple outil
pour nos fins personnelles.

La Discipline de 1'Action de Grice sans Condition



Pour guérir de ce marchandage, nous devons apprendre
l'action de grace « a vide ». C'est-a-dire, célébrer Dieu avant
méme de voir le résultat.

1. L'Engagement du Cceur : La vraie promesse n'est
pas : « Je Te servirai s Tu me donnes », mais : « Je
Te sers parce gue Tu es mon Dieu ».

2. La Gratitude comme Sacrifice : « Offre a Dieu
pour sacrifice des actions de graces, et accomplis
tes veeux envers le Tres-Haut » (Psaume 50:14).
L'Ecriture nous rappelle que l'action de grace est le
paiement de notre dette d'amour envers Dieu.

Sortir de 1'Ingratitude Administrative

Dans ton propre parcours, le passage du Chili aux Frtats-
Unis a été marqué par ces moments de tension.
L'insatiabilité administrative nous pousse a oublier que le
simple fait d'étre en vie et d'avoir franchi une frontiere est
déja un miracle.

e Le Danger de la Critique : Lorsque nous critiquons
notre situation actuelle (le manque de papiers, le
travail difficile), nous annulons les priéres que nous
avons faites hier pour arriver ici. C'est la forme la
plus pure d'ingratitude.

e La Restauration par la Louange : Pour retrouver la
paix, il faut cesser de demander « Quand cela
finira-t-il ? » et commencer a dire « Merci parce que



Tu m'as amené ici ». La louange ferme la porte au

remords et ouvre celle de la provision divine.

CHAPITRE 11 : LA FOULE ET LE MIRACLE DES
PAINS

L’ INSATIABILITE DU CONSOMMATEUR
SPIRITUEL

Le Miracle comme Pain de Passage : La
Multiplication (Jean 6)

I’un des moments les plus révélateurs de la nature
humaine se trouve apres 1'un des plus grands miracles de
Jésus : la multiplication des cinq pains et des deux
poissons. Une foule immense, affamée, a été nourrie
jusqu'a satiété. Mais ce qui suit le miracle est une lecon
brutale sur l'insatiabilité.

Le lendemain, la foule traverse la mer pour retrouver Jésus.
Mais Jésus, qui sonde les cceurs, ne les accueille pas par des
félicitations. Il expose leur motivation : « En vérité, en
vérité, je vous le dis, vous me cherchez, non parce que
vous avez vu des miracles, mais parce que vous avez
mangé des pains et que vous avez été rassasiés » (Jean
6:20).



L'Analyse Psychologique : Le Christ comme

Distributeur de Besoins

L'insatiabilité religieuse transforme la foi en un service de
consommation. La foule ne cherchait pas le Donneur
(Jésus), elle cherchait le Don (le pain).

¢ Le Pi¢ge du Matérialisme Spirituel : L'insatiabilité
nous fait aimer Dieu pour ce qu'll donne, et non
pour ce qu'll est. Des que le pain s'arréte, la
dévotion s'arréte aussi. Clest le danger de la
"théologie du ventre" : on suit Dieu tant qu'il n'y a
pas de désert, tant que les papiers sortent vite, tant

que le compte en banque est plein.

o L'Insatiabilité de la Preuve : Bien qu'ils aient
mangé miraculeusement la veille, ils demandent
encore : « Quel miracle fais-tu donc, afin que nous
le voyions et que nous croyions en toi ? » (Jean
6:30). L'insatiable a une mémoire courte. Le
miracle d'hier ne suffit jamais a la foi d'aujourd'hui.
11 lui faut une nouvelle preuve, une nouvelle

sensation, un nouveau pain.

La Confrontation : Le Pain de Vie vs Le Pain
Périssable

Jésus tente de déplacer leur insatiabilité du physique vers le
spirituel. Il leur présente le « Pain de Vie ». Mais la réaction
de la foule est le rejet. Pourquoi ? Parce que le Pain de Vie



(Christ) exige un engagement, tandis que le pain physique
ne demande qu'une bouche ouverte.

e La Murmure Religieuse : « Ils murmuraient a son
sujet » (Jean 6:41). L'insatiabilité mene 2 la critique
des que Dieu propose ce dont nous avons besoin
(Ie salut, la sanctification) au lieu de ce que nous

voulons (la richesse, le confort immédiat).

e L'Abandon : Le texte nous dit que « des lors,
plusieurs de ses disciples se retirerent, et ils
n'allaient plus avec lui » (Jean 6:66). C'est le résultat
final de l'insatiabilité non transformée : quand Dieu
cesse d'étre un "distributeur automatique"” de
miracles, I'homme insatiable s'en va chercher un
autre maitre qui flattera ses désirs.

L'Application Moderne : L'Eglise du "Donne-moi"

Ce chapitre résonne avec force dans notre monde actuel.
Nous voyons des foules courir apres des prophéties de
prospérité, mais fuir dés qu'on parle de porter sa croix.
L'insatiabilité nous fait consommer des sermons comme
on consomme des produits de luxe. On veut "ressentir”
quelque chose, on veut "recevoir” une bénédiction, mais
on ne veut pas étre transformé.

Sortir de l'insatiabilité de la foule, c'est accepter que Jésus
soit suffisant, méme quand le panier est vide. C'est passer
de la mentalité de "client" de Dieu a celle de "disciple" de

Christ. ILa véritable satiété ne vient pas du pain qui périt,



mais de la présence de Celui qui a dit : « Celui qui vient a
moi n'aura jamais faim » (Jean 6:35). Tant que nous
chercherons en Dieu une solution a nos problemes
matériels sans Lui donner la direction de notre vie, nous

resterons affamés au milieu des miracles.

CHAPITRE 12: OSEE ET GOMER

L’INSATIABILITE DE L’ADULTERE SPIRITUEL
ET LA QUETE DES IDOLES

L'Amour Blessé : Une Allégorie de 1'Insatiabilité
Humaine

Pour nous faire comprendre la profondeur de notre
insatiabilité, Dieu utilise une mise en scéne bouleversante
dans le livre du prophete Osée. Il ordonne au prophete
d'épouser une femme infidéle, Gomer. Pourquoi ? Pour
illustrer la relation entre Dieu et Son peuple. Gomer
représente I'ame humaine : elle est aimée par un époux
fidele, elle a un foyer, une protection et une provision,

mais son cceur est insatiable.

L'insatiabilité de Gomer ne vient pas d'un manque de pain
ou de vétements, mais d'une soif de "nouveauté" et de

"sensations" ailleurs. « Elle a dit : J'irai apres mes amants,



qui me donnent mon pain et mon eau, ma laine et mon lin,

mon huile et ma boisson » (Osée 2:7).

L'Analyse Psychologique: L'Idolatrie comme Fausse

Satiété

L'insatiabilité nous pousse a l'idolatrie. L'idole, c'est tout ce
que nous mettons a la place de Dieu en croyant que cela

nous rendra enfin heureux.

e L'Errance du Ceeur : Gomer quitte la source de son
bonheur pour courir aprés des ombres.
Psychologiquement, c'est le syndrome de I'éternel
insatisfait qui croit que le bonheur est toujours

dans "l'autre", dans "l'ailleurs" ou dans "le plus".

e L'Attribution Erronée : Elle attribue ses
bénédictions (le pain, I'huile, la laine) a ses amants
(les idoles), alors que c'est son époux (Dieu) qui les
lui donnait. L'insatiabilité nous rend ingrats au
point de ne plus reconnaitre la main qui nous
nourrit. Nous pensons que c'est notre travail, notre
intelligence ou notre chance qui nous sauvent,

oubliant Celui qui donne le souffle de vie.
La Poursuite Vide : Quand 1'Insatiabilité Méne a la
Misére

Dieu, dans Son amour, décide de "fermer son chemin avec
des épines". Pourquoi ? Pour que Gomer réalise que ses
amants ne peuvent pas la satisfaire. L'insatiabilité est un



moteur qui tourne dans le vide : « Elle poursuivra ses
amants, et ne les rattrapera pas ; elle les cherchera, et ne les
trouvera pas » (Osée 2:9).

e La Désillusion nécessaire : L'homme insatiable
doit arriver au bout de ses forces pour comprendre
que le monde ne peut pas remplir un ceeur fait
pour I'éternité. L'argent, le sexe, le prestige ou les
réseaux sociaux sont des "amants" qui nous
utilisent et nous jettent deés que nous sommes
épuisés.

e Le Retour 2 la Maison : C'est seulement dans le
manque total que Gomer dit : « J'irai, je retournerai
a mon premier mari, car alors j'étais plus heureuse
que maintenant ». L'insatiabilité nous fait perdre ce
que nous avons de plus précieux pour nous faire

apprécier, trop tard, la paix que nous avions au

début.
La Rédemption : L'Amour qui Rallume la Gratitude

Le livre d'Osée ne se termine pas par un divorce, mais par
un rachat. Osée va racheter sa femme sur le marché aux
esclaves. C'est I'image de Dieu qui nous rachete de notre
insatiabilité.

e Parler au Ceeur : « Je 'attirerai, je la conduirai au

désert, et je patlerai a son cceur » (Osée 2:16). Dieu
utilise parfois le désert (la perte, la solitude, le



mangque) pour nous isoler de nos idoles et nous

réapprendre a L'écouter.

¢ La Transformation du Nom : Elle ne dira plus
"Mon maitre", mais "Mon mari". La relation de
commerce et d'insatiabilité se transforme en une
relation d'intimité et de confiance.

Ce chapitre nous enseigne que notre insatiabilité est au
fond une soif d'amour que nous essayons d'étancher avec
des substituts. Tant que nous courrons apres les "amants"
de ce monde, nous resterons esclaves. La seule fagon de

b
guérir est de revenir a 'Epoux fidéle, de reconnaitre Sa
provision quotidienne, et de cultiver une gratitude qui ne
dépend pas des circonstances, mais de I'Alliance.
L'insatiabilité meurt quand nous réalisons que nous
sommes aimés d'un amour éternel qui n'a besoin de rien

d'autre pour étre parfait.



CHAPITRE 13: L’INSATIABILITE AU XXIE
SIECLE

L’ERE DE LA COMPARAISON ET LE MIRAGE
DES RESEAUX SOCIAUX

L'Eden Numérique: Une Nouvelle Forme de

Convoitise

Si l'insatiabilité est une maladie ancienne, elle a trouvé au
XXle siecle un accélérateur redoutable : la technologie et
les réseaux sociaux. Nous vivons dans une époque ou I'ceil
est sollicité vingt-quatre heures sur vingt-quatre par des
images de perfection, de succes et d'abondance. Ce que
nous appelons aujourd'hui "scroller" sur nos téléphones
n'est rien d'autre qu'une quéte insatiable de nouveauté, de

validation et de comparaison.

e Le Miroir Déformant : Les plateformes comme
Instagram ou TikTok ne nous montrent pas la
réalité, mais une version éditée, filtrée et glorifiée
de la vie des autres.

e Le Syndrome de 1'Arbre Interdit Moderne:
Comme Eve dans le jardin, 'homme moderne
regarde I'écran et voit ce qu'il ne possede pas.
L'insatiabilité numérique nous fait croire que tout
le monde est plus heureux, plus riche ou plus
accompli que nous. Elle transforme notre salon,



notre cuisine ou notre travail en un lieu de

"manque" insupportable.

L'Analyse Psychologique: La Dopamine et la Faim de
Validation

L'insatiabilité moderne est biochimique. Chaque "like",
chaque vue, chaque commentaire flatteur libére de la
dopamine dans le cerveau. C'est le circuit de la récompense

qui s'active.

e La Soif de Visibilité : I'insatiabilité ne porte plus
seulement sur les objets, mais sur 'attention. Nous
sommes devenus insatiables de "regards". Si
personne ne voit notre repas, notre voyage ou
notre réussite, nous avons l'impression qu'ils
n'existent pas.

e Le Vide de I'Ecran : Plus nous consommons de
contenu, plus nous nous sentons vides. C'est le
paradoxe de I'insatiabilité: on essaie de remplir un
vide spirituel avec des pixels. On finit par passer
des heures a regarder la vie des autres au lieu de
vivre la notre, oubliant de remercier Dieu pour le
souffle de vie réel que nous avons dans nos
poumons.

La Comparaison : Le Voleur de Joie

L'insatiabilité moderne se nourrit de la comparaison
constante. «Pourquoi a-t-il cette voiture alors que je



conduis celle-ci? Pourquoi a-t-elle cette famille alors que je

suis seulr».

¢ La Dévalorisation de la Grace: LLa comparaison est
l'ennemie jurée de la gratitude. Des que nous
comparons notre "Manne" (notre provision
quotidienne) au "Festin" (souvent faux) affiché par
les autres sur Internet, notre Manne commence a
nous paraitre méprisable.

e L'Ingratitude Digitale: On finit par se plaindre de
notre propre vie aupres de Dieu, non pas parce
qu'elle est mauvaise, mais parce qu'elle ne
ressemble pas a 'image que nous avons vue sur un

¢cran. L'insatiabilité nous fait rejeter la réalité pour
une illusion.

Le Remede : Le Jetine du Regard et la Sobriété
Numérique

Pour guérir de cette insatiabilité moderne, il faut appliquer
les principes bibliques de la garde du cceur. «Garde ton
cceur plus que toute autre chose, car de lui viennent les
sources de la vie » (Proverbes 4:23).

1. Le Silence Visuel: Apprendre a déconnecter pour
reconnecter avec le Créateut. Le silence et la
solitude sont les ennemis de l'insatiabilité car ils
nous forcent a faire face a notre propre cceur
devant Dieu.



2. La Gratitude Hors-Ligne: Commencer la journée
non pas en regardant le téléphone (les besoins et
les vies des autres), mais en énumérant a haute voix
cinq bénédictions réelles et tangibles dans notre

propre vie.

3. L'Acceptation de la Limite: Reconnaitre que nous
ne pouvons pas tout avoir, tout voir et tout étre. La
paix commence la ou s'arréte la comparaison.

Ce chapitre nous rappelle que 'insatiabilité du XXle siecle
est un piege qui nous éloigne de la présence de Dieu. En
cherchant la satisfaction dans le monde virtuel, nous
perdons le gout de la Manne réelle. La véritable plénitude
n'est pas dans le nombre de "followers", mais dans le fait
d'étre suivi par la bonté et la grace de Dieu tous les jours

de notre vie (Psaume 23:6).



CHAPITRE 14: JOB ET LE SACRIFICE DE
LOUANGE

LA SATISFACTION AU C(EUR DU NEANT
L’E"preuve Ultime : L’Insatiabilité de Ia Perte

Jusqu'a présent, nous avons vu comment l'insatiabilité
nous pousse a vouloir toujours plus. Mais il existe une
forme de test encore plus redoutable : comment réagit
notre ame lorsque tout ce que nous possédons nous est
retiré ? L'histoire de Job est le sommet de la résistance
spitituelle contre l'ingratitude.

Job était un homme "integre et droit", comblé de richesses,
d'une famille nombreuse et d'une santé florissante. En un
seul jour, l'insatiabilité destructrice de I'ennemi s'abat sur
lui : il perd ses troupeaux, ses serviteurs, et ses dix enfants.

Puis, il perd sa santé. C'est le dépouillement total.

L'Analyse Psychologique : Le Cri de la Nature
Humaine

Face a la tragédie, la réaction naturelle de I'hnomme
insatiable est la révolte. « Pourquoi moi ? Pourquoi Dieu
permet-1II cela ? ». La femme de Job incarne cette
insatiabilité désespérée : « Maudis Dieu, et meurs ! » (Job
2:9). Pour elle, si Dieu ne donne plus, Il ne mérite plus
d'étre servi. Clest la religion du contrat que nous avons
dénoncée : "Je T'adore tant que Tu me bénis".



e La Tentation de I'Amertume : L'insatiabilité nous
fait croire que nous sommes "propriétaires" de nos
bénédictions. Quand nous les perdons, nous nous

sentons volés par Dieu.

e Le Vide Identitaire : Sans ses richesses et sa
position, I'nomme insatiable a 'impression de ne
plus exister. Son identité était batie sur l'avoir, pas
sur I'étre devant Dieu.

La Réponse de Job : La Souveraineté de la Grace

La réponse de Job brise le cycle de l'ingratitude : «
L'Eternel a donné, et 'Eternel a 6té ; que le nom de
I'Eternel soit béni ! » (Job 1:21).

¢ Le Sacrifice de Louange : Louer Dieu dans
I'abondance est facile. Le louer dans le deuil et la
poussiere est un sacrifice. C'est ici que l'insatiabilité
est vaincue a la racine. Job reconnait que tout ce
qu'il avait était un prét, pas un da.

e L'Acceptation du "Moins" : Job accepte la limite
imposée par la souveraineté de Dieu. « Nous
recevons de Dieu le bien, et nous ne recevrions pas
aussi le mal ? » (Job 2:10). C'est le sommet de la
maturité spirituelle : étre satisfait en Dieu méme

quand la main de Dieu semble nous frapper.

Le Silence de la Présence : La Réponse sans
Explication



A la fin du livre, Dieu ne donne pas d'explication logique a
Job. 11 lui montre simplement Sa grandeur a travers la
création. L'insatiabilité de I'esprit, qui veut toujours
comprendre le "pourquoi”, est apaisée par la

contemplation de "Qui" est Dieu.

¢ La Satiété par la Vue : « Mon oreille avait entendu
patler de toi ; mais maintenant mon ceil t'a vu »
(Job 42:5). Job trouve la paix non pas quand il
récupere ses biens, mais quand il voit Dieu. Sa soif
de justice et de compréhension est étanchée par la
simple présence du Créateur.

¢ La Restauration : Dieu restaure Job au double. Mais
cette restauration n'est pas le but ; elle est la
conséquence d'un ceeur qui a prouvé qu'il aimait

Dieu pour Lui-méme, et non pour Ses cadeaux.

Ce chapitre nous enseigne que la véritable victoire sur
l'insatiabilité consiste a étre capable de dire : "Dieu suffit",
méme sur un tas de cendres. Si nous ne pouvons pas étre
satisfaits de Dieu seul dans le manque, nous ne serons
jamais réellement satisfaits de Ses bénédictions dans
l'abondance. La lecon de Job est claire : la louange est
l'arme fatale contre l'insatiabilité, car elle déplace notre
focus de ce que nous avons perdu vers Celui qui ne

changera jamais.



CHAPITRE 15 : LA PRATIQUE QUOTIDIENNE
DE LA GRATITUDE

TRANSFORMER LE MURMURE EN LOUANGE

L’Entrainement de ’Ame : La Gratitude n’est pas un
Sentiment, mais une Discipline

L’insatiabilité est un muscle que nous avons exercé toute
notre vie a travers la convoitise et la plainte. Pour la
vaincre, nous ne pouvons pas simplement attendre de «
ressentit » de la reconnaissance ; nous devons entrainer
notre ame a la gratitude. Comme un athlete qui discipline
son corps, le chrétien doit discipliner ses pensées pour voir

la main de Dieu la ou l'insatiabilité ne voit que le manque.

¢ La Loi du Focus : Ce sur quoi nous portons notre
attention grandit. Si nous focalisons sur ce qui nous
manque (le papier qui tarde, I'argent qui manque, la
fatigue du travail), notre insatiabilité grandira. Si
nous focalisons sur ce que nous avons (le souffle
de vie, une famille, la présence de Dieu), notre paix

grandira.

¢ Le Combat du Langage : « La mort et la vie sont au
pouvoir de la langue » (Proverbes 18:21).
L'insatiabilité se noutrit de mots négatifs. Chaque

fois que nous disons « Je n'en peux plus », « C'est



injuste » ou « Pourquoi lui et pas moi ? », nous

donnons du sucre au cancer de 'ingratitude.
Exercices Pratiques pour Tuer 1'Insatiabilité

Pour atteindre la plénitude et remplir les pages de notre vie
avec la présence de Dieu, nous devons mettre en place des
systemes de protection :

1. Le Journal des 1000 Graces : Comme l'auteur Ann
Voskamp I'a suggéré, commencez a noter chaque
petite bénédiction. Pas seulement les grandes
victoires, mais les détails : I'odeur du café le matin,
le sourire d'un enfant, une lumiére verte au
carrefour, la force de travailler une heure de plus.
L'insatiabilité déteste le détail, car elle ne veut que
le "spectaculaire”. La gratitude, elle, trouve Dieu

dans l'ordinaire.

2. La Reégle de 1'Interruption : Chaque fois qu'une
pensée de murmure arrive (« Je déteste ce travail »),
interrompez-la immédiatement par trois actions de
graces (« Merci Seigneur parce que j'ai des mains
pour travailler, merci parce que j'ai un salaire, merci
patce que Tu es mon berger »). C'est une
reprogrammation spirituelle de 'esprit.

3. La Priére de Remords et de Retour : Comme

nous l'avons vu dans mon témoignage, quand nous
réalisons que nous avons marchandé avec Dieu ou

que nous avons oublié nos promesses, il faut



demander pardon. Ce pardon libére le cceur du
poids de l'ingratitude et permet de recommencer
sur une base de pureté.

La Gratitude dans les Relations Humaines

L'insatiabilité détruit nos familles et nos amitiés. On attend
toujours que l'autre nous rende heureux, qu'il nous donne

plus d'attention, plus de cadeaux, plus de validation.

e L'Appréciation vs 1'Attente : Au lieu d'attendre ce
que 'autre doit nous donner, commengons a le
remercier pour ce qu'il est. Dire « Metci » a son
conjoint, a son patron ou a son frere, c'est briser

I'esprit de Cain qui veut toujours étre le centre.

¢ Le Service Désintéressé : L'insatiabilité est centrée
sur le "Moi". Le service est centré sur 'Autre.
Servir a I'église (comme dans le ministére de vMix
ou l'école du dimanche) est un remede puissant.
Quand on s'occupe des besoins des autres, on
réalise souvent a quel point nos propres manques
étaient superficiels.

Vivre dans le "Présent de Dieu"

L'insatiabilité vit dans le futur (« Quand j'aurai ceci... ») ou
dans le passé (« Ah, si j'étais resté la-bas... »). La gratitude
vit dans le présent. « Voici la journée que I'Eternel a faite :

qu'elle soit pour nous un sujet d'allégresse et de joie | »
(Psaume 118:24).



Dieu ne nous donne pas la grace pour demain aujourd'hui ;
Il nous donne la Manne pour aujourd'hui. Apprendre a
savourer le moment présent, c'est fermer la porte a
l'insatiabilité. C'est accepter que, méme si tout n'est pas
patfait, la présence de Dieu dans l'instant suffit 2 combler
notre cceur. La gratitude transforme ce que nous avons en

"assez", et méme en "plus qu'assez".

CHAPITRE 16 : LA DISCIPLINE DU JEUNE

DOMPTER LE CORPS POUR LIBERER
L’ESPRIT

Le Jeiine comme Arme de Guerre contre I’Insatiabilité

Tout au long de ce livre, nous avons identifié 'insatiabilité
comme une force qui pousse le « moi » a réclamer toujours
plus : plus de nourriture, plus de confort, plus d’attention,
plus de possession. Pour briser cette tyrannie, la Bible nous
propose un outil radical et millénaire : le jeane. Le jeane
n’est pas une greve de la faim pour forcer la main de Dieu ;
c’est une discipline spirituelle visant a dire « Non » au corps

pour que Pesprit puisse enfin dire un « Oui » total a Dieu.



e Le Conflit de la Chair : « Car la chair a des désirs
contraires a ceux de l'esprit » (Galates 5:17).
L'insatiabilité prend racine dans les besoins
légitimes du corps (faim, soif, repos) et les
transforme en dictateurs. Le jetne inverse cette
hiérarchie. Il rappelle au corps qu'il n'est pas le

maitre, mais le serviteur de 'ame.

e Le Silence des Appétits : En refusant
volontairement de la nourriture ou des distractions
pendant un temps, nous affamons I'insatiabilité.
Nous créons un vide volontaire pour découvrir que
ce vide ne nous tue pas, mais qu'il nous rapproche

de la Source.

L'Analyse Psychologique : Sortir de 1'Esclavage de
I'Immédiateté

I'homme moderne est habitué a la satisfaction instantanée.
Nous avons faim, nous mangeons ; nous nous ennuyons,
nous regardons un écran ; nous voulons quelque chose,
nous l'achetons. Cette culture de l'immédiateté nourrit une

insatiabilité infantile.

e La Force du Report : Le jeine nous apprend a
attendre. Il développe la patience et la maitrise de
soi (le fruit de I'Esprit). En disant « Je mangerai
plus tard, mais maintenant je vais prier », nous
brisons le réflexe de consommation.



e La Clarté de la Vision : Lorsque le corps cesse
d'étre bruyant par ses demandes constantes, l'esprit
devient plus lucide. L'insatiabilité est comme un
brouillard qui nous empéche de voir les
bénédictions de Dieu. Le jetne dissipe ce
brouillard et nous permet de voir avec gratitude

tout ce que nous avons déja recu.
Le Jetine du Cceur : Au-dela de 1'Assiette

Le véritable jetne qui guérit l'insatiabilité ne concerne pas

seulement la nourriture. C'est un jetne global des sens.

1. Le Jetine des Murmures : S'interdire de se plaindre
pendant 24 heures. C'est peut-¢tre le jeane le plus
difficile, car I'insatiabilité s'exprime par la langue.
Remplacer chaque critique par une bénédiction.

2. Le Jetine de la Comparaison : Se déconnecter des
réseaux sociaux ou des sources de convoitise.
Cesser de regarder ce que les autres possedent pour

se concentrer sur sa propre marche avec Dieu.

3. Le Jetine du Confort : Choisir délibérément la
simplicité. Porter des vétements simples (le "total
black" dont nous avons parlé), manger simplement,
pour redécouvrir que la joie ne dépend pas du luxe,

mais de la paix intérieure.

La Récompense : La Satiété en Dieu Seul



Jésus nous a prévenus : « Quand vous jetnez, ne prenez
pas un air triste » (Matthieu 6:16). Le but du jeune n'est pas
la souffrance, mais la liberté.

e Le Goiit de la Parole : « L'homme ne vivra pas de
pain seulement ». Dans le jetne, la Parole de Dieu
prend une saveur nouvelle. Elle devient réellement

notre nourriture.

e La Guérison de I'Ingratitude : Rien ne rend plus
reconnaissant pour un simple verre d'eau ou un
morceau de pain qu'une période de privation. Le
jeane redonne de la valeur aux choses simples que

l'insatiabilité nous avait fait mépriset.

Ce chapitre nous enseigne que pour étre rassasié, il faut
parfois accepter d'avoir faim. En domptant nos appétits
terrestres, nous faisons de la place pour la seule satisfaction
qui dure : la présence de Dieu. Le jetine est le chemin qui
mene de l'esclavage du "Toujours plus" a la liberté du
"Dieu seul suffit".



CHAPITRE 17 : LA REVELATION DU PREMIER
PAS

« Fais de I'Eternel tes délices, et il te donnera ce que

ton cceur désire. » (Psaume 37:4)
Mon Erreur de Lecture : Le Piége de Ia Récompense

Pendant des années, j'ai lu ce verset a I'envers. Mon regard
¢tait hypnotisé par la fin de la phrase : « ...et il te donnera
ce que ton cceur désire. » Pour I'homme insatiable que
j'étais, ces mots résonnaient comme une promesse de
satisfaction matérielle immédiate. Je pensais que si je
demandais avec assez de force, Dieu était obligé de me
donner ce que je voulais. Je me focalisais sur le "deuxiéme
quart” du verset en ignorant totalement le premier.

Mon insatiabilité me poussait a vouloir la main de Dieu
(Ses dons) sans chercher le visage de Dieu (Sa présence). Je
croyais que la priere était une liste de courses et que ce
verset était le moyen de paiement. Mais j'ai fini par
comprendre que si Dieu m'avait donné tout ce que mon
ceeur désirait a I'époque, Il m'aurait perdu. Car un ceeur qui
ne fait pas de Dieu ses délices désire des choses qui
finissent par le détruire.

L'Impératif de la Délectation (’Anag)

Le mot hébreu pour délices est M¥ (CAnag). 1l signifie « se
complaire avec délicatesse », « trouver sa douceur ». C'est



un ordre : « Fais de 1'Eternel tes délices ». Ce n'est pas
une option, c'est la condition. J'ai réalisé que je ne pouvais
pas demander I'exaucement si je ne prenais pas d'abord
plaisir en Lui. Faire de Dieu ses délices, c'est décider que Sa
présence suffit, méme avant que la réponse n'arrive. Cest
passer du Chili au Texas, ou de la maladie a la santé, en
disant : « Seignheur, peu importe ou je suis, c'est Toi qui es
ma joie ».

CHAPITRE 18: LA METAMORPHOSE DES
DESIRS

UN MONDE NOUVEAU
Le Changement de Nature: De I'Ego a 1I'Esprit

Voici le mystere que l'insatiabilité ne peut pas comprendre
: une fois que tu fais réellement de Dieu tes délices, ce que
tu décides de demander change instantanément. Tes
désirs ne sont plus les mémes. Tu ne veux plus simplement
accumuler des biens matériels ou obtenir une gloire
passagere.

Lorsque Dieu devient ta délectation, ton cceur subit une

chirurgie spirituelle. La soif de l'or est remplacée par la soif



de la sainteté. L'insatiabilité de posséder est remplacée par
l'insatiabilité de la présence de Dieu. Tu commences a
vouloir la salvation de tes proches, la croissance de ton
église, et une éternité aupres de Lui. Tes désirs ne sont plus

dictés par la chair, mais par I'Esprit.
L'Exaucement par I'Alignement

Pourquoi Dieu promet-1I alors de donner ce que ton cceur
désire ? Parce qu'a ce stade, ton cceur désire ce que Dieu
désire. Comme le dit Jean 15:7 : « S7 vous demenrez en moi, et
que mes paroles demenrent en vous, demandez; ce que vous voudrez...
». La demande est exaucée parce qu'elle est devenue pure.

L'insatiabilité meurt au moment ou tu réalises que Dieu ne
répond pas a tes caprices, mais a ta nouvelle nature. En
faisant de Lui tes délices, tu découvres que ce que tu
considérais comme "essentiel" hier est devenu secondaire.
Tu entres dans la plénitude de Matthieu 6:33 : chercher le
Royaume d'abord, sachant que tout le reste sera donné pat-
dessus. Le miracle n'est pas seulement que Dieu donne,
c'est qu'll a changé ce que tu voulais recevoir. Tu ne
cherches plus un monde de possessions, tu vis déja dans

un monde de grace.



CHAPITRE 19 : LA DISCIPLINE DU C(EUR
SATISFAIT

MAINTENIR LA DELECTATION AU
QUOTIDIEN

L'Epreuve de la Persévérance : Garder le Regard Fixé

Une fois que nous avons compris que notre insatiabilité
venait d’une erreur de lecture du Psaume 37:4, le défi n’est
pas seulement de changer d’avis, mais de changer de vie.
La délectation n’est pas une émotion passagere que I'on
ressent un dimanche matin a I'église ; c’est une discipline

de fer que I'on exerce chaque jour, surtout quand les

circonstances ctrient le contraire.

Faire de Dieu ses délices quand tout va bien est naturel. Le
faire quand le compte en banque est vide, quand le corps
est fatigué par le travail, ou quand les promesses semblent
tarder, c’est la que se gagne la bataille contre l'insatiabilité.
Comme le dit le prophete Habacuc (3:17-18) : « Car /e
figuier ne flenrira pas, la vigne n'aura pas de produit... Toutefois, je
veusc me réjouir en I'Eternel, je vensc me réjouir dans le Dien de mon
salut. » C'est le "Toutefois" qui tue I'insatiabilité. C'est
décider que Dieu est assez, méme quand le reste manque.

La Métamorphose de la Volonté : Vouloir ce que Dieu
Veut



Voici le point central de cette étude : lorsque tu fais
réellement de Dieu tes délices, tes désirs ne sont plus
simplement « exaucés », ils sont sanctifiés. L’insatiabilité
nous faisait désirer des trophées pour notre propre gloire.

La délectation nous fait désirer des outils pour la gloire de
Dieu.

1. Le Changement de Priorité : Avant, tu voulais
peut-étre la richesse pour la sécurité ; maintenant,

tu désires la provision pour la générosité.

2. La Soif de la Sainteté : Ton cceur ne soupire plus
apres l'approbation des hommes, mais apres la paix

d'une conscience pure.

3. L'Urgence du Salut : Ton désir le plus profond
devient de voir des ames sauvées, de voir ta famille

ancrée en Christ, et de marcher dans 1'obéissance.

C’est ici que la promesse s’accomplit avec puissance. Dieu
donne ce que ton cceur désire parce que ton cceur ne désire
plus rien qui soit contraire a Sa volonté. Comme le dit 1
Jean 5:14 : « Nous avons anprés de lui cette assurance, que si nous
demandons quelque chose selon sa volonté, il nous écoute. »
L'insatiabilité meurt parce que le "Moi" a laissé la place au
"Christ en moi".

La Protection contre le Retour de 1I'Ingratitude



Le danger, apres avoir recu ce que notre cceur désire, est de
retourner a I'insatiabilité en oubliant la Source. Pour éviter
cela, nous devons pratiquer la "Mémoire de la Grace".

e Le Rappel de I'Exil : Se souvenir d'ou Dieu nous a

tirés (du Chili, des épreuves passées).

e Le Sacrifice de Louange Constant : Ne jamais
laisser passer un exaucement sans un temps de

délectation pure.

e La Vigilance du Cceur : Veiller a ce que le don de

Dieu ne devienne jamais plus précieux que le Dieu

du don.

Si tu gardes cette discipline, tu ne seras plus jamais cet
homme affamé qui court apres le vent. Tu seras comme cet
arbre planté preés d'un courant d'eau (Psaume 1:3), qui
donne son fruit en sa saison et dont le feuillage ne se flétrit
point. Tu auras trouvé le secret que le monde entier
cherche sans le trouver : la satisfaction parfaite en Celui qui

est Tout en Tous.



CHAPITRE 20 : ’OCEAN DES PROMESSES - LE
TRAITE DE LA SUFFISANCE ABSOLUE

Ce chapitre n'est pas une simple lecture, c'est une
immersion. L'insatiabilité est un incendie dans 1'"ame ; les
promesses de Dieu sont 'océan qui I'éteint. Nous allons
examiner les textes ou Dieu jure par Lui-méme qu'll est
Assez.

I. LA PROMESSE DE LA PLENITUDE
ONTOLOGIQUE (PHILIPPIENS 4:19)

« Et mon Dieu pourvoira a tous vos besoins selon sa
richesse, avec gloire, en Jésus-Christ. »

Clest la charte constitutionnelle de la provision. Paul

n'utilise pas des mots au hasard.

e L'Analyse du Verbe "Pourvoit" (Pleroo) : En
grec, ce verbe décrit un navire marchand qui entre
au port, chargé jusqu'a la ligne de flottaison. Il ne
reste pas un centimetre cube de vide. L'insatiabilité
est un "vide" ; la promesse est un "plein"
(plénitude). Dieu ne donne pas une partie, 11

remplit tout l'espace de ton besoin.

e LLa Mesure : ""Selon sa richesse" : Si un milliardaire
te donne 10 dollars, il donne de sa richesse. Mais s'il
pale toutes tes dettes, il donne selon sa richesse.

L'insatiabilité nous fait regarder a notre compte



bancaire (limité) ; la promesse nous fait regarder a
Sa gloire (illimitée).

e Le Lien avec le Travail : Que tu sois technicien ou
chauffeur, cette promesse signifie que ta

subsistance ne dépend pas de I'effort humain, mais
de I'ordonnance divine.

II. LA PROMESSE DE LA SATIETE ETERNELLE
(JEAN 6:35)

« Jésus leur dit : Je suis le pain de vie. Celui qui vient
a moi n'aura jamais faim, et celui qui croit en moi
n'aura jamais soif. »

Jésus s'adresse ici a une foule insatiable qui vient de

manger le pain multiplié mais qui en redemande.

¢ Le Diagnostic de la Faim : Jésus identifie que
I'homme a deux estomacs : I'un physique, qui crie

chaque jour, et l'autre spirituel, que rien au monde
ne peut remplir. L'insatiabilité est la tentative

désespérée de remplir l'estomac spirituel avec de la
nourriture physique (argent, sexe, pouvoir).

e La Solution : "Le Pain de Vie" : En se déclarant
"Pain de Vie", Jésus dit : « Je suis la substance qui
arréte la recherche ». Le mot "Jamais" en grec (ox
mé) est la négation la plus forte possible. C'est une

promesse de fin de quéte. Une fois que tu as gouté



a la délectation en Christ, le monde perd son gout

sucré et devient fade.

II1. LA PROMESSE DU REPOS DANS LA GRACE
(2 CORINTHIENS 12:9)

« Ma grice te suffit, car ma puissance s'accomplit
dans la faiblesse. »

Clest le verset qui brise 'orgueil de l'insatiabilité. Paul veut
"plus" (plus de santé, moins de douleur). Dieu répond par
le mot le plus court et le plus puissant de la Bible :
SUFFIT.

o Le Mot Arkef (Suffit) : En grec, cela signifie "étre
une barriere contre 'ennemi", "étre une forteresse".
La Grace n'est pas un sentiment, c'est une

substance. Elle est "Assez".

e Le Paradoxe de la Satisfaction : I'insatiabilité nous
dit que nous serons satisfaits quand nous serons
"forts" et "riches". Dieu dit que nous sommes
satisfaits quand nous réalisons que Sa Grace
comble notre "faiblesse". C'est le repos du guerrier

qui cesse de se battre par ses propres forces.

IV. LA PROMESSE DE LA SOURCE
INTERIEURE (JEAN 4:14)

« Mais celui qui boira de 1'eau que je lui donnerai

n'aura jamais soif, et I'eau que je lui donnerai



deviendra en lui une source d'eau qui jaillira jusque

dans la vie éternelle. »

L'insatiabilité nous fait courir vers des "citernes crevassées”
(Jérémie 2:13). Nous pensons que le bonheur est a

l'extérieur.

e L'Inversion du Flux : Jésus promet que la
satisfaction deviendra "intérieure". Ce n'est plus toi
qui cherches I'eau, c'est I'eau qui jaillit de toi.

e La Fin du Désir Erratique : Quand tu as une
source dans ton jardin, tu ne parcours plus des
kilometres pour un verre d'eau. Faire de Dieu ses
délices, c'est creuser jusqu'a trouver cette source

interne.

V. LA PROMESSE DE LA PRESENCE
CONSTANTE (HEBREUX 13:5)

« Ne vous livrez pas a I'amour de 1'argent ; contentez-
vous de ce que vous avez ; car Dieu lui-méme a dit :

Je ne te délaisserai point, je ne t'abandonnerai point. »
C'est un verset de combat contre 'insatiabilité financiere.

e La Racine du Probléme : L'amour de I'argent est

une soif de sécurité.

e La Garantie : ""Je ne te délaisserai point" : En

grec, il y a cinq négations dans cette phrase. C'est



comme si Dieu disait : « Jamais, au grand jamais, en

aucune circonstance, je ne te laisserai seul ».

e La Conclusion : Si le Créateur de l'univers est avec
toi, I'argent devient un simple outil, plus une idole.

Tu es riche de Sa présence.

VI. LA PROMESSE DE LA SATISFACTION DES
DESIRS (PSAUME 145:16)

« Tu ouvres ta main, et tu rassasies a souhait tout ce

qui a vie. »

e L'Image de la Main Ouverte : Dieu n'est pas un
avare. Sa main est ouverte. L'insatiabilité vient de

notre peur que Sa main se ferme.

e Le Mot "Rassasier" : Cela signifie remplir jusqu'a
ce que le désir s'arréte. Dieu ne donne pas
seulement le nécessaire, Il donne jusqu'a la satiété
(Satiété).

VII. LA PROMESSE DE LA PAIX SUPERIEURE
(PSAUME 23:1)

« L'Eternel est mon berger : je ne manquerai de rien.

»

 La Relation de Cause a Effet : Parce qu'll est le
Berger (celui en qui je fais mes délices), le manque
devient impossible.



e L'Analyse du "Rien" : Ce n'est pas que j'aurai tout
ce que je veux (caprices), mais que je ne manquerai
de rien de ce dont j'ai besoin pour ma destinée.

Clest la confiance absolue qui tue I'inquiétude.

CHAPITRE 21 : L'APOCALYPSE DE LA
PLENITUDE

LA NOUVELLE JERUSALEM

Ici, nous passons du combat a la victoire. C'est le chapitre

final ou l'insatiabilité est enterrée pour I'éternité.

I. LA FIN DU CYCLE DE LA SOIF (APOCALYPSE
21:6)

« C'est fait ! Je suis 'alpha et 'oméga, le
commencement et la fin. A celui qui a soif, je
donnerai de la source de 1'eau de la vie, gratuitement.

»

e "C'est fait !" : C'est le cri de la fin de la guerre. La

quéte humaine est terminée.

¢ La Source Gratuite : [.'insatiabilité nous faisait

"acheter" notre bonheur (efforts, travail acharné,



sacrifices). Au Ciel, tout est grace. La soif est

éteinte par la source pure.
I1. LA VISION FACE A FACE (1 JEAN 3:2)

« Bien-aimés, nous sommes maintenant enfants de
Dieu... nous savons que, lorsque ce sera manifesté,
nous serons semblables a lui, parce que nous le

verrons tel qu'il est. »

e Le Sommet de la Délectation : Voir Dieu tel qu'll
est. C'est 'exaucement ultime du Psaume 37:4. Sur
terre, nous voyons comme dans un miroir ; la-haut,

nous voyons la Beauté elle-méme.

e La Transformation Finale : En Le voyant, nous
devenons comme Lui. L'insatiabilité meurt parce
que notre nature pécheresse (qui veut toujours

plus) est transformée en Sa nature de plénitude.
III. L'HERITAGE ETERNEL (1 PIERRE 1:4)

« Pour un héritage qui ne peut ni se corrompre, ni se
souiller, ni se flétrir, lequel vous est réservé dans les
cieux. »

e Le Contraste : Tout ce que nous poursuivons sur
terre (argent, gloire, santé) se corrompt et se flétrit.
Clest pour cela que nous en voulons toujours plus :

pour compenser la perte.



e La Garantie du Ciel : L'héritage céleste ne change
pas. Il ne diminue pas. C'est une richesse stable qui
rassasie I'ame pour des millions d'années.

SECTION SPECIALE : LE LEXIQUE DE LA
PLENITUDE

DECODER LA LANGUE DE DIEU

Pour vaincre l'insatiabilité, nous devons réapprendre a
parler. Notre langue humaine est saturée de mots de
manque ("je veux", "j'ai besoin", "il me manque"). La
langue de Dieu est saturée de mots de plénitude. Voici
l'analyse des racines sacrées qui constituent l'armure du

croyant.



I. SHALOM (Hébreu : 2i9w) — BIEN PLUS QUE LA
PAIX

L'insatiabilité est un état de guerre intérieure. Nous
pensons souvent que Shalom signifie simplement 'absence
de conflit. Mais en hébreu, c'est bien plus profond.

e La Racine Shalam : Elle signifie « étre complet », «

étre entier » ou « payer une dette ».

e L'Analyse de la Satiété : Avoir le Shalom de Dieu,
c'est avoir une ame ou il ne manque aucune piece
du puzzle. L'insatiable est une personne
"fragmentée" qui cherche des morceaux de
bonheur partout. L'homme qui a le Shalom est

"entier" en Christ.

o Verset Clé : Esaie 26:3 — « A celui qui est forme dans ses
Sentiments, tu assures la paix, la paix (Shalom, Shalom),
parce gu'il se confie en toi. » La répétition du mot
indique une plénitude absolue que rien ne peut

troublet.

II. CHESED (Hébreu : 797) — LA FIDELITE QUI
RASSASIE

Souvent traduit par "miséricorde" ou "bonté", le mot
Chesed est le cceur de I'Alliance.



e La Signification : C'est un amour tenace, une

fidélité inébranlable qui ne dépend pas de nos
performances.

e L'Analyse de la Satiété : I'insatiabilité vient de la
peur que Dieu nous abandonne si nous ne sommes
pas assez performants. Le Chesed nous dit : « Je
t'aime parce que Je suis fidele a Mon Alliance ».
Cela apporte une sécurité émotionnelle qui éteint la
soif de validation humaine.

e Verset Clé : Psaume 63:3 — « Car ta bonté (Chesed)
vaut mienx que la vie. » St la fidélité de Dieu vaut
mieux que la vie elle-méme, alors rien d'autre n'est

nécessaire pour étre satisfait.

ITI. PLEROO (Grec : mAinpow) — REMPLIR
JUSQU'AU BORD

Clest le mot utilisé dans Philippiens 4:19.

e La Signification : C'est I'image d'un filet de péche
tellement plein qu'il commence a rompre, ou d'une

coupe ou le liquide déborde.

e L'Analyse de la Satiété : Dieu ne "dépanne" pas.
Dieu "pleroo". L'insatiabilité est un vase percé ; la
grace de Dieu est un fleuve qui coule plus vite que
la fuite du vase.



o Verset Clé : Ephésiens 3:19 — « ...afin que vous soyez
remplis (pleroo) jusqu'a toute la plénitude de Dieu. » Le
but de la vie chrétienne n'est pas d'avoir des
choses, mais d'étre un récipient de la plénitude de
Dieu.

IV. DAY (Hébreu : ¥7) — LE "ASSEZ" DE DIEU

C'est la racine du nom El-Shaddai.

nn
b

e La Signification : Day signifie "suffisant", "assez".
El-Shaddai est souvent traduit par "Dieu Tout-
Puissant", mais une traduction plus proche de la

racine est "Le Dieu qui est assez".

e L'Analyse de la Satiété : Quand Dieu se présente a
Abraham dans Geneése 17, Il lui dit : « Je suis El-
Shaddai ». Il lui dit : « Je suis ta suffisance ».
Abraham était vieux, sans enfant, dans
l'impuissance. Dieu lui dit : « Je suis ASSEZ pout

accomplir I'impossible ».

e L'Application : Face a tes factures, face a tes pannes
mécaniques au Texas, face a tes doutes, confesse : «
El-Shaddai ». Le Dieu qui est assez pour moi

aujourd'hui.



V. L'EXERCICE DES 30 JOURS DE
DELECTATION

JOUR 1: Le Reéveil de la Gratitude

o Verset : Psaume 118:24 — « Vuici la journée que I'Eternel
a faite : Qu'elle soit pour nous un sujet d'allégresse et de joie

!y

e Méditation : L'insatiabilité regarde toujours a demain
avec anxiété, pensant que le bonheur est une
destination lointaine. LLa délectation, elle, regarde a
aujourd'hui avec adoration. Avant de demander
quoi que ce soit a Dieu pour vos besoins futurs,

reconnaissez le miracle du souffle de vie présent.

 Réflexion : Si Dieu ne vous donnait aujourd'hui que
ce pour quoi vous L'avez remercié hier, que vous

resterait-il ?

e Action : Listez 5 choses banales (le café, le soleil, vos

mains, votre lit) et rendez grace.



4.

5..

e Priere : Seigneur, je refuse l'anxiété. Merci pour ce

jour. Amen.

JOUR 2 : Briser le Murmure



e Verset : Philippiens 2:14 — « Faites toutes choses sans

murmures ni hésitations. »

e Méditation : Le murmure est le langage officiel de
l'insatiable. C'est un poison qui obscurcit la vision
spirituelle. En murmurant, nous disons a Dieu que
Son plan n'est pas assez bon. Aujourd'hui, faites un

"jetine" de critiques.

e Réflexion : Quelle est la plainte qui revient le plus
souvent dans ma bouche quand je suis fatigué au

travail ou 2 la maison ?

o

e Action : Chaque fois qu'une plainte monte,
remplacez-la par cette phrase : « Seigneur, je Te fais

confiance, Ta grace me suffit. »

* Espace de note : Notez ici le moment ou vous avez
réussi a stopper un murmure aujourd'hui :



JOUR 3 : La Manne du Jour

o Verset : Matthieu 6:11 — « Donne-nous aujourd'hui notre
pain quotidien. »

e Méditation : Dieu ne donnait pas la manne pour un
mois, mais pour 24 heures. Pourquoi ? Pour nous
forcer a revenir vers Lui chaque matin.
L'insatiabilité veut accumuler pour se rassurer ; la

foi veut communier pour étre rassasiée.

e Réflexion : Est-ce que mon besoin de sécurité
financiére ou matérielle est plus grand que mon
besoin de présence divine ?

o

e Action : Ne demandez la force et la provision que

pour les 24 heures a venir.
» Engagement : Aujourd'hui, je m'appuie sur :

o

(écrivez votre besoin du jour).



JOUR 4 : Le Repos du Sabbat Intérieur

e Le Verset : Hébreux 4:10 — « Car celui qui entre dans le
repos de Dien se repose de ses anvres, comme Dien s'est

reposé des siennes. »

o La Méditation : L'insatiabilité est une agitation
perpétuelle. Elle chuchote : « Tu n'en fais pas assez
». Aujourd'hui, décidez que votre valeur ne dépend
pas de votre productivité ou de votre compte en
banque. Se reposer en Dieu, c'est proclamer qu'll

est le Maitre de I'univers, pas vous.

e Réflexion : Qu'est-ce qui me fait peur si je m'arréte
de courir ? Est-ce la peur de manquer ou la peur
d'étre insignifiant ?

o

e L'Action : Prenez 15 minutes de silence absolu.
Dites : « Seigneur, je m'arréte, car Tu travailles pour

moi. »



JOUR 5 : La Multiplication par la Gratitude

e Le Verset : Jean 6:11 — « [ésus prit les pains, rendit grices,
et les distribua... »

e La Méditation : Remarquez l'ordre divin : Jésus rend
graces avant la multiplication. L'insatiable attend
d'avoir "plus" pour remercier. La foi remercie pour
le "peu" et c'est ce qui déclenche le miracle. La
gratitude est I'engrais de 1'abondance.

e Réflexion : Quel est le "peu" que j'ai entre les mains
aujourd'hui et que j'ai tendance a mépriser ?
@)

e L'Action : Identifiez une ressource insuffisante
(argent, temps, énergie) et dites : « Merci Seigneur
pour ce peu, je sais que Tu le multiplies. »

e Ecrivez votre déclaration de foi :




JOUR 6 : L'Héritage des Contentés

e Le Verset : 1 Timothée 6:6 — « C'est, en ¢ffet, une grande
sonrce de gain que la piété avec le contentement. »

e La Méditation : Le monde cherche le gain dans
l'addition de possessions. Dieu dit que le vrai profit
est dans la soustraction des besoins superflus. Le

contentement (Autarkeia) est la richesse de celui qui
n'a besoin de rien d'autre que Christ.

 Réflexion : Quelle est la derniere chose que j'ai
achetée en pensant qu'elle me rendrait heureux,
mais dont le plaisir a déja disparu ?
@)

e L'Action : Donnez un objet que vous n'utilisez plus.
Brisez physiquement l'esprit d'accumulation.

¢ A qui ai-je donné aujourd'hui ?




JOUR 7 : La Source vs La Citerne

e Le Verset : Jérémie 2:13 — « Ils w'ont abandonné, moi
qui suis une source d'eau vive, pour se creuser des citernes...

qui ne retiennent pas l'ean. »

e La Méditation : L'insatiabilité nous fait boire dans
des citernes humaines (approbation des gens,
succes passager). Mais ces citernes fuient. Seul
Dieu est une source qui jaillit de l'intérieur et qui ne

dépend pas des circonstances extérieures.

e Réflexion : Dans quelle "citerne" humaine ai-je
essay¢ de trouver ma valeur récemment ?

o

e L'Action : Confessez cette citerne vide et demandez
a Dieu de redevenir votre Source unique.

e Ma priére de retour a la source :

JOUR 8 : La Victoire sur 1'Envie



e Le Verset : Psaume 37:1 — « Ne #'irrite pas contre les

méchants, ne porte pas envie a ceux: qui font le mal. »

e La Méditation : L'insatiabilité se nourrit de la
comparaison. Nous regardons la "facade" des
autres et oublions notre "fondation". L'envie est
une insulte 2a la fidélité de Dieu envers nous.

e Réflexion : Qui est-ce que j'ai envié cette semaine

sur les réseaux sociaux ou dans mon entourage ?

o

e L'Action : Priez pour la réussite de cette personne.
Bénissez-la sincérement.

* Nom de la personne pour qui j'ai prié :

JOUR 9 : La Priorité du Royaume



e Le Verset : Matthieu 6:33 — « Cherchez premicrement le
royaume et la justice de Dien | et toutes ces choses vous
seront données par-dessus. »

o La Méditation : L'insatiable court apres le "pat-
dessus". Le disciple court apres le Royaume.
Quand l'ordre est respecté, le stress disparait. Si
vous cherchez la gloire de Dieu dans votre travail,
Dieu s'occupera de votre salaire.

e Réflexion : Si mon agenda de la semaine était un

miroir, quelle place Dieu y occuperait-11 réellement
?
@)

e L'Action : Réajustez vos priorités. Donnez les 15
premicres minutes de votre journée a la lecture de

la Parole, avant de regarder votre téléphone.

JOUR 10 : Le "Suffit" de Dieu



e Le Verset : 2 Corinthiens 12:9 — « Ma grice te suffit... »

e La Méditation : Nous terminons le premier tiers. Ce
mot "Suffit" est le mur contre lequel l'insatiabilité
s'écrase. Si Dieu dit que Sa grace suffit, alors dire
qu'il nous manque quelque chose est une offense a
Sa souveraineté.

¢ Réflexion : Dans quel domaine précis ai-je encore du
mal a dire "Dieu me suffit" ?

o

e L'Action : Ecrivez en gros : SA GRACE ME
SUFFIT. Affichez-le dans votre voiture ou sur

votre miroir.

e Ma déclaration finale du jour 10 :

JOUR 11: La Libération du Regard



e Verset : Matthieu 6:22 — « L'wil est la lampe du corps. Si

ton wil est en bon état, tout ton corps sera éclairé. »

e Méditation : L'insatiabilité entre par les yeux. Si
votre regard est constamment fixé sur ce que vous
n'avez pas, ou sur ce que les autres affichent, votre
ame sera dans les ténébres de la frustration. Un
"ceil en bon état" est un ceil qui sait discerner la
grace de Dieu au milieu de l'ordinaire. Deleter en

Dieu, c'est rééduquer sa vision.

 Réflexion : Qu'est-ce que mes yeux ont regardé
aujourd'hui qui a provoqué en moi un sentiment de

manque ou d'insatisfaction ?

o

e Action : Aujourd'hui, faites un "jetine visuel". Ne
regardez aucune publicité, aucun catalogue, et
évitez les réseaux sociaux. Concentrez-vous
uniquement sur la beauté de ce que vous possédez
déja.

e Ma priére de vision : Seigneur, purifie mon regard

pour que je voie Ta main partout. Amen.

JOUR 12 : Le Piége de la Comparaison



e Verset : Galates 6:4 — « Que chacun examine ses propres
auvres, et alors il anra sujet de se glorifier pour lui seul, et
non par rapport a autruz. »

e Méditation : Nous sommes souvent insatiables non
parce que nous manquons de quelque chose, mais
patce que nous voyons que l'autre a "mieux". La
comparaison est le voleur de la joie. Dieu a un
tracé unique pour votre vie, du Chili au Texas.
Votre désert n'est pas celui de votre voisin, mais

votre Terre Promise ne sera pas la sienne non plus.

¢ Réflexion : Avec qui ai-je tendance a me comparer
secretement ? Pourquoi sa réussite me fait-elle

sentir "en retard" ?

o

e Action : Priez spécifiquement pour la personne que
vous enviez. Demandez a Dieu de multiplier ses
bénédictions. C'est ainsi que I'on brise les chaines

de 'envie.

e Note personnelle : Je choisis de me réjouir pour :

JOUR 13 : L'Insatiabilité Affective



e Verset : Psaume 73:25 — « Quel autre ai-je an ciel que toi

2 Bt sur la terre je ne prends plaisir qu'en toi. »

e Méditation : Parfois, notre faim n'est pas matérielle,
mais relationnelle. Nous attendons que notre
conjoint, nos enfants ou nos amis nous remplissent
totalement. Mais aucun étre humain ne peut
combler un vide de forme infinie. Si Dieu n'est pas
votre délectation premiere, vous étoufferez vos

proches par des attentes qu'ils ne peuvent satisfaire.

 Réflexion : Est-ce que j'ai reproché a quelqu'un
récemment de ne pas me rendre assez heureux ?

Est-ce sa faute ou la mienne ?

o

e Action : Aujourd'hui, ne demandez aucune attention.
Soyez celui qui donne, qui encourage et qui aime,
car votre réservoir est déja rempli par Dieu.

OUR 14 : Le Pain de I'Inquiétude
J q



e Verset : Psaume 127:2 — « En vain vous levez-vous matin,
vous coucheg-vous tard, et mangez-vous le pain de donlenr ;
I/ en donne autant a ses bien-ainés pendant leur sommeil. »

e Méditation : L'insatiable croit que tout dépend de
son agitation. Il se leéve tot et se couche tard,
dévoré par le stress de la performance. Mais Dieu
veut que vous travailliez dans la paix. Le "pain de
douleut" ne nourrit pas, il empoisonne. Apprenez a
fermer vos dossiers et a confier votre entreprise ou

votre travail a2 Celui qui ne sommeille ni ne dort.

e Réflexion : Quelle est l'inquiétude qui m'empéche de

dormir paisiblement en ce moment ?

o

e Action : Avant de dormir ce soir, déposez
symboliquement vos soucis dans une boite
imaginaire et dites : « Seigneur, Tu t'en occupes
pendant que je dors ».

JOUR 15 : Le Contentement dans la Tempéte



e Verset : Habacuc 3:17-18 — « Car le figuier ne flenrira
pas, la vigne n'anra pas de produit... Tontefois, je veux: me
réjouir en I'Eternel. »

e Méditation : C'est le niveau supérieur de la
délectation. Pouvoir dire "Merci" quand la higuera
ne donne pas de fruits. L'insatiabilité meurt quand
elle réalise qu'elle ne peut plus vous manipuler par
le manque. Votre joie est ancrée dans la Personne

de Dieu, pas dans les circonstances.

e Réflexion : Si je perdais une possession matérielle
importante aujourd'hui, est-ce que ma relation avec

Dieu resterait intacte ?

o

e Action : Identifiez une situation difficile actuelle et
proclamez : « Malgré cela, je fais de Dieu mes

délices ».

¢ Ma proclamation :

JOUR 16 : L'Idole de 1'Approbation



e Verset : Jean 12:43 — « Car ils aimerent la gloire des

hommes plus que la gloire de Dieu. »

« Méditation : Fitre insatiable de compliments est une
prison. Si vous vivez pour les applaudissements,
vous mourrez par les critiques. La délectation en
Dieu vous rend libre : vous n'avez plus besoin de
prouver votre valeur, car vous étes déja "le bien-
aimé" du Pére.

 Réflexion : Combien de mes actions aujourd'hui ont

été motivées par le désir que les gens pensent du
bien de moi ?
(@]

¢ Action : Faites une bonne action aujourd'’hui de
maniére totalement anonyme. Que Dieu soit votre

seul témoin.

JOUR 17 : La Culture de la Présence



e Verset : Psaume 16:11 — « I/ y a d'abondantes joies devant

ta face, des délices éternelles a ta droite. »

e Méditation : La joie n'est pas un objet que l'on
possede, c'est une atmosphere dans laquelle on
entre. Plus vous passez du temps "devant Sa face",
plus l'insatiabilité du monde vous semble fade. On
ne combat pas la faim du monde par la volonté,
mais par une faim plus grande de Sa présence.

e Réflexion : Quel est I'endroit ou le moment ou je me
sens le plus proche de Dieu ? Comment y passer
plus de temps ?

o

o Action : Eteignez tout bruit (radio, TV, téléphone)
pendant 20 minutes aujourd'hui et pratiquez

simplement la conscience de Sa présence.

JOUR 18 : Le Danger du "Toujours Plus"



e Verset : Proverbes 30:8 — « Ne me donne ni panvreté, ni

richesse ; Accorde-moi le pain qui mi'est nécessaire. »

e Méditation : C'est une priére courageuse. L'insatiable
a peur de la pauvreté, mais il ne réalise pas que la
richesse sans Dieu est un picge encore plus grand.
Demander le "nécessaire", c'est faire confiance au
systeme de pourvoyance de Dieu. Clest la fin de la
gloutonnerie spirituelle.

e Réflexion : Si Dieu me donnait soudainement des
millions, est-ce que je L'oublierais ?
(@]

e Action : Faites le tri dans vos abonnements ou vos
désirs d'achats. Supprimez ce qui n'est pas
"nécessaire" pour cultiver la simplicité.

JOUR 19 : Le Témoignage du Rassasié



e Verset : Psaume 107:9 — « Car il a satisfait I'ame altérée,

17 a comblé de biens I'ame affamée. »

e Méditation : Un homme satisfait est le plus puissant
témoignage pour I'Evangile. Dans un monde qui
court partout, celui qui est en paix et qui dit "]'ai
assez" attire les regards. Votre satiété est une
lumiere pour vos collegues de travail et votre
famille.

e Réflexion : Est-ce que les gens voient en moti
quelqu'un de stressé par le manque ou quelqu'un de
comblé par Dieu ?

o

e Action : Partagez avec une personne aujourd'hui
comment Dieu vous a comblé dans un domaine

précis.

JOUR 20 : Le Bilan des Deux Tiers



e Verset : Psaume 103:2 — « Mon dme, bénis 'Eternel, et

n'oublie ancun de ses bienfaits | »

e Méditation : Nous arrivons au jour 20. L'insatiabilité
se nourrit de I'oubli. Elle oublie les miracles d'hier
pour se plaindre des besoins d'aujourd'hui. Prenez
le temps de regarder en arricre sur ces 20 jours.
Dieu a été fidele.

e Réflexion : Quel est le plus grand changement que

j'ai remarqué dans mon cceur depuis le jour 1 ?

o

e Action : Relisez vos notes des jours précédents.
Remerciez Dieu pour chaque petite victoire sur la

plainte ou l'envie.

* Engagement pour les 10 derniers jours :




JOUR 21: La Mort de I'Ego (Le Grain de Bl¢)

e Verset : Jean 12:24 — « En vérité, en vérité, je vous le dis,
§i le grain de blé qui est tombé en terre ne meurt, il reste seul

; mais, s'tl menrt, il porte beancoup de fruit. »

e Méditation : L'insatiabilité est I'enfant de I'Ego. Le
"Moi" veut toujours plus pour se protéger, pour
briller, pour exister. Mais la délectation en Dieu
nait quand I'Ego meurt. Mourir a ses propres désirs
égoistes n'est pas une perte, c'est la condition pour
que la vie de Dieu jaillisse en vous. Un mort n'est
jamais insatiable.

e Réflexion : Quelle partie de mon "Moi" (orguelil,

réputation, confort) résiste encore a la volonté de
Dieu aujourd'hui ?

o

e Action : Identifiez un droit que vous défendez avec
acharnement (avoir raison, étre servi, ctre

remarqué) et abandonnez-le volontairement
aujourd'hui.

e Ma pri¢re de renoncement : Seigneur, moins de

moi, et plus de Toi. Amen.



JOUR 22 : La Satiété dans le Travail (Le Culte du
Quotidien)

e Verset : Colossiens 3:23 — « Tout ce que vous faites,
faites-le de bon caur, comme pour le Seigneur et non pour des

hommes. »

e Méditation : On devient insatiable au travail quand
on cherche la satisfaction dans le salaire ou la
promotion. Mais si votre patron est Dieu, chaque
tache devient un acte d'adoration. Que vous
répariez un ordinateur, que vous conduisiez ou que
vous gériez des comptes, faites-le pour Ses délices.
Le salaire devient alors une grace, pas une

obsession.

» Réflexion : Est-ce que je travaille pour survivre

(insatiabilité) ou pour servir mon Roi (délectation)?

o

e Action : Aujourd'hui, effectuez votre tache la plus
ingrate avec un sourire et une excellence maximale,

en murmurant : « C'est pour Toi, Seigneur ».

JOUR 23 : La Générosité, Poison de 1'Avarice



e Verset : Proverbes 11:25 — « L'dme libérale sera

rassasice, et celui qui arrose sera lui-méme arrosé. »

e Méditation : L'insatiable a les mains fermées pout
garder ce qu'il a. Le délecté a les mains ouvertes
pour donner ce qu'il recoit. La générosité est I'acte
de guerre le plus puissant contre l'insatiabilité. En
donnant, vous prouvez a votre ame que votre
sécurité ne dépend pas de vos possessions, mais de
votre Source.

 Réflexion : Qu'est-ce que j'ai du mal a partager en ce
moment (mon temps, mon argent, mes

connaissances) ?

o

e Action : Faites un don financier ou matériel
aujourd'hui, au-dela de ce que vous aviez prévu.

Sentez la liberté que cela procure.

JOUR 24 : La Confiance dans le Silence de Dieu



o Verset : Psaume 62:1 — « Owi, c'est en Dien que mon dme

se confie ; de lui vient mon salut. »

e Méditation : L'insatiabilité panique quand Dieu ne
répond pas tout de suite. Elle cherche alors des
solutions humaines ("citernes"). Mais la délectation
sait attendre. Le silence de Dieu n'est pas Son
absence ; c'est un espace ou Il teste si nous
L'aimons pour Ses mains ou pour Son ceeut.

¢ Réflexion : Dans quel domaine de ma vie ai-je
l'impression que Dieu est silencieux ? Est-ce que je
continue a faire de Lui mes délices malgré cela ?

o

e Action : Aujourd'hui, ne demandez aucune
explication a Dieu. Dites-Lui simplement : « Je Te

fais confiance, méme sans comprendre ».




JOUR 25 : La Beauté de la Simplicité (La Vie Non
Encombrée)

e Verset : Luc 12:15 — « Gardez-vous avec soin de toute
avarice ; car la vie d'un homme ne dépend pas de ses biens,
fiit-il dans 'abondance. »

e Méditation : L'insatiabilit¢ complique la vie. Elle
accumule des objets, des engagements et des
soucis. LLa délectation simplifie. Plus vous avez de
Dieu, moins vous avez besoin de "choses" pour
meubler votre existence. Une vie simple est une vie
ou Dieu a toute la place.

¢ Réflexion : Quels sont les objets ou les activités qui

encombrent mon esprit et m'éloignent de l'essentiel
5

o

e Action : Identifiez trois objets chez vous dont vous
n'avez pas besoin et débarrassez-vous-en (don ou

vente). Allégez votre espace.




JOUR 26 : L'Autorité sur les Pensées de Manque

e Verset : 2 Corinthiens 10:5 — « Nous renversons les
raisonnements... et nous amenons toute pensée captive a

lobéissance de Christ. »

e Méditation : L'insatiabilité commence par une
pensée : « Il me manque... ». Ne laissez pas ces
pensées errer librement dans votre cerveau.
Arretez-les. Amenez-les captives. Dites-leur : «
Non, Christ me suffit ». Vous étes le gardien de

votre propre paix.

e Réflexion : Quelle est la pensée de manque la plus

répétitive dans ma téte ces derniers jours ?

o

e Action : Chaque fois que cette pensée surgit
aujourd'hui, récitez a haute voix : « L'Eternel est

mon berger, je ne manquerai de rien ».




JOUR 27 : La Satiété par la Parole (Manger le Livre)

e Verset : Jérémie 15:16 — « Tes paroles se sont présentées a
moi, et je les ai dévorées ; tes paroles ont fait la joie et

l'allégresse de mon canr. »

e Méditation : On ne combat pas l'insatiabilité par la
volonté, mais par la nutrition. Si vous ne nourrissez
pas votre ame de la Parole, elle cherchera sa
nourriture dans les ordures du monde. L.a Bible
n'est pas un livre d'information, c'est votre pain

quotidien.

e Réflexion : Est-ce que je lis la Bible pour cocher une
case ou pour dévorer une nourriture qui me rend

joyeux ?

o

e Action : Choisissez un chapitre de la Bible

aujourd'hui (par exemple le Psaume 103) et lisez-le
trois fois lentement, en savourant chaque mot.



JOUR 28 : L'Influence de la Satisfaction

o Verset : Matthieu 5:14 — « VVous étes la lumiére du monde.
Une ville située sur une montagne ne peut étre cachée. »

e Méditation : Un chrétien qui n'est plus insatiable est
une anomalie dans cette société. Les gens autour de
vous (au Texas, dans votre famille) seront attirés
par votre calme. Votre satisfaction en Dieu est
votre plus grande force d'évangélisation.

e Réflexion : Qui dans mon entourage a besoin de
voir que l'on peut étre heureux sans avoir "tout" ce

que le monde exige ?

o

e Action : Soyez intentionnellement encourageant
envers quelqu'un qui stresse pour l'argent ou le

succes aujourd'hui. Partagez votre paix.



JOUR 29 : L'Anticipation de la Gloire (Regard vers la
Cit¢)
e Verset : Colossiens 3:2 — « Affectionnez-vous aux choses

d'en haut, et non a celles qui sont sur la terre. »

e Méditation : Nous approchons de la fin du voyage.
L'insatiabilité est une maladie de la terre. La
délectation est une santé du ciel. Si votre cceur est
déja assis dans les lieux célestes, les manques de la
terre vous paraitront dérisoires. Vous étes un

voyageur, pas un résident.

e Réflexion : Qu'est-ce qui me passionne le plus : mon
prochain projet terrestre ou ma rencontre avec
Christ ?

o

e Action : Passez du temps a imaginer la Nouvelle
Jérusalem. Laissez cette perspective éternelle
relativiser vos soucis actuels.




JOUR 30 : Le Pacte de Satiété Eternelle

e Verset : Psaume 37:4 — « Fais de I'Eternel tes délices, et il
te donnera ce que ton canr désire. »

e Méditation : Nous bouclons la boucle. Ce n'est plus
un verset que vous lisez, c'est une vie que vous
menez. Vous avez compris que Dieu ne donne pas
les désirs d'un cceur insatiable, mais qu'll exauce les
désirs d'un coeur délecté en Lui. Le voyage ne

s'arréte pas ici ; il commence.

¢ Réflexion Finale : Quel engagement solennel est-ce
que je prends devant Dieu aujourd'hui pour ne plus

jamais retourner a mon ancienne insatiabilité ?

o

e Action : Célébrez | Offrez-vous un moment de joie

pure avec Dieu. Ecrivez votre propre psaume de
reconnaissance sur les lignes ci-dessous.

e Mon Psaume de Satiété :




LA PHASE DE CONSOLIDATION

APRES LES 30 JOURS DE DELECTATION

Vous venez de traverser un désert spirituel et d'en ressortir
victorieux. En accomplissant 'Exercice des 30 Jours de
Délectation, vous avez labouré le sol de votre cceur. Vous
avez identifié vos manques, dompté vos murmures et
appris a regarder la main de Dieu plutot que le vide de vos

mains.

Mais attention : le cceur humain a horreur du vide. Si vous
avez chassé l'insatiabilité pendant trente jours sans y
planter les piliers d'une gratitude inébranlable, la soif
reviendra plus forte qu'avant. La Bible nous enseigne que
la victoire ne consiste pas seulement a chasser le mal, mais
a occuper le terrain par le bien.

C’est ici que commence votre véritable marche de citoyen
de la Nouvelle Jérusalem. Nous allons maintenant
transformer vos réflexions de ces trente derniers jours en

un Mémorial Eternel.



L'EDIFICATION DU MEMORIAL: LES DOUZE
PIERRES DE LA MEMOIRE

Dans le livre de Josué (Chapitre 4), apres avoir traversé le
Jourdain, Dieu n'a pas permis au peuple de continuer sa
route sans laisser une trace. Il a ordonné de prendre douze
pierres du milieu du fleuve pour en faire un mémorial.
Pourquoi ? Parce que Dieu connait notre tendance a
l'ingratitude. I sait que dans trois mois, face a un nouveau
défi au Texas ou ailleurs, vous pourriez oublier les miracles
de vos 30 Jours de Délectation.

Ces pierres sont vos ancres. Nous allons en poser trois

nouvelles aujourd'hui pour sceller votre transformation.

PIERRE 4 : LE MEMORIAL DE LA SANTE ET
DU SOUFFLE (Le corps comme temple)

e L'Analyse Biblique : « Je fe loue de ce que je suis une
créature si merveillense. » (Psaume 139:14).
L'insatiable se plaint de ne pas avoir de muscles
plus forts ou un visage plus parfait. L'ingrat oublie
que son cceur bat 100 000 fois par jour sans qu'il ait

a lever le petit doigt.

e La Legon : La gratitude commence par la biologie. Si
vous pouvez lire ces lignes, si vous pouvez marcher

vers votre voiture, vous avez regu un capital que



des millions de millionnaires sur leur lit de mort

donneraient tout pour posséder.
¢ Réflexion (Vos lignes a remplir) :

o Pendant mes 30 jours de délectation, ai-je pris le

temps de remercier Dien pour le bon fonctionnement
de mes organes et de mes sens ¢

o

o Quelle partie de mon corps ai-je critiquée, alors

qgu'elle est un miracle de l'ingénierie divine 2

o

PIERRE 5 : LE MEMORIAL DE LA FAMILLE ET
DES CONNEXIONS (L'amour partagé)

e L'Analyse Biblique : « Dieu donne une famille a ceux
qui étatent abandonnés. » (Psaume 68:6).

e La Profondeur : L'ingratitude nous fait voir les
défauts de nos proches (notre femme, nos enfants,
nos freres). L'insatiabilité nous fait désirer la famille
des autres. Mais cette pierre vous rappelle que Dieu
vous a entouré de personnes pour que vous ne

soyez pas seul dans votre exil.

e L'Application : Pensez a votre fille, a vos freres
Sumama et Wilky. Ce sont des cadeaux, pas des

fardeaux.



¢ Réflexion (Vos lignes a remplir) :

o Quelle personne Dieu a-t-il placée sur ma route an
Texcas pour mi'aider, et que j'ai fini par considérer

comme ""normale" ?

o

o Comment puis-je exprimer ma gratitude a un membre
de ma famille anjourd'hui pour prouver que je ne
suis plus insatiable d'affection ?

o

PIERRE 6 : LE MEMORIAL DE L'ONCTION ET
DU MINISTERE (Le but de la vie)

¢ L'Analyse Biblique : « Mais vous, vous avez recn
Lonction de la part de celui qui est saint. » (1 Jean 2:20).

e Le Concept : L'insatiabilité nous fait courir apres le
succes temporel. L'onction nous fait courir apres le
but éternel. Que vous enseigniez le vMix aux
enfants de I'église ou que vous créiez des systemes

de QR codes, c'est un privilége divin.

e La Satiété : Rien ne rassasie plus que de savoir qu'on

est utile entre les mains du Créateur.

* Réflexion (Vos lignes a remplir) :



o Ai-je réalisé que mes talents techniques sont des ontils
pour la gloire de Dien et non seunlement pour mon

profit personnel ?

o

o Quel projet pour I'église me donne le plus de joie et me

fait oublier mes besoins matériels ¢

PIERRE 7 : LE MEMORIAL DE
L'INTELLIGENCE ET DU SAVOIR (Le don de la

capacité)

e L'Analyse Biblique : « C'est lui gui donne la sagesse aux
sages et la science a ceuxc qui ont de l'intelligence. » (Daniel

2:21).

e La Profondeur : L'insatiabilité nous fait souvent
envier le poste ou le salaire d'un autre. Mais
l'ingratitude nous fait oublier que Dieu nous a déja
dotés de capacités extraordinaires. Que ce soit en
comptabilité, en ingénierie informatique ou en

cybersécurité, votre cerveau est un outil divin.

e La Legon de Satiété : Etre rassasié, c'est réaliser que
vos compétences ne sont pas le fruit du hasard,

mais une provision de Dieu pour votre dignité et



pour servir les autres. Au Texas, dans chaque
systeéme que vous réparez, c'est l'intelligence de
Dieu qui s'exprime a travers vous.

e Réflexion (Vos lignes a remplir) :

o Pendant mes 30 jours de délectation, ai-je remercié
Dieu pour ma capacité a comprendre des choses

complexces que d'antres ne voient pas ?

o

o Comment mon expertise technigue (vMix, QR codes,
réseanx) peut-elle devenir un acte d'adoration
plutdt qu'une simple sonrce de revenus ?

o

PIERRE 8 : LE MEMORIAL DE LA
PROTECTION FINANCIERE (La provision

invisible)

o L'Analyse Biblique : « L'Ezernel ordonnera i la
bénédiction d'étre avec toi dans tes greniers et dans toutes tes

entreprises. » (Deutéronome 28:8).

e Le Concept : L'insatiabilité se nourrit de la peur du
manque ("Je n'ai pas assez d'économies",
"L'essence est trop chere"). Mais cette pierre vous
rappelle toutes les fois ou, mathématiquement,
vous ne deviez pas y arriver, et pourtant, vous avez

mangg.



o L'Application au Quotidien : Que vous conduisiez
pour Uber ou Lyft, chaque course est une
provision orchestrée par le Ciel. L'ingratitude voit
la fatigue de la route ; la délectation voit la main qui
remplit le réservoir.

e Réflexion (Vos lignes a remplir) :

o Quelle facture "impossible” Dien a-t-il payée ponr
moi an cours de la derniére année ?

o

o Comment puis-je transformer mon stress financier en
une pricre de reconnaissance pour la provision

d'aujourd'hui ¢

o

PIERRE 9 : LE MEMORIAL DE LA PAIX
INTERIEURE (Le calme dans la tempéte)

e L'Analyse Biblique : « Je vous laisse la paix, je vous
donne ma paix. Je ne vous donne pas comme le monde

donne. » (Jean 14:27).

e La Satiété vs L'Agitation : Le monde cherche la
paix dans l'absence de problemes. Mais la paix de
Dieu est une satiété qui survit au milieu des
probléemes. C'est le calme que vous avez ressenti
lors de vos 30 Jours de Délectation, ce moment

ou vous avez réalisé que "Dieu suffit".



e La Legon : Cette pierre est votre refuge. Elle vous
rappelle que peu importe l'agitation du Texas ou les
bruits du monde, votre ame a un sanctuaire.

e Réflexion (Vos lignes a remplir) :

o Quel est le moment le plus sombre ol j'ai ressenti une
paix que je ne pouvais pas expliquer humainement
?

o

o Qu'est-ce qui, dans mon environnement, essase de
voler cette paix anjourd'hui, et comment cette pierre

me protege-t-elle ¢

Clest parfait, Kichy. Nous terminons la construction de ce
mémorial. Ces trois dernicres pierres sont les plus hautes,
car elles tournent le regard du lecteur vers I'éternité, 1a ou

I'insatiabilité meurt définitivement.

Voici la rédaction des PIERRES 10, 11 et 12 pour ton

manuscrit en frangais.

PIERRE 10 : LE MEMORIAL DU PARDON RECU
ET DONNE (La satiété de la conscience)



o L'Analyse Biblique : « Heurenx celui dont la

transgression est remise, dont le péché est pardonné ! »
(Psaume 32:1).

e La Profondeur : L'insatiabilité est souvent une
tentative de remplir un vide causé par la culpabilité
ou l'amertume. On cherche a posséder des choses
parce qu'on ne se sent pas "en paix" avec son passé
ou avec les autres. Le pardon est la forme la plus
pure de sati¢té : c'est le repos de 'ame qui sait

qu'elle n'est plus condamnée.

o L'Application : Pendant vos 30 Jours de
Délectation, vous avez peut-étre réalisé que la
rancune est une faim qui ne s'arréte jamais.
Pardonnert, c'est décider que Dieu est un juge
suffisant et que vous n'avez plus besoin de

réclamer une dette a votre prochain.
¢ Réflexion (Vos lignes a remplir) :

o Quelle dette émotionnelle est-ce que je réclamais encore
a quelgn'un, et comment le pardon de Dien me

rassasie-t-il anjourd'hui ?

o

o Ai-je vraiment accepté que le sang de Christ a payé
pour toutes mes erveurs passées, du Chili jusqn'au

Texas ¢



PIERRE 11 : LE MEMORIAL DU TEMOIGNAGE
(La satiété par le partage)

e L'Analyse Biblique : « I/s ['ont vaincu a cause du sang de

l'agnean et a canse de la parole de leur témoignage. »
(Apocalypse 12:11).

¢ Le Concept : L'insatiable garde tout pour lui. Le
délecté ne peut pas s'empécher de raconter. Cette
pierre représente toutes les fois ou vous avez parlé
de la bonté de Dieu a un client Uber, 2 un frére a
l'église ou a un ami en difficulté.

e La Satiété : On ne se sent jamais aussi rempli que
lorsqu'on donne aux autres ce que Dieu nous a
donné. Votre histoire est une provision pour

quelqu'un d'autre.
¢ Réflexion (Vos lignes a remplir) :

o A qui ai-je raconté un miracle de Dien au cours de

mes 30 jours de délectation ?

o

o Comment mon parcours de transformation peut-il
devenir un "pain de vie" pour quelqn'un qui
souffre encore d'insatiabilité ?



PIERRE 12 : LE MEMORIAL DE L'ESPERANCE
ETERNELLE (L'ancre dans le ciel)

e L'Analyse Biblique : « Cette espérance, nous la possédons

comme une ancre de I'ame, sire et solide. » (Hébreux
6:19).

¢ Le Couronnement du Mémorial : C'est la pierre
finale. Elle ferme la boucle avec la Nouvelle
Jérusalem. L'insatiabilité terrestre s'arréte ici, car

cette pierre nous rappelle que nous sommes des
citoyens du ciel.

e La Legon Finale : Si votre ancre est dans 'éternité,
les tempétes de I'économie, de la solitude ou du
manque ne peuvent pas faire dériver votre bateau.
Vous avez fini vos exercices, vous avez bati votre
mémorial, vous €tes maintenant prét a marcher
comme un homme rassasié.

¢ Réflexion (Vos lignes a remplir) :

o Maintenant que j'ai posé ces 12 pierres, quel est mon

nivean de paix par rapport a mon avenir ¢

o

o Suisje prét a vivre chaque jour an Texas comme si la

Nouvelle |érusalem était dégja dans mon cenr ¢



VI. REPONSES POUR UNE VIE RASSASIEE

Apres avoir parcouru les 30 Jours de Délectation et bati
votre Mémorial des 12 Pierres, des questions pratiques
peuvent encore surgir. Voici des réponses fondées sur la

Parole pour stabiliser votre marche.
1. Peut-on étre ambitieux sans étre insatiable ?

e La Réponse : Oui, absolument. L'ambition est une
force de création, tandis que 'insatiabilité est une
force de consommation. I'ambitieux veut
produire pour la gloire de Dieu (multiplier ses
talents comme dans Matthieu 25:14-30).

L'insatiable veut posséder pour rassurer son ego.

e La Distinction : Si votre ambition vous enléve la
paix et vous rend ingrat envers ce que vous avez
déja, elle est devenue de l'insatiabilité. Si votre
ambition vous pousse 2 l'excellence (comme dans
ton travail de technicien) tout en restant dans la

gratitude, elle est une bénédiction.

e Verset Clé : « Tout ce que vous faites, faites-le de bon caur,

comme pour le Seignenr... » (Colossiens 3:23).



2. Comment gérer 1'insatiabilité de nos enfants dans

ce monde de consommation ?

e La Réponse : Les enfants apprennent par
I'observation. Si vous murmurez constamment sur
ce qui manque a la maison, ils deviendront
insatiables.

¢ Le Conseil Pratique : Instituez un "Moment de
Gratitude" quotidien. Apprenez-leur a remercier
Dieu pour le repas, pour leurs jouets actuels et
pour leur santé avant de demander de nouveaux
cadeaux. Apprenez-leur la valeur du partage
(donner un jouet pour en recevoir un nouveau) afin
de briser l'esprit d'accumulation dés le plus jeune
age.

o Verset Clé : « Instruis 'enfant selon la voie qu'il doit
suivre... » (Proverbes 22:6).

3. Est-ce un péché de vouloir améliorer sa situation
financiere ?

e La Réponse : Non, Dieu veut que Ses enfants
prosperent (3 Jean 1:2). Le probleme n'est pas
l'argent, mais "l'amour de l'argent” (1 Timothée
6:10).

e Le Test : Demandez-vous : "Si Dieu me demandait
de donner une partie de ce que j'ai aujourd'hui, est-



ce que je le ferais avec joie " Si la réponse est non,
alors votre situation financiére est devenue votre
idole et la source de votre insatiabilité. La satiété
chrétienne dit : "Je travaille dur, je progresse, mais
mon bonheur ne dépend pas de mon solde
bancaire".

4. Que faire quand je ressens une rechute
d'insatiabilité ou d'envie ?

e La Réponse : Ne culpabilisez pas, mais réagissez
immédiatement. I'insatiabilité est comme une

mauvaise herbe ; elle repousse vite.

e L'Action : Retournez a votre Mémorial des 12
Pierres (Chapitre précédent). Relisez vos notes des
30 Jours de Délectation. La gratitude est un
muscle ; si vous arrétez de l'exercer, il s'atrophie.
Prenez 5 minutes pour lister 10 miracles récents.

La plainte s'enfuit toujours devant la louange.

o Verset Clé : « Ne vous inquictez de rien ; mais en toute
chose faites connaitre vos besoins a Dieu par des prieres et

des supplications, avec des actions de grices. »
(Philippiens 4:6).



5. Comment rester rassasié quand on traverse un deuil
ou une perte ?

e La Réponse : C'est la question la plus difficile. La
satiété dans la douleur ne signifie pas I'absence de
larmes, mais I'absence de désespoir. C'est la
certitude que méme si une "pierre" du mémorial
semble brisée, le Constructeur (Dieu) est toujours
la.

e La Perspective : Regardez vers la Nouvelle
Jérusalem. Rappelez-vous que toute perte sur terre
est temporaire pour celui qui appartient a Christ.
Votre satiété vient du fait que votre plus grand

trésor (votre salut) est en sécurité la ou rien ne peut
le détruire.



DEVENIR UN AMBASSADEUR DE LA SATIETE

Cher voyageur,

Nous voici au terme de ce parcours, mais au
commencement de votre nouvelle réalité. Vous avez
ouvert ce livre avec une soif que rien ne semblait
pouvoir étancher, et vous le refermez, je 1'espére, avec

une source d'eau vive jaillissant de votre propre sein.

L’insatiabilité n’est plus votre maitre. Vous avez
appris que le manque n’est pas une fatalité, mais un
signal d’alarme qui vous invite 2 revenir a la Source. A
travers les 30 Jours de Délectation et ’édification de
votre Mémorial des 12 Pierres, vous avez bati une
forteresse que les tempétes de 1I'économie, les bruits
du Texas ou les pressions du monde ne pourront plus

ébranler facilement.
Vivte comme un homme rassasié

Etre rassasié ne signifie pas que vous n'avez plus de
projets, plus d'ambitions ou plus de défis. Cela
signifie que votre bonheur ne dépend plus de 1l'issue
de ces projets. Vous travaillez avec excellence, vous
gérez vos finances avec sagesse, vous aimez votre
famille avec passion, mais votre ancre est plantée

dans la Nouvelle Jérusalem.

L'ingratitude essaiera de revenir frapper a votre porte.
Elle vous chuchotera que vous méritez mieux, que



l'autre a plus, que Dieu vous oublie. A ce moment-13,
ouvrez ce livre. Regardez vos notes. Touchez vos
"Pierres de Mémoire". Et répondez avec I'autorité
d'un fils de Dieu : « Mon Berger est 14, je ne manque
de rien. »

Votre mission : Transmettre la coupe qui déborde

Le monde est rempli de personnes qui meurent de
soif spirituelle. Ils courent apres des mirages. En
devenant un homme ou une femme dont la "coupe
déborde" (Psaume 23:5), vous devenez un phare.
Votre calme dans la crise, votre générosité dans la
disette et votre sourire dans 1'effort seront votre plus
grand témoignage.

N'oubliez jamais : la satiété n'est pas une destination,
c'est une relation. C'est marcher chaque jour main
dans la main avec Celui qui a multiplié les pains et
qui a vaincu la mort.

Que la griace du Seigneur Jésus-Christ, I'amour de
Dieu le Pére et la communion du Saint-Esprit soient
votre partage quotidien. Jusqu'a ce que nos yeux
voient enfin la Cité dont 1I'Agneau est la Lumiere.

A Dieu seul soit la Gloire.



