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LOI NOI PAU

O tudi muoi tam, t6i budce vao doi séng tu tri va bat dau on goi, goi 12 tap sinh. Ching toi
1a mot nhdm gdm hai muoi nguoi, tat ca déu ¢ do tudi thanh thiéu nién hoic dau hai muoi, va
mac du da cam két v6i doi sdng tén gido, ching tdi van cam thay bon chon, co don va day cing
thang vé tinh duc. Mot ngay ching t6i dwgc nghe mot bai néi chuyén tir mot linh muc dén tham,
ngudi da bat dau cudc hoi thao caa minh vai cau hoi nay: “Céac ban ¢ hoi bon chon khong? Cam
thiy hoi bi go bo ¢ day a2” Ching t6i gat dau. Ngai noi tiép: “Cha, ban nén nhu vay! Ban phai
nhay ra khoi suy nghi cua ban! Tat ca ngudn ning luong tré trung dé dang séi suc trong ban!
Chéc han ban dang dién! Nhung nd 6n ma; d6 1a nhitng gi ban s& cam thay néu ban khoe manh!
Diéu d6 1a binh thuong, né tét. Ban con tré; d6 chinh la cam giac cua tudi tré!”

Nghe diéu nay da giai phong mot cai gi d6 trong t6i. Lan dau tién, bang mot ngdn ngi
thuc su ndi vai toi, ai d6 da cho phép toi dugc & nha mot céch thiéng liéng trong chinh lan da caa
minh.

Viéc cam thay bdn chén khi con nhé, ¢6 don khi con 1a thiéu nién va that vong vi thiéu su
th&n mat khi truong thanh 1a dicu binh thuong; xét cho cung, ching ta song véi da moi loai ham
muodn vo do, khéng mot loai nao trong so6 do6 cé thé tim thay su théa mén tron ven ¢ cdi vinh
hang nay.

Nhitng ham mudn nay dén tir dau? Tai sao chlng lai vo d6 nhu vay? Y nghia cta ching
la gi?

Nhitng bai gido ly Cong giao ma toi dugc day khi con nho va nhitng bai giang téi nghe
trén byc giang vé co ban di tra loi nhitng cau hoi do, nhung trong mét tir vung qué triru tuong,
than hoc va mang tinh ton gido dé c6 thé gidp ich nhiéu cho toi vé mit hién sinh. Chung dé lai
cho t6i cam giac nhur c6 mot cAu tra 101, nhung khong phai danh cho téi. Thé 1a t6i lang I& chiu
dung su c6 don cia minh. Hon nita, t6i dau kho vi tdi cam thiy rang bang cach nao d6 t6i cam
thdy nhu véy la khéng dung. Sy huéng dan ton gido cua toi, du phong phu dén dau, ciing khong
hé mang lai nu cudi nhan tir ndo tir Chua trudc sy bdn chon va bat man cua toi. Tudi day thi va
su khuay dong cd y thic vé tinh duc trong tdi khién moi viéc tro nén toi té hon. Bay gio toi
khong chi bon chon va bat mén, ma ca nhitng cam xdc va 4o tuong thd thién dang bua vay toi
cling bi coi la toi 16i rd rang.

D6 1a tam trang cta t6i khi budc vao doi séng tu tri va chang vién. Tat nhién, sy bon
chdn van tiép tuc, nhung cudi cling cac nghién ciu triét hoc va than hoc da cho toi mot sb hiéu
biét vé didu gi do dang khong ngung khudy dong trong tdi va cho phép t6i chip nhan diéu do
mot cach thiéng liéng.

Khi t0i nhln lai qua trinh hoc tap ctia minh, mot sb nguol ndi tiéng da gitp toi hiéu duoc
su hoang d, bat on, ¥ nghia va long tbt tot cling vé uwéc mudn cua con ngudi. Nguoi dau tién 1a
Théanh Augustind. Cau ndi noi tiéng hién nay ma ngai bat dau 1oi tha toi caa minh: “Lay Chua,
Ngai di tao dyng chdng con cho chinh Ngai, va trai tim ching con khéng ngirng nghi cho dén
khi dwoc yén nghi trong Ngai,” ¢ mai mai gitp toi nhu 1a chia khoa dé gin két moi tha khéc lai
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véi nhau. Véi diéu d6 1am chia khoa cho su tong hop cta minh, t6i d3 gip duoc tién dé nay trong
Thomas Aquinas: “Déi twogng thich hop cua Iy tri va y chi 1a tit ca déu tn tai nhu vay.” Piéu d6
nghe ¢6 vé triru twong, nhung ngay ca khi méi hai muoi tudi, toi da hiéu y nghia cta né: Tém lai,
ban can trai qua kinh nghiém dé cudi cung c6 thé noi: “Téi hai long. Bul" Cau tra 1oi cua
Aquinas: Moi tha!

Sau nay trong qua trinh hoc tap, t6i doc Karl Rahner. Giéng nhu Aquinas, ong ciling co
thé c6 vé triru twong mot céch vo vong, chiang han, khi éng dinh nghia con ngudi 1a “Tiém ning
vang 10i séng bén trong mot hién sinh siéu nhién.”" That sao? Cha, diéu anh ay mudn néi cé thé
duoc dich thanh mét 161 khuyén duy nhat ma anh ay ting dua ra cho mot ngudi ban: “Trong ndi
dau kho vi thiéu moi thir ¢d thé dat duoc, cudi cing ching ta hoc duoc rang & day, trong cudc
doi nay, khdng c6 mot ban giao huong nao hoan chinh ca.”!

Cudi cung, trong qua trinh hoc tap, t6i di gip dugc ngudi nhu vay va nghi dén Henri
Nouwen. Linh muyc nay tiép tuc day t6i ¥ nghia cia viéc song chung véi sy phirc tap bénh hoan
cta chinh minh, va ngai da trinh bay rd diéu nay bang maot tai nang doc ddo va bang mot von tir
vung méi mé. Poc Nouwen giéng nhu duoc lam quen vai chinh minh, trong khi van dang trong
bong t6i cia minh. Ngai gitp toi ¢6 cam giac rang viéc cam nhan tat ca nhimg rung dong hoang
da d6 cung véi nhitng cam dé dong thoi trong t6i 1a diéu binh thuong, lanh manh va khéng 6 ué
hay khong thanh thién.

Ham muén, bon chon va tinh duc tao thanh mét bo ba ghé gém.

MJi nguoi chling ta 1a mot tap hop cua nhing ai tinh chua dwoc ché ngy, ham muén
hoang da, khao khat, bon chdon, c6 don, bat man, tinh duc va bat on. Bén trong su bat an do,
ching ta can hai diéu: sy hiéu biét vé tai sao (nhu Pascal da ting ndi) ching ta khdng thé ngoi
yén trong phong sudt mot gio, va su cho phép thiéng liéng duoc biét rang cam giac nhu vay 1a
diéu binh thuong va tét dep. Tom lai, chling ta can biét rang su bdn chon cua ching ta 1a co 1y va
Chua dang mim cuoi véi diéu do.

Mot luu ¥ nira V& su bon chdn diac biét ma ching ta goi 1a tinh duc. Dbi voi hau hét
nhitng nguoi theo dao, tir “Chua va tinh duc” khong bao gio di doi voi nhau. Chua dugc coi la
thanh thién, trong sang, khdng gidi tinh va vuot trén nhitng ham mudn thd thién vé mit dao dic
diéu d6 bua vay ching ta mot cach manh mé&. Mit khac, tinh duc duogc coi 1a tran thé va xau xa,
thir ma chdng ta phai gianh lay tir cac vi than va khong phai khong c6 toi. Kitd hiru da dau tranh
manh liét vai tinh duc; hau hét cac ton gido khac ciing vay. That kho dé nhin véi doi mat khdng
chép vao su nhan thic cing thing gitra Thién Chua va tinh duc. Long mo dao va phép tic
nghiém cam diéu dé, dang cha y 1a trong ba truyén théng ton gido 16n cing ton tho mot Thién
Chua, Do Théi gido, Thién chla gi4o va Hoi giao, Thién Chua dwgc quan niém trong tam tri phd
bién 1a mot ngudi doc than, nam tinh va khéng c6 vo. Vi vay, that kho dé thira nhan rang tinh duc
¢6 nguon goc tir Thién Chla va tham chi con kho hon dé khéng tin rang nhitng ham muén tran
tuc va manh m& ma ching ta cam thay khéng mau thuin vai nhiing gi trong séang va thanh thién.
Tuy nhién, khi ching ta nhin vao ham muén tinh duc va hoi n6 dén tir dau, thi chi c6 mét cau tra
loi. N6 dén tir Thién Chua. Piéu nay ciing ding voi y nghia ciia no.



Tinh duc & bén trong ching ta gidp 16i cudn ching ta tré vé véi Thién Chia, dua ching ta
vao maot cong doan sy sdng véi nhau va dé ching ta tham gia vao su tao dung cua Thién Cha.
Néu diéu d6 ding va dung nhu vay, thi xét vé& nguon gbc va ¥ nghia cua né, bat chap tinh tran tuc
cua nd, tinh duc khong dat ching ta chdng lai nhitng gi thanh thién va trong sach. D6 1a ning
luong cua Chua.

Pay 1a mot cudn sach vé ham muén, trai nghiém cua né, ngudn gdc cua nd, ¥ nghia cua
nd va cach né co thé duoc truyén tai mot cach sinh dong. T. S. Eliot trong bai tho tuyét tac T
T4u ctia minh mo ta tinh yéu va toi 131 nhu hai loai lira, ca vi thanh va téi nhan déu hap thu cing
mot ngudn ning luong than thanh nhung cam nhan ngon lira d6 rat khac nhau. T4t ca ching ta s&
bi thiéu rui bai ngon lira, boi duc vong; van dé chi 1a loai lra nao théi. Eliot viét: “Chung ta chi
sbng, chi nghi ngd, bi thiéu rui bai hra hoac duc vong.”' Mot bén mang lai hoa binh, mot bén
mang dén dau khd.

Dbi phd véi ngon lira nay bén trong ching ta 1a mot cude dau tranh sudt doi. Nhu Gabriel
Marcel c6 thé néi, dy 1a mot bi an/ mau nhiém can phai séng, khéng phai 1a mot van dé can giai
quyét. C6 gang lam sang té bi an d6 va cudc hanh trinh ma né dua chung ta di ¢ 18 1a dong luc
chinh 1am nén tang cho bai viét cua toi trong suét hon bon muoi nim qua. Nhimng gi dugc dua ra
& day khong phai 1a mot nd luc huéng téi mot tam nhin toan dién nao d6—t6i da cb gang lam
diéu d6 trong nhirng cudn sach khac"- ma dang hon 1a mot sé doan day tréu nguoi c6 thé gilp
ching ta cho phép cam nhan nhiing gi ching ta cam nhan va biét rang Chia van dang mim cudi
véi ching ta.

Ronald Rolheiser

Ngay 2 thang 1 ndm 2021



PHAN MOT

Khao khéat va s phirc tap ctia con ngwoi ching ta

CHUONG 1
KHAO KHAT TRAI NGHIEM CHINH CUA CHUNG TA

C6t 18i cua trai nghiém, ¢ trung tam tréi tim ching ta, c6 sy khao khat. Tai moi cip do, co
thé chiing ta dau nhirc va ching ta day cing thang. Chung ta dat cho nd nhitng céi tén khac nhau
— ¢ don, bon chon, tréng rdng, khao khat, kiém tim, hoai niém, lang thang, vo vién man. La mot
con ngudi Vé co ban 1a phai c6 bénh tat.

Va can bénh ndy nam & trung tdm cudc séng cua ching ta chir khdng phai ¢ ria. Ching ta
khong phai 1a nhitg nguoi man nguyén thinh thoang cam thiy c¢6 don, yén tinh d6i khi cam thay
bon chon, hodc nhitng ngudi séng trong su than mat thuong xuyén va cé nhitng cudc chién ting
giai doan vai su xa lanh va khong hoa hop. Nguoc lai la dang hon. Chiing ta la nhitng nguoi 0
don thinh thoang cam thay thoa man, nhitng tam hon bdn chon doi khi cam thay thu thai, va
nhitng trai tim dau dén c6 nhiing khoanh khac vién man ngan ngui.

Su khao khat va mong moi da gan giii v6i ¢t I8i cua con ngudi dén ndi mot sé nha than
hoc dinh nghia su ¢6 don 13 tim hon con ngudi; nghia 1 tim hon con nguoi khong phai la thir ¢o
don ma 1a ndi ¢6 don. Linh hon khong phai la thir c6 mot khoang tréng c6 don bén trong; né 1a
mot khoang cia ndi ¢d don, mot hém ndi 16n khong day, mot hang dong khao khét do Chua tao
ra. Hang dong khdng phai la thir gi d6 trong tdm hon. D6 1a linh hon. Linh hon khong phai 1a thi
gi d6 c6 kha nang danh cho Chutia. B¢ 1a kha nang cta Chua.

Khi Augustine noéi: “Lay Chuia, Chua da tao dung chiing con cho Chda, va tm hdn ching
con khdng nging nghi cho dén khi dugc nghi yén trong Nguoi,” tit nhién, thanh Augustine dang
chi ra ly do tai sao Chua lai tao ra chung con theo cach nay. Va, nhu 1oi cau nguyén cua thanh
nhan chi ra, gia tri cudi ciing cua niém khao khat nam chinh xac ¢ ban chat khdng nging cua no;
boi khdng bao gid dé chiing ta nghi ngoi véi bat ci diéu gi it hon cai vo han va vinh ctru, didu do
dam bao rang ching ta s& tim kiém Chua hozc sé& that vong.

Nhung ngoai muc dich cudi cing 1a huéng ching ta dén muc dich vo tan, trai nghiém
khao khét con c6 mét nhiém vu trong tm khéac trong tdm hon. N6i mot cach an dy, chinh suc
nong rén giiia tim hon. Nbi dau khao khat 1a ngon lira hinh thanh bén trong ching ta. Lam thé
nao? Nbi dau khao khat gilp ich gi cho tam hon? Gia trj cia viéc sdng trong su that vong thuong
xuyén nao do6 1 gi? Mang theo sy cing thang s& dat duoc diéu gi?

Nhin bé ngoai, 13p luan nay da duoc viét ra nhiéu lan, mang theo su cang thang gidp
ching ta tran trong su vién mén khi duong nao no ciing dén. Vi vay, su that vong tam thoi lam
cho su thoa man cudi cung tré nén ngot ngao hon rat nhiéu, con déi lam cho thirc an ngon hon,



va chi sau khi thing hoa méi cd thé c6 dugc diéu gi d6 cao siéu hon. C6 rat nhiéu su that trong
d6. Nhung ndi dau c6 don va khao khat ciing dinh hinh tdm hén theo nhiing cach khac quan
trong hon. T4t ca nén vin hoc vi dai déu bt ngudn tir diéu nay: su cang thang dinh hinh tam hdn
nhu thé ndo sé& ra nhu vay.

Khat khao dinh hinh tdm hon theo nhiéu cach, dic biét bang cach gilp tao ra khong gian
bén trong chiing ta noi Chua cé thé duoc sinh ra. Niém khao khét tao ra trong ching ta chuong
ngua va mang cé Bélem. D¢ la cai mang ma Chua c6 thé duoc sinh ra.

Day 1a mot y tudng cd xwa. Pa nhiéu thé ky truée Chua Kitd, van hoc khai huyén cua
ngudi Do Thai c6 md tip: Mbi giot nudc mat déu dua Dang Mésia dén gan hon. Hiéu theo nghia
den, diéu nay c6 vé gidng nhu mot than hoc tdi - phai chiu dung mot mic do dau dén nhét dinh
truge khi Chua dén - nhung d6 1a mét cach dién dat dep d&, day chit tho ctia mot nén than hoc
rat dung dan: mang theo sy cang thang kéo dai, ma rong va phong Ién trai tim, sang tao trong do,
khong gian trong d6, Chua c6 thé dén. Chiu dung sy cing thang 1a y nghia cta tir “suy ngim”
trong Kinh thanh.

Pierre Teilhard de Chardin da dé lai cho chiing ta mot hinh anh tuyét voi vé diéu nay. Do
vé6i linh muc Dong Tén nay, linh hdn, gidng nhu thé xac, c6 nhiét do, va ddi véi Teilhard, diéu
khao khét 1a nang cao nhiét 6 ctia tam hon. Khat khao, bon chon, mong mai, va sy cing thang
lam ting nhiét d6 tinh than cua ching ta. Piéu nay c6 nghia 1, nhiét do ting 1én, c6 mot s6 anh
hudng dén tam hon.

Pau tién, twong ty nhu nhiing gi xay ra trong hoa hoc vat 1y, trong d6 su két hop khong
thé dién ra o nhiét do thap hon s& thuong dién ra o nhiét 4o cao hon, su khao khat va mong moi
mé ra cho ching ta nhitng su két hop, ma néu khong co su két hop s& khong xay ra, dac biét la
vé mdi quan hé cua chling ta véi Thién Chua va thé giéi, nhitng diéu thudc vé thién duong, mac
du y twéng nay khéng phai la khdng c6 gia tri trong pham vi thadn mat caa con nguoi. N6i mot
cach don gian hon, trong su c6 don cua minh, ching ta kéu x&o x&o va cudi ciing bung chay xua
di rat nhiéu sy lanh ling va nhiing tré ngai khac ngan can sy doan két.

Hon nita, niém khao khat néng bong nay dua Dang Mésia dén gan hon boi vi n6 1am cho
trai tim minh tré nén giong nhu nhirg gi Chiia da tao ra nd - mot hém nui 16n, khong c6 day, dau
dén trong ndi c6 don vo tan cho dén khi né tim duoc noi an nghi trong Chuia.



CHUONG 2
KHAO KHAT THO THIEN

C6 nhitng thoi diém nhét dinh trong cudc doi khi sy ham muén mu quang, khéng nging
boc 16 rd rang mot cach dang xau ho & mot dua tré cling nhu ¢ tuoi thieu nién.

Ching ta nhin thay ham muén mi quang & mot dtra bé. Mot dua tré so sinh dua moi thir
vao miéng maot cach bira bai, khéng biét xau hd, khong co bat ky y thace kiém soat nao vé tét hay
Xau, vé dao dirc, chuan myc hay hau qua. Mot dtra bé chi don gian 1 dua tay ra dé duoc thoa
man mot cach mu quang va cb gang nudt lay né. Viéc d6 c6 mdi nguy hiém dang ké. Tré so sinh
thuong ty 1am ton hai dén minh.

Chung ta thiy phan nao diéu twong tu & thanh thiéu nién. O tudi day thi, co thé tiét ra mot
luong 16n hormone & thanh thiéu nién va mot giai doan sy bon chdn mu quéang, &m anh theo sau.
C6 mot ké thd 15, doi khi vo liém si, vuon tay ra va cling nhu & mot dua tré, ham mubn mu
quang nay tao nén mot giai doan nguy hiém. Thanh thiéu nién ciing thuong xuyén lam ton
thwong chinh minh, chua ké dén nguoi khac, khi bi nim giir boi ngudn nang luong nay.

Khi duc vong mu quang, mo hd va chua dugc khoi dy, nhu & em bé hoac thanh thiéu
nién, né nguy hiém - cho ca ngudi mac bénh va nhimg nguoi ¢ gan. Nhung nhu ching ta s& sém
dé xuat, mong mudn nay ciing 1a ning lugng nam & trung tdm cua cudc séng. o 1a mot ning
luong thiéng liéng. Vi vay, né khong nén bi dan ap, bo qua, xau hé hodc dat xudng. N6 ciing
khong nén dugc ty do hanh dong. N6 can dugc ton vinh va ky luat thong qua mot qué trinh khoi
dau thich hop.

Lam thé nao dé ban ton vinh va khoi day ham mubn mu quang & mét dua tré? Bang céch
chap nhan ning lugng d6 chinh 1a ban chat cia nd, nguyén tac siu sic cua cudc song di duoc
biéu 16. Vi vay, chung ta dirng bao gio xau ho: “May 1a mot con lon!” "May that ich ky!" Bung
bao gio khién dtra tré cam thay ban thiu va toi 16i vi ¢6 ning luong nay. Thay vao do, dta tré nén
duoc bat dau hiéu y nghia day du hon cua n6 bang cach két néi mong mudn nay véi tréi tim cua
chinh cudc séng trong gia dinh. Piéu ndy nghe c6 vé triru tugng, nhung diéu do c6 nghia 1a
chung ta lay nang luong thd nay trong dua tré, ham mudn an udng va ky luat né bang cach két
ndi em bé vai niém vui sau sic hon khi an udng, chia sé thic an, cudc séng va tinh yéu trong mot
gia dinh va cong déng. C6 mot ky luat trong d6. Pua tré phai hoc nhitng ranh gisi, su tén trong
va cach cu xir, nhung ky luat, kiém soat ham muébn khdng phai 1a myc tiéu cudi cting. Muc tiéu
1a 1dy khat vong tho so d6 va lién két ning luong cia nd véi trung tm caa doi sdng cong dong.

Néu ching ta c6 thé lam duoc diéu dé, ching ta s& hun luyén mot dira tré khoe manh,
tirc 1a dtra tré ¢6 kha nang kiém ché con thém an nhung van tan huong triét ¢é niém vui an udng
ma khéng cam thay toi 15i.

Chinh nguyén tic ndy ma ching ta phai sir dung dé khai tdm cho thanh thiéu nién vao
thoi diém tho so khac ciia cude doi, thoi diém bat dau day thi. Vao thoi diém dé, gidng nhu thoi



tho 4u, ham mudn thé so boc 16 tran lan, khdng chi vé mat tinh duc ma con vé mat vi dai. O tudi
thieu nién, ham muon mét lan nira lai thé so, hoang da va nguy hiém.

Phai 1am gi? Giéng nhu & mot dta tré, ning lwong d6 can dwoc cung cap bai su ton trong
va ky luat. Cling giong nhu & mét dira tré, diéu nay dugc thuc hién bang cach két noi anh/ chi véi
nhitng gi nam ¢ trung tdm cua cong dong.

Vi vy, ham muén thé so - tinh duc, nhitng gidc mo vi dai - trong thanh thiéu nién khéng
thé bi coi thudng hay x4u hd. N6 can dugc ton vinh. Ban khdng néi véi mot thiéu nién dang vt
Ion voi diéu nay: “May 1a mot con vat!” “May 1a mot ngudi mo mong vién vong!” Ciing giéng
nhu & mot dua tré, ngudoi ta khdng Ky luat niang luong thd bang cach tao ra ngudi dé cam thay toi
15i, ban thiu hodc vo gia tri. Nang luong nay, bat ké nhiing biéu hién thd thién caa no, déu rat
thiéng liéng. 6 1a nhip dap cua chinh su séng chay qua chling ta, mot phan ning luong sang tao
cua Chua nhap thé trong co thé ching ta, 1a tiéng rén ri cia Chlia Thanh Than, sau sic hon 1oi
noi, ciu nguyén qua chiing ta. P6 1a tinh than tim kiém sy két ndi.

Pé dién giai Michael Meade: Trong tudi tré, thién nhién tao ra mot loat cac vu phun trao.”
Tudi tré néng I1&n vé mat sinh hoc, cam x(c va bi d6t chay tir bén trong. Tudi tré b théi thic tim
kiém trai nghiém bén ngoai phi hop vai sirc néng va sy hdn loan bén trong. Néu cd/ cau khéng
két ndi duoc véi su am ap va vé dep & trung tdm cong dong, cd/ cau s& chay bong va néi gian voi
su bt cong, hoic tré nén lanh lang véi sy 0n gian va chan nan.

Chung ta khong giup d& hay ky luat nhitng nguoi tré cia minh bang cach khién ho cam
thay toi 16i vé tinh duc hoic sy kiéu ngao. Ching ta phai ton vinh nang lugng d6 trong ho, nhung
két ndi n6 vai tréi tim caa cudc sdng theo cach ma cam nhan duoc sy thiéng liéng va ning luong
mang lai su sdng, ho trd nén ton kinh hon vé cung truéc sac manh to Ién caa no.



CHUONG 3
NUOI DUONG NGON LUATHIENG

Ngim nhin nguoi khon va ké ac/ ngudi nudi séng bang ngon hira thiéng caa cude doi. ..

Pay 14 nhitng dong trong bai hat “Don Quixote™"' cuia Gordon Lightfoot, chiing néu bat
mot sy that quan trong: ca nguoi khdn ngoan va ké ac déu str dung niang lwong nhu nhau. Va dé
1a nang luong tét, nang lugng thiéng liéng, nang luong than thanh, bat ké muc dich sir dung cua
né 1a gi. Ké tham lam va bao lyc tiéu thy ning luong gidng nhu nguoi khdn ngoan va thanh
nhan. Chi c6 mét ngudn ning lwong, va mic du né ¢ thé bi lam dung maot cach vo trach nhiém,
ich ky va khang khiép, n6 van luén 13 ning luong cua Chla.

That khong may, chiing ta khéng thudng nghi moi Vviée theo cach d6. Gan déy t6i co nghe
mot nguoi dan ong rat chan nan nhin vao sy ich ky, tham lam, va bao lyc trong thé giéi cua
ching ta, d6 15i tat ca cho ma quy. “Chéc chan d6 1a ké phan Kitd,” 6ng néi. “Lam cach nao khac
ban c6 thé giai thich tit ca nhimg diéu nay, rat nhiéu ngudi vé co ban da vi pham moi diéu ran.”

Anh ay da dung khi danh gia rang sy ich ky, tham lam va bao luc ciia chiing ta thay trong
thé giGi ching ta ngay nay c6 nhitng ngudi chéng Chia Kitd (di 6 18 khdng phai 1a nhitng phan
Kit6 duoc néi dén trong Kinh Thanh). Tuy nhién, anh 4y di sai vé viéc sy ich ky, tham lam va
bao lyc, niang luong cua ho dang st dung dén tir ddu. Nang luong ma ho dang st dung dén tur
Chua, khdng phai tir ma quy. Nhiing gi chdng ta thay trong tat ca nhitng diéu tiéu cuc chiém rat
nhiéu tin tic budi téi mdi ngay khdng phai 1a ning luong xau xa ma 1a su lam dung ning luong
thiéng liéng. Nhitng hanh dong xau xa khéng phai la két qua cua ning luong xau xa ma la két
qua caa viéc lam dung nang lugng thiéng liéng. DU ban coi ma quy la mot con nguoi hay mot
phép an duy, thi hin ciing khong c6 ngudn gdc nao khac ngoai Chiia. Chua da tao ra ma quy va
tao ra hin nhimg diéu tét dep. Su gian ac ciia hin 1 két qua cia viéc lam dung long tét do.

Moi ning lugng déu dén tir Chlia va moi niang luong déu tét, nhung nd c6 thé bi lam
dung mot cach tan ac. Hon nita, that tré tréu khi nhimg ngudi dudng nhu uéng sau nhat tir nguon
nang luong than thanh luén 1a nguoi tét nhat va ké xau nhat, nguoi khdn ngoan va ké doc ac,
thanh nhan va to6i nhan. Phan chinh I1a ngon lra. Phan con lai cua ching ta, séng trong khoang
cach gitra thanh nhan va toi nhan, c¢6 xu hudng dau tranh nhiéu hon dé thyuc su bt lira, dé thuc sy
udng sau tir nguén niang luong than thanh. Cudc dau tranh cia ching ta khong phai 1a lam dung
than thanh ma dtng hon 13 khong khuét phuc truéc su té liét man tinh, tram cam, mét moi, phang
ling, cay ddng, d6 ky va kiéu chan nan khién ching ta phai trai qua cudc séng thiéu lira va mai
mai phan d6i rang ching ta c6 quyén khong sang tao va bat hanh. Nhiing vi thanh vi dai va
nhitng t6i nhan tai tiéng khdng séng cudc sdng “tuyét vong tham lang,” trich 161 Henry David
Thoreau; ho uéng ngudn ning luong thiéng liéng sau sic, bi ngon lira d6 dét chay va bién n6
thanh ngudn gdc cho tri tué phi thuong hoic sy doc &c hoang dé caa ho.

Cai nhin sau sic nay — cac vi thanh va nhiing t6i nhan déu in cing mot ngudn — khdng
chi la mét sy mia mai thu vi. D6 1a mot 1€ that quan trong ¢6 thé gitp chidng ta hiéu rd hon vé
moi quan hé cua chung ta vai Chda, vai nhitng su viéc cua thé gian ndy va véi chinh ching ta.

10



Chuing ta phai hiéu 5 diéu gi 1a tot va diéu gi 1a xdu, néu khong ching ta s& hiéu 1am chinh minh
va hiéu lam vé nang luong cua thé gidi chung ta.

Mot nén linh dao 1anh manh can dwoc khing dinh trén su hiéu biét dang din cua Chua,
cua chdng ta, thé gigi va nhitng ngudn ning luong thic day thé gidi cua chung ta, va day 1a
nhiing nguyén tic Kitd gido khong thé thuong luong ma trong d6 ching ta can hiéu ban than, thé
gidi va cach sir dung ning luong ctia minh: Dau tién, Chda thi tét lanh, Chia la ngudn goc cua
moi ning lwong & khap moi noi va ning lugng d6 1a tot. Thir hai, ching ta dugc Chda tao thanh,
ching ta tot va ban chit cua ching ta khong xau. Cubi ciing, moi thtr trong thé gidi cua ching ta
déu do Chua tao ra va diéu do ciing tét dep.

Vay toi 16i va sur 4c tir ddu ma c6? Chung xuét hién khi ching ta lam dung ning luong tét
lanh ma Chua da ban cho chiing ta, va chung xdm nhap khi ching ta c6 twong quan Xau véi
nhitng diéu tot dep cuia tao héa. NOi mot cach don gian: Chung ta tot va thu tao xung quanh
chung ta tot, nhung chiing ta c6 thé lién hé véi né mot cach sai 1am, chinh xéc 1a do ich ky, tham
lam hoic bao lyc. Tuong ty nhu vdy, ning lwong cua ching ta 14 tot, bao gém tat ca nhiing niang
lwong 1am nén tang cho xu hudng kiéu ngao, tham lam, ham mudn, d6 ky, gian di va luoi biéng
ctia chung ta. Nhung chung ta c6 thé lam dung nhiing nang lugng d6 va thu hat ngon lira thiéng
lieng cua cudc séng theo nhirng céch rat ich ky, day duc vong, tham lam va doc 4c.

Do d6, toi 16i va su dir phat sinh tir viéc lam dung ning lugng cta chiing ta chi khong
phai tir chinh ning lugng d6. Vi vay, toi 16i va su dit ciing nay sinh tir cach chlng ta lién hé voi
nhitng su vat nhat dinh trén thé gisi, ch khong phai tir su dir ¢é hitu ndo d6 bén trong con ngudi
chung ta hozc bén trong chinh sy vat d6. Ké 4c khong phai la ké ac lay nang luong tir ma quy.
Ho 14 nhimg ngudi tot, lam dung ning luong thiéng liéng mot cach vo trach nhiém va ich ky.
Ban than ning luong van tt, mac di né bi sir dung sai muyc dich.

Chung ta khdng cham vao nhiing nang lugng ta ac khi chung ta nhuong bé long tham,
duc vong, d6 Ky, luoi biéng hoic gian dir. Khong, diing hon 14 chung ta lam dung ning luong tot
lanh va thiéng liéng ma ching ta dang séng, hoat dong va ton tai trong d6. Ngudi khdn ngoan va
ké 4c déu nudi dudng cling mot ngon lira thiéng liéng. "
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CHUONG 4

HANG CAM GIAC

C6 mét cau chuyén trong Cyu Uc vira gay so¢ vira bi mé hogc bei tinh tran tuc tuyét doi
cta nd. N6 dugc tim thay trong sdch Tham Phan, chuong 11.

Mét vi vua tén I1a Jephthah, dang c6 chién tranh, va moi thir dang trd nén toi té déi véi
vua va quan doi caa vua. Trong con tuyét vong, vua cau nguyén véi Chia, hta ring néu duoc
ban chién thang, khi tré' vé& nha, vua sé& hién té cho Thién Chla ngudi dau tién ma vua gap. Loi
cau nguyén caa vua dugc ling nghe, va vua dugc ban cho chién thing. Khi trg vé nha, vua kinh
hoang vi nguoi dau tién ra don vua, nguoi ma gio day vua phai giét dé hién té, chinh 1a dira con
gai duy nhat caa minh, dang trong d6 tudi no r, ngudi ma vua yéu quy nhat. Vua ndi vai con géi
vé 10i hira cia minh va d& nghi pha bo né thay vi hy sinh ¢6 ay. Tuy nhién, con géi khang dinh
rang cha phai thyc hién 15i htra ciia minh, nhung c6 mot diéu kién: Trudc khi chét, con can ¢
thoi gian ¢ sa mac dé than khoc vé su that rang con s& chét ma van con trinh, chua tron ven, chua
hoan thanh. C6 hoi cha minh trong thoi gian hai thang, c6 di vao sa mac cung véi nhitng nguoi
ban ddng hanh thoi con gai cua minh va than khoc vé cudc song khong vién mén caa minh. Sau
d6 co Ay quay tro lai va hién té ban than minh.

Bat chép tinh chat gia truong dang tiéc cua cau chuyén nay, ddy 1a mot du ngdn néi theo
cach tran tyc, co6 mot dieu gi do kha sau sac, cu thé 1, chdng ta phai thuong tiéc nhiing gi chua
tron ven va chua hoan thanh trong cudc doi ching ta.

Cudi ciing, tat ca ching ta déu chét, con gai cua vua Jephthah ciing vay, voi tu cach 1a
nhitng trinh nit, cudc doi ching ta khong tron ven, nhitng gidc mo sau sac nhat va nhiing khao
khat sau sic nhat caa ching ta phan Ion bi that vong, van tim kiém su than mat, v thic than
khoc vé trinh tiét cia minh. Piéu nay ding v6i nhimg nguoi di két hon ciing nhu ding véi
nhitng ngudi doc than. Cudi cing, tat ca ching ta déu nga mot minh.

Va diéu nay phai dugc thuong tiéc. DU didu ndy c6 thé xay ra dudi hinh thirc ndo, mét luc
nao d6, mdi chiing ta déu phai di vao sa mac va than khdc vé su trinh tiét cua minh - thuong tiéc
su that rang ching ta s& chét khdng vién man, khdng tron ven. D6 1a khi ching ta khong 1am
dugc didu nay - va boi vi chiing ta khong 1am duoc - ma ching ta trai qua cudc séng qua doi hoi,
qué tirc gian, quéa cay ding, qua thit vong va qua c6 xu hudng lién tuc d6 16i cho nguoi khac va
chinh cugc séng vé nhiing that vong ciia ching ta. Khi ching ta khong thuong tiéc ddng cach
cho cudc doi chua tron ven cua minh, thi su khdng tron ven nay s& trg thanh ndi chan nan &m
anh, sy bon chon khong thé khuat phuc va mot trung tim cay dang cudp di moi niém vui trong
cudc sdng caa ching ta.

Chinh bi vi chang ta khdng than khoc vé trinh tiét cia minh nén ching ta doi hoi ai d6
hodc diéu gi do - ban doi, ban tinh, mot gia dinh 1y twdng, con céi, thanh tich, muc tiéu nghé
nghiép hodc cong viéc - x6a tan moi ndi c¢o don cua chlng ta. T4t nhién, d6 1a mot ky vong
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khdng thuc té, lubn dan dén cay ding va that vong. Trong cudc séng nay khong cé su tron ven.
Chung ta duoc xay dung cho su vo tan. Trai tim, khdi 6c va tim hon caa ching ta 1a nhitng Hém
ndi 16n khong c6 day. Vi 1& @6, ching ta & bén ndy cdi vinh hiang s& ludn c6 don, bon chon,
khdng tron ven, van con trinh nguyén - séng trong ndi dan vit vi thiéu thén moi thir c6 thé dat
duoc.

Thé hé cha me toi co xu huéng nhan ra diéu nay dé dang hon chiing ta. Ho ciu nguyén
hang ngay véi 101 cau nguyén: “Chiing con giri dén Ngai nhitng tiéng tho dai, than van va kéu
khéc trong thung ling day nudc mat nay.” Loi ciu nguyén d6 va nhitng loi cau nguyén tuong tur
khac 1a cach ho than khéc vé trinh tiét caa minh.

Linh dao dwong dai c6 xu hudng bac bé su nhdn manh nhu vay vao nhitng han ché cua
cudc séng nay la khong lanh manh va hoi bénh hoan. D6 1a diéu dang tranh cii. Biéu khéng phai
thuc té 1a ¢ day trong cudc doi ndy, chiing ta khong bao gio tim dugc liéu thude chita bach bénh
cho ndi c6 don ciia minh. Bét ky nén linh dao can bang nao, thuc sy mang lai su séng ciing phai
tinh dén diéu nay va thach thirc moi nguoi hiéu, hoa nhap va song theo thuc té do. Co 18 céach tot
nhat dé lam diéu nay khéng phai 1a cach cua thé hé cha me tdi, nhitng ngudi d6i khi nhan manh
dén cuoc sdng sau khi chét hon 1a cudc song sau khi sinh. C6 I& hoi bénh hoan néu coi cudc doi
nay 1a mot “thung ling ddy nuéc mat.” Nhung nudc mat phai duge dua vao. Néu khéng, cudi
cling, ching ta s& bi thir thach mot cach sai lam, va co sé ha tang mang tinh biéu twong cua linh
dao chiing ta khong du dé xir ly trai nghiém thyc té cua ching ta.

Nhiing gidc mo thoi tho 4u caa ching ta cubi cing ciing chét di, nhung ngudn gdc khoi
day chidng, nhitng cam xuc v0 tan cta ching ta, thi khong. Chung ta cling dau don khéng kém,
ngay ca sau khi chung ta biét rang gidc mo giira ban ngay khong bao gio c6 thé tré thanh hién
thuc & phia bén nay ciia ¢di vinh hiang. Do d6, gidng nhu con gai Giép-tha, chung ta phai dén
thoi diém chiing ta di vao sa mac va than khoc vi minh phai chét dong trinh.

13



CHUONG 5
SU PHUC TAP BAM SINH CUA CHUNG TA

Nha vin linh dao néi tiéng Ruth Burrows bét dau cudn ty truyén cia minh bang nhiing
101 nay: “Toi sinh ra trén thé gidi nay vai mot su nhay cam bi day vo. T 1au t6i da ban khoan vé
nguyén nhan ndi thong kho tam ly cia minh.”V'

That khdng may, that dang tiéc cho ching ta, c6 qué nhiéu tiéu st tam linh khong bat dau
nhu thé nay, nghia 14 bang cach nhan ra ngay tir dau su phirc tap gay hoang mang, bénh hoan bén
trong ban chit cia chang ta. Ching ta khong don gian chi c6 trong trai tim, khéi 6¢ va tam hon,
tham chi ca thé xac. Mdi chung ta déu c6 du sy phic tap trong chung ta dé viét chuyén luan caa
riéng minh vé tam Iy bat thuong.

Va su phuc tap d6 khong chi phai duoc thira nhan ma con can duoc ton trong va thiéng
lieng bai vi n6 khong bat ngudn tir diéu toi té nhat trong chdng ta ma tir diéu tét nhét trong ching
ta. Chling ta phic tap bai vi nhitng gi 16i cudn ching ta bén trong va cam dd ching ta theo moi
hudng, trude hét khong phai 1a su xao quyét cia ma quy ma la hinh anh va tro nén giéng Thién
Chua. Bén trong chlng ta c6 mot ngon lira thiéng liéng, mot su vi dai, mang dén cho chlng ta
chiéu sau vé tan, nhitng ham muédn v6 d6 va du do sang dé 1am bdi réi moi nha tam 1y hoc. Hinh
anh va su tré nén gidng Thién Chula & trong chung ta, nhu Thanh Gioan Thanh Gia viét, 1am cho
trai tim, tdm tri va tim hon ching ta tré thanh “nhiing hang dong” qua sau dé cé thé lap day hoac
hiéu duoc day du.

T6i tin rang linh dao Kitd gi4o, it nhat 1a trong viéc rao giang va day giéo Iy pho thong,
thudng khong coi trong diéu nay mot cach du nghiém tic. N6i tom lai, nguoi ta d c6 qua nhiéu
an tuong rang viéc lam mén dé Kitd gido khdng nén phic tap: Tai sao lai ¢6 sy phan khang nay
trong ban! C6 chuyén gi véi ban vay! Tuy nhién, nhu ching ta biét tir kinh nghiém cua chinh
minh, sy phtic tap bam sinh cua ching ta ludn tao ra nhitng rac rdi va su khang cu dé tro thanh
mot vi thanh, dé “chi mudn mot diéu.” Hon nira, Vi su phtc tap caa chang ta khong duoc thira
nhan va ton vinh vé mit tinh than nén chiing ta thudng cam thay toi 15i vé& diéu dé. Tai sao toi lai
phtic tap nhu vay? Tai sao t6i ¢4 tat ca nhitng cau hoi nay? Tai sao t6i thudng xuyén bdi réi nhu
vay? Tai sao tinh duc lai 12 mot sy thuc ddy manh mé nhu vay? Tai sao t6i c6 quéa nhiéu cam do?

Cau tra loi don gian 1a boi vi chung ta dugc sinh ra vai ngon Iaa thiéng liéng bén trong
minh. Vi vay, nguon goc cua rat nhiéu su boi roi, cam do va khang cu ciia chiing ta déu xuat phat
tir nhitng gi tot nhat trong ching ta cling nhu tir nhirng muu chudc cua Satan va thé gian.

Chung ta nén 1am gi khi d6i mat véi sy phic tap ddng hoang mang cta chinh minh? Duéi
day 1a mot s6 101 khuyén cho ching dudng dai:

Hay ton vinh va thanh héa si phirc tap cia bgn. Hay chap nhan rang ddy 1a moén qua
Chua ban trong ban va cudi cung, d6 1a diéu tt dep nhat bén trong ban. P6 1a diéu phan biét ban
véi thuc vat va dong vat. Ban chit cua ho rat don gian, nhung viéc ¢ mot linh hon bét i, vo han
s& gay ra rat nhiéu ric rbi khi ban phai vat 16n dé séng hét minh trong ci hitu han bua vay ban.
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Pirng bao gio danh gid thdp s phirc tap cia ban - ngay cd khi ban chdng lai viéc xir ly
nd. Nhan biét va ton trong “nhitng con quy va thién than” dang lang thang tu do trong trai tim va
tam tri ban. Nhung dirng xoa bop phic tap, bang cach tuong tuong minh 1a mot nghé si dau kho
hoac 1a mot nha hién sinh anh hing lac nhip véi cudc séng.

Lam ban véi cai bong cia minh. D6 1a d6 sdng ma ban da tach ra. Dan dan, véi sy than
trong va hd trg thich hop, hay bat dau doi mat véi nhitng diéu bén trong khién ban sg hai.

Hay thanh hda sizc mgnh va v; tri tinh duc trong ban. Ban 13 ngudi ham mudn tinh duc
khdng thé chita khoi va vi mét 1y do thiéng liéng. Bing bao gio phu nhan hay ché bai sic manh
cua tinh duc - ngay ca khi ban mang né véi su trong tring dtng mic.

Hay goi tén nhitng vér thiong cua ban, hdy dau buon, hdy than khdc vé su chira tron ven
cua bagn. Vét thuong nao ma ban khong dau buon thi cudi cung sé bi ran can. Chap nhan va
thuong tiec su that rang ¢ day, trong cudc doi nay, khéng co su tron ven.

Pung bao gio d@é “sur thdi thlic siéu viér” bén trong ban bi danh thuéc mé hogc bj cam to.
Su phuc tap cua ban lién tuc cho ban biét ring ban dwgc xay dung cho nhiéu muc dich hon cudc
séng nay. Pung bao gid dap tit sy thdi thic nay bén trong ban. Hoc cach nhan ra, théng qua su
that vong cua ban va nhiing tudng tuong, cach ban thuong giam cam no.

Hay cé gang tim mét “tinh yéu cao cd hon” dé virot qua sirc manh tirc thoi cia ban nang
tir nhién cia ban. Moi diéu ky diéu déu bat dau tir tinh yéu. Hay thanh hoa nhiing thoi thic va
cam dd tu phat cua ban bang cach tim kiém tinh yéu cao hon va gia tri cao hon ma ching huéng
t5i. Danh cho ngudi khac 10ng vi tha va 4nh mit ngudng mé cua ban s& mang lai cam giéc that
tuyét voi va ding dan dén muc nd s& mang lai sy hoan thanh nhitng gi ban thuc su khao khat.

Hay dé sir phirc tap cia chinh ban day cho ban si hiéu biér va dong cam. Bang cach tiép
xudc véi su phirc tap caa chinh minh, cudi cing ban s& hoc dugc rang khong cé gi xa la vai ban
va nhitng gi ban thay trén cac ban tin hang ngay phan anh nhitng gi bén trong ban.

Hay thwong xuyén tha thiz cho ban than. Su phuc tap cua ban sé& khién ban gap nhiéu kho
khin, va vi vay ban s& can phai tha thir cho chinh minh nhiéu lan. Hay séng va biét rang long
thuong x6t cia Chua 1a mot cai giéng khdng bao gio can.

Hay song duwéi sie kién nhan va hiéu biét ciia Chla. Chua 1a nguoi tao dung nén ban, 1a
kién trac su d tao nén ban va 1a nguoi chiu trach nhiém vé su phic tap cia ban. Hay tin ring
Chda hiéu. Hay tin rang Chua lo ling cho ban hon 14 ban lo ling cho chinh minh. Chda 1a Pang
biét moi diéu, ciing biét va danh gia cao ly do tai sao ban dau tranh.

15



CHUONG 6
PAU TRANH VOI SU Vi PAI CUA CHUNG TA

Chung ta thtrc day trong cudc sbng véi cam giac kho chita vi ching ta dic biét, vi ching
ta 1a trung tdm cua vii tru. VA, vé mit chu quan, chung ta dung nhu vay! Trong nhan thac cua
ching ta, ching ta la trung tdm cua vii tru va cudc sdng xoay quanh ching ta. Ban tinh cua chinh
ching ta I thir c6 that nhat ddi voi chung ta. Nhu Descartes dd noi mot cach ndi tiéng, didu duy
nhit ma ching ta biét chic chin 1a c6 that chinh I ban than chang ta; Toi nghi, do do, ti hién
hitu. Ching ta c6 thé dang mo vé moi thur khac.

Linh dao d3 1au nam danh gia diéu ndy mét cach tiéu cuc. Tinh ich ky, cam giéc ty dai, tu
cho minh 1 trung tdm va kiéu ngao dugc coi 1a két qua cua sy bang hoai ban chat con nguoi do
t6i nguyén t6. Chlng ta goi nd 1a Sy Sa Nga. Cha me dau tién cua ching ta di ¢d gang vuon xa
hon, vuot qua nhitng gi Chua dy dinh cho ho, va diéu nay di 1am hu hong ban chat cia ho mot
cach khong thé thay d6i duoc - va chlng ta, con céi cua ho, thira hudng didu nay. Vi vay, ching
ta, nhitng dra con truong thanh ciia Adam va Eva, theo ban nang c6 xu hudng vuot qua gidi han,
tu cao ty dai, Kiéu ngao va nghi dén ban than trugc tién.

Hoc thuyét vé toi nguyén to c6 diéu gi d6 quan trong can néi, nhung trudc hét né khdng
phai dé 1am ching ta xau ho vi tinh kiéu ngao tu nhién va y thac vé sy dic biét caa minh. Ly do
thuc sy tai sao sy Kiéu ngao va tu cao di an sdu vao trong ching ta mot cach khong thé chira
khoi 1a boi vi Chiia da xay dung chiing ta theo cach do, va diéu dé tu n6 khong phai 1a mot 15i
IAm hay mét su bai hoai ma thay vao d6 1a nhitng gi cao quy va quy gia nhat bén trong ching ta.
Ca Kito gido va Do Théi gido déu coi gido diéu 1a mdi ngudi chung ta dugc sinh ra theo hinh anh
va tré nén giéng Chua. Pidu d6 khéng nén dugc tudng tuong mot cach ngoan dao nhu mot biéu
tuong dep d& nao do in sdu vao tim hon chung ta ma ding hon la mot ngon ltra, ngon ltra thleng,
vi né thiéng liéng mang theo cam giac Ve su quy gi4, pham gia va su doc dao cia cudc sdng
chung ta. Nhung di kém voi d6 ciing 1a niém kiéu hanh va su vi dai (nhu mot phan caa cing mot
g6i). N6i mot cach don gian, ching ta khdng thé cd long tin kinh bén trong va khéng cam thay
minh dac biét.

Va diéu d6 tao ra mot tinh huéng khong may yén binh cho hanh tinh nay. Hién nay chiing
ta c6 tam ty nguoi trén trai dat ndy, mdi nguoi déu ¢ cing mot cam giac bam sinh rang minh 1a
trung tdm ciia vii try va thyc tai ciia chinh minh 1 diéu chan thyc nhat. P6 1a nguyén nhan thuc
su dang sau nhirng gi ban thdy dang xay ra tin tic thé gigi mdi dém, tdi té hon va tot hon. Sy vi
dai 12 ngudn xung dot ciia con ngudi, nhung ciing khong kém phan la nguon gbc vé su vi dai cua
con nguoi.

Diéu quan trong trong su hiéu biét cia chiing ta vé diéu nay la y thirc bam sinh cua ching
ta vé su tin kinh ciing 1 noi chung ta phai chiu nhiing vét thuong sau sic nhat. Biéu gi 1am ton
thwong nhat dén hinh anh va trg nén giéng Thién Chda trong ching ta? Nhiing didu nay: sy si
nhuc, thiéu kha niang thé hién ban than day du, ndi that vong 1du nam khi phai d6i mat véi nhiing
gidi han cua cudc sdng va su tir dao vi sy mu mo.
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Mdi ngudi ching ta, theo ban tinh caa minh, s¢ hiru mot sy doc dao va pham gia cua
chung ta, va do d6 khong co gi 1am ton thuwong ching ta hon 1a bi si nhuc va xau hé trong cudc
dau tranh dé séng hét minh. Mét su si nhuc dang xdu ho, ngay ca khi con rat nho, c6 thé dé lai
vét seo cho chling ta sudt doi. B6 1a mot trong nhing 1y do tai sao ching ta lai ¢ nhiing vu giét
ngudi hang loat. Twong tu nhu vdy, nhu tiéu thuyét gia Iris Murdoch da ting noi, ndi dau 16n
nhat cta con ngudi 1a ndi dau cua viéc thé hién ban than khong thoa dang. Bén trong mdi ching
ta déu tiém an mot nghé si, nha soan nhac, gi4o vién, van dong vién va nghé si biéu dién vi dai,
nhung rit it ngudi ¢6 thé thé hién dugc diéu d6. Phan da chiing ta phai séng vai ndi that vong lau
nam vi diéu sau kin nhit trong chdng ta van chua duoc boc 16. Ching ta madi mai phai d6i mat
Vvé6i nhiing giGi han thuc su cia cudc doi minh ciing nhu nhitng gidi han cua chinh cudc séng.
Cudbi cuing, tit ca chung ta déu chét véi mot cudc sdng khong bao gid tron ven. Va didu d6 khong
dé dang dugc chap nhan! Moi thir bén trong chiing ta déu chéng lai diéu nay. Do d6, hau hét tat
ca chiing ta déu séng trong mot cudc tr dao nao d6 trong bong tbi, chi duoc cdng nhan va noi
tiéng trong nhiing gidc mo cua chinh ching ta, su vi dai cia ching ta bi an giau khoi thé gioi.
Piéu d6 ciing khong dé dang duoc chap nhan.

Diéu gi can dugc lay di tir ban ngd cia minh? Vi ching ta dang 4m thdm nudi dudng
nhitng suy nghi vé su dic biét, liéu chung ta ciing nén nudi dudng mot ndi xau hd tham kin? Su
kiéu ngao bam sinh caa ching ta c6 phai 1a diéu khién ching ta chdng lai su thanh thién khong?
Su vi dai cua ching ta c6 phai la diéu xau khong? Sy thit vong cua ching ta vé nhitng gii han
va su bét xiing trong cudc séng cua ching ta co phai 1a diéu lam mat long Chta khdng? C6 phai
nhitng gidc mo ban ngay cuia chling ta vé sy doc déo va vi dai ¢ phai 1a diéu gi d6 1am hoen 6
viéc chiém niém va cau nguyén cua ching ta khéng? Ban chat caa ching ta c6 bi hu hong theo
cach nao d6 khong? Bang cach nao d6, chung ta co phai budc ra ngoai lan da cia minh dé tro
nén thanh khong?

M3i cau hoi nay c6 thé duoc tra loi theo hai cach. Su kiéu ngao, kiéu hanh, xau hd, that
vong va mo mong vé su vi dai thuc sy c6 thé 1a sy suy sup cia ching ta va bién ching ta thanh
nhitng nguoi toi t&, ich ky, ghen ti, cay doc va giét nguoi. Nhung ching ciing c6 thé 1a nguon
mach cta sy cao ¢, cao thugng cia tdm hon, cua 1ong quang dai, cua long vi tha, cua 1ong béac
&, cua loi cau nguyén chan thanh, va c6 thé bién ching ta thanh nhitng vi tir dao vi tha cua dirc
tin, dirc cay va dac mén. Su tin kinh cua ching ta 1a mot phude lanh rat hdn tap; nhung chic
chan d6 1a phuéc lanh Ién nhat cia chdng ta.
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CHUONG 7
KHAO KHAT SO KHOI

Déi khi trong khi cAu nguyén bang cac Thanh Vinh, tdi thdy kha kho chiu khi nhin vao
guong phan chiéu lai su khéng trung thuc duong nhu caa minh. Chang han, ching ta cau nguyén
nhitng 161 nay trong Thanh Vinh: “Linh hdn con khao khat Chia Troi.... Nhu nai ring tim vé
sudi nudc trong, linh hon con ciing trong mong duoc gan Ngai, Lay Chaa (42:1, 2).” “Linh hon
con di khat khao Ngai, tim than nay mon méi doi trong” (63:2).

Néu thanh that ma néi, tdi phai thira nhan rang rat nhiéu lan, c6 18 1a hau hét, tam hon
khao khat nhiéu diéu dudong nhu khong phai danh cho Chua. Bao lan t6i ¢ thé thanh that cau
nguyén, Lay Chda, con chi mong méi mot minh Ngai. Chi vi Ngai ma con khat khao! Trong su
bon chén, nhitng ham muén tran thé va ban nang ty nhién, tdi khao khat nhiéu thir dudong nhu
khong tap trung vao Chua hay thién dudng chit nao. Toi nghi ngd diéu do dang véi hau hét
ching ta trong nhiing phan tét dep cua cudc sdng. Hiém c6 nha than bi ndo c6 thé ndi nhitng 10i
cau nguyén do6 va thuc 10ng thuc hién chling bang ca tim long vao bat ky ngay nao.

Nhung ham mudn cia con ngudi 1a mot diéu phic tap. C6 bé mat va cé chiéu sau, va
trong mdi khao khat va dong luc ciia minh, chling ta c6 thé ty hoi ban than diéu nay: Tdi thuc su
dang tim kiém diéu gi ¢ day? Toi biét bé ngoai t6i mudn gi, & day va bay gio, nhung cudi cling
t6i dang khao khat diéu gi & day?

Sy khéc biét nay, gitra nhitng gi chling ta nhan thic dugc trén bé mat va nhitng gi chi
dugc cam nhan theo mot cach mo hd, 4o tudng nao d6 & mirc do sau hon, 1a didu duoc thé hién
trong sy phan biét ma cac triét gia dua ra gitta nhitng gi rd rang trong nhan thirc cua ching ta va
nhitng gi tiém 4n bén trong nd. Piéu rd rang d& cap dén nhiing gi chling ta nhan thirc dugc mot
cach c6 y thuc (“Toi mudn thir cu thé nay”); trong khi tiém an dé cap dén céc yéu té vo thuc
ciing dang dién ra nhung chung ta khong hé hay biét. Chling ta chi cam nhan duoc nhiing diéu
nay mot cach mo hd & mot phan vé thirc nao dé trong tam hon.

Vi du, Karl Rahner, nguoi thich sy khac biét nay va sir dung n6 maot cach hiéu qua trong
linh thao ctia minh, dua ra cho chung ta vi du (thd thién nhung rd rang) nay vé su khac biét gitra
diéu 14 rang va diéu tiém an trong dong co va mong mudn cua chang ta. Hiy tudong tuong diéu
nay, linh muc ay n6i: Mot ngudi dan ong, c6 don, bon chon va chan nan vao mét toi thir Bay, dén
quan bar danh cho ngudi doc than, don mot co gai diém va 1én giuvong véi ¢d dy. Nhin bé ngoai,
dong co va mong mudn cua anh ta khéng thé che gidu duoc sy thd bi cia minh. Anh iy khong
khao khat Chua trén giuong vao dém dac biét nay. Co phai vay chang?

Nhin bé ngoai thi tat nhién la khdng; mong mudn ciia anh ta duong nhu hoan toan ich ky
va l1a phan dé cua niém khao khat thanh thién. Nhung, dugc phan tich dén tan gbc ré sdu xa nhat,
wdc mudn caa anh cudi cing 1a khao khét sy than mat thiéng liéng, khao khat banh sy séng, khao
khat thién dudng. Anh ta khao khat Chia ¢ tan sau tham tdm hon va & tan sau tham dong luc cua
minh, ngoai trir viéc anh ta khdng nhan thtcc dugce diéu nay. Mong mudn thé so dé duoc thoa
man ngay lap tac 1 tat ca nhiing gi anh ay y thirc duoc vao thoi diém nay, nhung diéu nay khéng
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1am thay doi dong co cubi cling cua anh ay, ma day chi 1a mét triéu chitng. G mot mirc d6 sau xa
hon, diéu ma anh ta khong y thirc duoc, anh ta van khao khét banh su sbng, chi mot minh Thién
Chuia ma thdi. TAm hdn anh van 1a cua nai ring, khao khat nhitng dong sudi nudc trong, ngoai
trir viéc vao dém nay, mot dong sudi khac dang hira hen cho anh mét lidu thudc bé tuc thoi hon
ma anh cd thé c6 ngay bay gio.

Céch déy rat lau, toi da day mot khoa hoc vé linh dao tudi gia va su chét. Muon mot dong
trong bai tho “Niém khao khat thiéng liéng” ctia Goethe, t6i da dit tén khoa hoc mot cach day thi
vi 13 “Pién cudng vi anh sang.” Trong mot bai viét hoc ky, mét nit sinh vién, suy ngam vé hanh
trinh gia di va chét ciia chinh minh, da viét nhing 15i nay:

Va rdi dém qua t6i bit dau nghi rang chét 1a 1am tinh v&i Chua, sy vién man sau mot doi
tan tinh, gap g&, nhitng cudc gap gd trong bong tdi, va su doi chd mon mai, khao khét va cam
gic co don khong nging khién nguoi ta phat dién vi 4nh sang. Toi suy ngdm vé sach Diém Ca
va nghi rang n6 c6 thé twong ty voi cach toi nhin sy chét, khong nhat thiét 1a su tan rd va tan lui
ctia co thé, ma la todn bo quéa trinh chuyén d6i ma toi sinh ra da dugc dinh san phai thuc hién
nhu vay. T6i vi cudc doi minh nhu cdu chuyén tinh yéu, c6 nhimng thiang trAm nhu bao cau
chuyén tinh yéu khac, nhung ludn huéng vé Chia véi cai két cudi cung la céi chét, 1a I8 cudi cua
tinh yéu gitra Chua va tdi sau mot doi hara hon.

Co ay noi didu do ciing gidng nhu Rahner va cac triét gia, mac du loi ndi cia co ay truc
tiep hon. C6 ay ciling vay, khi phén tich mong muén cia minh, chi ra rang c6 nhiéu cap dg, roé
rang va tiém an, c@ y thurc va vo thuc.

Pung vay, cudc séng cua ching ta, véi tat ca nhimg cing thang, bon chén, non nét cua
tudi tré, tram cam cua nguoi 16n, nhitng mua c¢6 don lanh 180, nhiing IGc nghi ngd, nhiing lic
tuyét vong, suy sup va doi khi hd hai vo trach nhiém, chic chin s& duoc danh dau bang nhiing
loi tan tinh va nhiing cudc gap gd duong nhu thé hién nhiing ham mudn ma ching ta khong thé
bo qua, khong phai vi banh su song. Nhung cubi ciing thi ho ciing nhu vay va mot ngay nao do
ho s& tim thy va biét dugc sy vién man tron ven ciia minh.
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CHUONG 8
BAN GIAO HUONG DANG DO

Cach day khong lau, tdi xem trén truyén hinh mot cudc thao luan gitta mot nha binh luan
tén gi4o ndi tiéng va mot sé nha than hoc co uy tin dai dién cho nhiéu gi4o phai Kitd hitu khac
nhau. Ngudi binh luan dan chwong trinh dd hoi cac nha than hoc mét cau hoi: “Liéu nd c6 tao
nén sy khéc biét ndo trong cach séng caa mot Kitd hitu khi ho tin vao cudc song sau khi chét
khong?” T4t ca cac nha than hoc trong hoi thao va chinh ngudi ddn chwong trinh déu déng v rang
khong c6 nhu vay. Tat ca ho déu khing dinh rang, du cd sy song sau khi chét hay khong thi diéu
do ciing khong c6 gi khac biét trong cach séng cia mot Kitd hiu.

Ho di di xa hon. R3 rang hodc bang cach ndi bong gi6, mdi nguoi déu cho rang niém tin
tich cuc vao cudc sdng sau khi chét tham chi cd thé 6 hai vi n6 c6 thé khién mot nguoi tap trung
qua nhiéu vao cudc séng sau khi chét dén muic ho khong bao gio c6 thé sdng duoc cudc séng sau
khi sinh ra. Ho cam thay rang nhimg nguoi tin vao cudc séng sau khi chét, theo mot cach kha tré
con, c6 xu hudng dé cho mot hé théng khen thuong va de doa trirng phat anh hudng dén hanh vi
cua ho trai nguoc vai song theo 16i noi tdm, dinh huéng vé mit dao dic dé trudng thanh hon.
Hon nira, ho cho rang niém tin vao cudc sdng sau khi chét c6 xu huéng lam chéch huéng con
ngudi khoi su tham gia sdu sic vao thé gioi dang sdng. Nhimng ngudoi tin vao mot cudc séng
Ngoai cudc sdng nay cudi cling sé tré thanh mot thé gisi khac theo nghia khong lanh manh.

Vi vay, d6i voi tat ca ho, van dé cudc song sau khi chét khdng phai 1a mot van dé ton giédo
va Kitb gido quan trong. Ho dé lai cho nguoi xem an tugng nghi khac di, c6 bat ky moi ban tdm
nao vaéi nhirng suy nghi vé cugc song sau khi chét, 1a dau hiéu caa mot duc tin non not.

C6 mot chit nghia khic ky dang khen ngoi nao dé trong kiéu thai d6 do, nhung cudi cling,
n6 che ddy mot niém tin rang, ngoai viéc sai 1am vé mit tén giéo, con gay ra nhiéu tan pha trong
cudc séng thuc té. N6i mot cach don gian, khi ching ta khong con tin vao cudc song sau khi chét
thi c6 mot xu hudng rat thyc té 1a doi hoi cudc séng nay, & day va bay gio, cho ching ta mot thir
ma n6 khdng thé cho, d6 1a su vién man tron ven.

Karl Rahner tirng n6i rang ching ta s& bi &m anh va bi théi thic boi su bon chon cho dén
khi chling ta chap nhan su that, & day moi ban giao huong van con dang do. Tudi caa ching ta s&
rat vui khi nghe 1o ndy vi chung ta doi hoi qué nhiéu tir cuoc séng. Ching ta yéu cau ban giao
hudng da hoan thanh.

Chung ta budc vao thé gioi ndy voi tam tri va trai tim duoc xay dung cho sy vo han, véi
su tra tin phuic tap va véi nhitng khao khat bam sinh sau sic vo do. Chung ta khao khat mét tinh
yéu vi dai, dé 6m ldy ca thé gigi va moi ngudi trong d6. Tac gia sach Giang Vién di néi rang,
mot su vuot thoi gian nhat dinh trong tréai tim ching ta khién ching ta khéng dong bo véi su binh
yén tron ven. Chung ta duoc tao dung cho su vo han, nhung nhitng gi ching ta gap trong cugc
séng ludn 1a hitu han. Ching ta khao khat dat duoc su hoan hao trong tinh yéu va nghé thuat,
nhung nhimng gi chiing ta dat dwoc ludn bi gidi han va day ti vét. Ching ta khao khét sy vinh ctu
nhung lai that vong vé thoi gian.
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Khéng c6 gi ngac nhién khi ching ta doi hoi khit khe nhu vay... trong cac méi quan hé,
cong viéc, ky nghi va cudc séng néi chung. That kho dé co dugc su binh yén tron ven véi nhiing
gidi han thuc su caa chinh ching ta, vé than xac, tam tri va thanh tich. Trong cudc sdng cua
ching ta, c6 mot khoang cach rat 16n giira nhitng gi trai tim chung ta doi hoi va nhitng gi chiing
ta thuc su ¢d thé dat dugc trong cudc sdng nay.

Khi mot nguoi khong tin vao cudc sdng sau khi chét thi s& c6 mot su cam dd rét thuce té 1a
doi hoi cudc song nay dan ching ta dén dich. Suy cho cung, chiing ta chi song mét lan va s¢ la bi
kich néu trai qua cudc doi do chua hoan thanh!

Trong du ngdn ngudi quan ly khén ngoan, Chua Giésu chi ra cach nguoi quan ly khong
biét gid ndo chu vé nén anh danh ngudi té ndy, day té no va an udng say swa. Nhirng hinh anh
bao lyc ma Chua Giésu dua vao ddy chinh 1a nhitng an du vé loai bao luc ma ching ta gay ra cho
cudc song khi ching ta doi cudc séng phai ban cho chling ta moi tht.

Nguoc lai, ngudi chd doi su tré vé cta chii nhan, nguoi d6 tin rang cudc séng nay khong
phai 1 tat ca, cd thé sbng kién nhan hon véi nhitng that vong cua cudc séng, tir chdi cudc sbng
mang dén cho ching ta sy an @i va cau tra 16i ma chdng ta mong mudn. Khi cudc séng nay
khdng phai la tat ca, thi s& d& dang hon néu khong doi hoi tat ca dén tir no.
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PHAN HAI
POI PHO SU KHAO KHAT VE MAT THE XAC VA TAM LINH

CHUONG 9
PHAN TAM/ XAO LANG LIEN TUC

C6 mot cau chuyén trong truyén théng An Do gido dai loai nhu thé nay: Chia va mot
nguoi dan ong dang di bo trén duong. Ngudi dan 6ng hoi Chua: “Thé gidi nay nhu thé nao?”
Cha tra loi: “Ta mudn ndi véi nguoi nhung c6 hong ta khd rat. Ta can mot coc nude lanh. Néu
nguoi 6 thé di 1ay cho Ta mot cdc nudce lanh, Ta sé ké cho nguoi nghe thé gii nay nhu thé nao.”
Nguoi dan ong di dén ngbi nha gan nhat dé xin mét cde nuéc lanh. Anh gd cira va mot phu nit tré
dep budc ra mé ctra. Anh ta xin mot coc nudc lanh. CO Ay tra 1oi: “Toi rat san long lay cho anh,
nhung d3 dén gio an trua roi. Sao anh khong vao nha da va cung an trua.” Anh ay d3 vao va clng
an vai co.

Ba muoi nam sau, ho c¢6 nam nguoi con, anh la mét thuong gia dugc kinh trong, co la
mét thanh vién duoc cong dong kinh trong. Ho dang & trong nha vao mot budi téi thi mot con
bio 4p dén va thoi bay ngdi nha cua ho. Ngudi dan 6ng kéu 1én: “Xin Chia gitp con!” Va mot
giong ndi vang 1én tir giira con bao: “Cdc nuéc lanh cia Ta dau?”

Cau chuyén nay khong han 1a mot 16i phé phan tinh than nhung né 1a mét bai hoc co ban
vé nhan hoc va linh dao: Lam ngudi 1a thudng xuyén xao 1ang/ phan tam. Ching ta khéng phai 1a
nhitng ngudi song trong tinh thire tam linh theo théi quen va thinh thoang bi phan tam/ xao lang.
Chung ta 1 nhimg nguoi séng trong sy xao lang thuong xuyén va lau 1au méi nhan thic tam
linh. Chung ta c6 xu hudng qua ban tam véi cdng viéc thudng ngay cua cudc séng dén ndi phai
c6 mdt con bio nao dé méi nhé dén Chua.

C. S. Lewis, khi binh luan vé ly do tai sao chiing ta ¢6 xu hudng chi quay vé vai Chia khi
c6 con gidng bio, ¢4 lan da nhan xét rang Chda ludn lubn ndi véi chiing ta, nhung thong thuong
chung ta khéng nhan thirc dugc, khdng ling nghe. Theo d6, ndi dau 1a micro ciia Chua d3 bi
quén lang trong mot thé gisi diée.™

Tuy nhién, khéng ai trong ching ta muén ndi dau d6; mudn mét chat tham hoa, suy sup
stc khoe, hoic mot con bio nao d6 lam chung ta rung chuyén. Ching ta thich mét sy kién tich
cuc manh m&, mot phép la hoic mot dau la nho xay ra voi chung ta dé danh thic sy hién dién
cua Chua trong ching ta, boi vi ching ta nuéi dudng gidc mo sai 1am rang, néu Chua buéc vao
cudc sbéng cuaa ching ta theo mot cach ky diéu nao do, thi chiing ta s& vuot ra khoi trang thai tam
linh xao lang va nghiém tic hon véi doi séng tdm linh caa minh.

Nhung d6 chinh xac 1a sy 4o tuéng bén trong nhan vat Kinh Thanh trong du ngdn vé
Lazard va Phu ong (Luca, chuong 16), trong dé ngudi giau xin Apraham cho phép 6ng tur ci
chét tro vé dé canh bao anh em 6ng rang ho phai thay doi cach séng néu khong sé bi trirng phat
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boi ngon lira nhu minh. Loi cau xin cua 6ng thé hién chinh xac gia dinh sai lam d6: “Néu ai d6 tur
cBi chét sdng lai, ho s& nghe 101 anh ta!” Apraham khong nghi nhu vay. Ngai tra loi: “Ho 6
Madise va cac tién tri. Néu ho khdng nghe nhitng ngudi do, ngay ca khi c6 ngudi tir ¢di chét tro
vé ciing khong thuyét phuc dugc ho dau.” Piéu khong duoc néi ra nhung cuc ky quan trong
trong cau tra 161 d6, diéu ma ching ta, nhitng doc gia, dé& dang bo qua, d6 1a Chua Giésu da sdng
lai tir cBi chét va ching ta khong ling nghe Ngai. Tai sao ching ta nén cho rang ching ta sé ling
nghe bét cr ai khac tir cdi chét tro vé? Mdi ban tam cua ching ta vai ¢ng viéc kinh doanh binh
thudng trong cudc sdng cua ching ta manh mé dén mirc chung ta khong chi ¥ dén nguoi di tré
Vé tir cBi chét.

Véi sy that nay, cau chuyén Hindu vira ké lai, theo mot cach nao d6, mang tinh an ui hon
la khién trach. Lam nguoi 1a c6 thoi quen xao 1ang nhitng diéu thiéng liéng. Ban chit con nguoi
1a nhu vay. Ban chét ciia chung ta 1a nhu vay. Nhung biét rang kha nang mat tap trung vo tan cua
chung ta 1a diéu binh thuong khéng cho phép ching ta thoai mai véi thuc té d6. Nhitng vi ¢b van
tam linh vi dai, nhat 12 Chda Giésu, manh mé thlc giuc ching ta thic tinh, vuot ra khoi méi ban
tAm qua mac cua chdng ta véi nhitng céng viéc cia cudc séng hang ngay. Chia Giésu thach thic
chung ta ding lo ling vé viéc phai lo cho cudc séng cia minh nhu thé ndo. Nguoi ciing thach
thirc chiing ta doc cac dau hiéu cua thoi dai, cu thé 1a nhin thay ngon tay cia Chua, chiéu kich
tam linh ciia moi su, trong nhirng bién c¢b hang ngay cua cudc séng ching ta. T4t ca cac tac pham
van hoc tam linh vi dai déu lam nhu vay. Ngay nay, c6 mot nén vian hoc phong pht trong hau hét
c4c truyén thong tam linh thach thiic ching ta thuc hanh chanh niém, khong dé minh bi cuén hut
mot céach thiéu suy nghi vao cac cdng viéc hang ngay cua cudc séng.

Nhung van chuong linh dao vi dai cling dam bao véi chlng ta rang Thién Chda hiéu
chung ta, an sang ton trong thién nhién, Thién Chla khéng pham sai lam trong viéc thiét ké ban
chat con ngudi, va Thién Chua khéng tao dyng ching ta theo cach ma chiing ta bam sinh da thiy
minh bi xao ldng va sau d6 dbi mat véi con thinh nd cua Chiia vi chiing ta dang budc theo ban
chat cia minh. Ban chét con ngudi ty nhién thidy minh bi cudn hut vao céc cong viéc cua cudc
séng hang ngay, va Thién Chiia da thiét ké ban chit con nguoi theo cach nay.

Va vi vdy, t6i nghi, Chaa gidng nhu 6ng ba, cha me luén yéu thwong, nhin con cai minh
trong buoi hop mat gia dinh, vui mirng vi cudc song tha vi da thu hut chang, bang long vé ching
cho du khdng phai lGc nao ching ciing 1a trung tdm cua su chd y cé y thuc.
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CHUONG 10
TINH DUC NHU MOT BIi TICH

Mbt nha bao Cong gi4o méi day nhan xét rang thé gidi bat dau chap nhan Gido hoi cach
nghiém tc khi néi vé tinh duc, néu trudc hét Gido hoi khing dinh diéu can phai luén khang
dinh, d6 1a d6i voi nhitng ngudi da két hon, givdng hon nhan 1a Bi tich Thanh Thé hang ngay cua
ho.

Tinh duc nhu mt bi tich. Tinh duc nhu Bi tich Thanh Thé. Pay co phai la sy that thiéng
lieng cao ca hay 1a su bang b6? N6 c6 thé 1a nhu vay, vi theo cach hiéu cua Kitd giao, tinh duc
chinh xac 1 bi tich hoac 1a sy doi truy.

T6i nhé rd mot bai viét trén tap chi dai két Grail, trong d6 ¢ bac si tim than ngudi Anh
va nha than hoc Cong gido Jack Dominian di thao luan vé vai trd bi tich cua tinh duc trong hdn
nhan. Khong phu nhan didu ma tu twong Kitd gido truyén thong ludn khang dinh, sinh san 1a mot
chtic ning cua tinh duc vo chong, ong tiép tuc dé xuat nam kha nang (cudi cing 1a nhiing kha
nang bi tich) c6 thé dugc thuc hién mdi khi mot cap vo chong 1am tinh.

Pau tién, mdi 1an ho 1am tinh, ¢ kha ning ho s& xac minh tim quan trong c& nhan cua
minh d6i v&i nhau. N6i mot cach don gian hon, mdi hanh vi giao hop 1a 1oi nhic nho (va ton
vinh) sy that dé 1a ho 1a ngudi quan trong nhat trong cudc doi nhau. Quan hé tinh duc, trong béi
canh riéng ciia no, tinh yéu duogc thanh hién qua hon nhan, xac minh va tén vinh (vé vat chat,
tinh cam va tinh than) nhiing gi da dugc tuyén bé trong loi thé hdn nhan cia ho, d6 1a: “Tinh yéu
cua anh gio day da duoc thanh hién, thay thé cho em!”

Dietrich Bonhoeffer tirng ndi voi mot cap vo chong ma ngai lam dam cudi: “Hom nay
cac ban con tré va dang yéu rat nhiéu. Ban nghi rang tinh yéu cta ban s& duy tri cuéc hdn nhan
ctia ban. Cha, tdi cho ban loi khuyén nguoc lai: hiy dé hdn nhan duy tri tinh yéu cua ban.” Cao
trao cua tinh duc tao diéu kién thuan loi cho mot cudc gap g ca nhan néi 1én va doi hoi chinh
xé&c kiéu doc quyén va chung thay ma loi thé hén nhan hiaa hen.

Thi hai, quan hé tinh duc 13 mét trong nhirng hanh vi manh mé nhat ma qua dé mot cap
vg chong cang co ban sac gidi tinh cua nhau, khién, nhu Dominian da noi, khién nguoi phu nir
cam thay hoan toan nr tinh va nguoi dan 6ng hoan toan nam tinh.

Thi ba, quan hé tinh duc c6 thé 1a mot hanh dong hoa giai, chira lanh va tha thir manh mé
nhét. Trong tat ca cac mdi quan h¢, c6 1& dac biét 1a trong nhitng méi quan hé da két hon, nhiing
vét thuong s& xuat hién (xuat phat tir nhitng tinh khi khac nhau, sy that vong vé nhau, qua khu,
nhitng diém yéu va sy khdng ximg dang), ma & mot mac do nao do, dudng nhur s& tao ra mot vuc
sau khong thé vuot qua. Tinh duc dat cuc khoai c6 thé tao diéu kién thuan loi cho trai nghiém
dinh cao trong d6 su hai hoa duoc phuc hdi sau ton thuong, khong phai vi tén thuong di duoc
x0a diu ma bai vi trong trai nghiém dinh cao d6, nguoi ta cam nhan dugc didu gi d6 ma, it nhat
trong mot gidy, cho phép con nguoi trdt bo ganh ning ton thuong, that vong, cay dang va gap
nhau trong mét cudc hoa giai siéu viét, do 1a sy bao trude vé sy hda giai cua chinh thién duong.
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Thir tu, quan hé tinh duc c6 1& dac biét vi d6 1a cach manh mé& nhat ma mét cip vo chong
c6 thé ndi voi nhau rang ho mong muén tiép tuc mdi quan hé thanh hién nay. Freud ting noi réng
chung ta hiéu cau tric caa mot tha bang cach nhin vao no khi n6 bi hong. Vi vay, chung ta thay
rang trong mot cudc hdn nhan, khi mébi quan hé tinh duc bj pha v, khi khéng mudn hoac ngan
ngai ngu voi nhau, thi & mot mic do nao do6 ciing c6 su khong sin 16ng hoic do du nao d6 dé
tiép tuc mdi quan hé & murc do rat sau sac.

Cubi cung, quan hé tinh dyc, nhu Dominian di n6i mot cach khéo léo, 13 mot mach cam
ta phong phi. Cuc khodi, trong mot méi quan hé dung dan, s& sinh ra 1ong biét on. Véi nhitng
kha ning tinh duc nay, s& khong quéa cang thang khi thiy rang chiéc giwdong hon nhan c6 kha
nang 1a mot bi tich, mot Bi tich Thanh Thé hang ngay.

Bi tich, nhu than hoc ludn ndi theo cach nay hay cach khac, 1a mét ai d6 hoac mot diéu gi
do6 kéo dai mdt cach rd rang hanh dong ciru d6 cua Chda Kitd; no la mot cai gi do hiru hinh, xac
thit, dung cham, nhap thé, bang cach nao d6 lam cho Thién Chua hién dién.

Dic biét hon nita, nhitng gi dién ra trén givong hoén nhan (gitta mot cap vo chong yéu
nhau dung nghia) twong dong véi nhiing gi dién ra gita chlng ta va Chua Kitd trong Bi tich
Théanh Thé. Mdi Bi tich Thanh Thé ciing c6 nam kha ning d6: Trong cudc gap g& do, ching ta
néi voi Chia Kitd va Chia Kitd ndi véi chung ta: “Poi séng cua Ta dugc thanh hién, thay thé
cho céc con.” Ciing qua cudc gap g do, chung ta cang ¢d can tinh Kité hitu ciia minh, dugce dén
nhan trong mot sy hoa giai siéu viét, théng bao bang 11 néi va hanh dong rang ching ta muén
tiép tuc trong méi quan hé sau sic véi Chia Kitd, tham nhuan va bay to long biét on.

Giuong hon nhan, gidng nhu Bi tich Thanh Thé, ¢6 thit, hitu hinh, dung cham va nhap
thé. (Hoan toan khdng phai 1a bi tich danh cho cac thién than!) Gidng nhu Bi tich Thanh Thé, n6
din ta tinh yéu dac biét, 1ong trung thanh, sy hoa giai va long biét on theo cach tran thé. Pham
chat do, tinh chat tran thé caa nd, 1am cho nd, gidng nhu Bi tich Thanh Thé, bi tich manh mé va
dic quyén. Qua d6 10i trd nén xéac pham va ¢ giita ching ta.
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CHUONG 11
KHOC CHO SU CAN COIl/ HIEM MUQN CUA MINH

Cach day vai nam, khi dang giang day mot khoa hoc mua he tai Pai hoc Seattle, toi co
mét hoc tro caa minh 1a mot ngudi phu nit, du di két hén hanh phiic nhung khéng thé mang thai.
Cd khdng c6 4o twong vé ¥ nghia cta su can cbi doi voi minh. N6 1am phién cd ay rat nhiéu. Co
tim Ngay cua Me la khéng thé. Ngoai nhitng viéc khac, c6 da viét mot luan an duogc nghién ciu
ki ludng vé khai niém can cdi trong Kinh thanh va phét trién mot khoa tinh tim vé cling cha dé
ma c6 di to chuc tai nhiéu trung tim d6i méi khéc nhau.

La mot nguoi doc than ma loi thé ciing gay ra tinh trang can ¢di vé mat sinh hoc, t6i da
dén dy mot trong nhitng khoéa tinh tdm cudi tuan cia cd ay, 1 nguoi dan 6ng duy nhat ¢ do. P6
la mot trai nghiém nhém manh mé, nhung phai mat gan hét ngay cudi tuan mai cé duoc didu do
xay ra. Ban dau, hau hét moi nguoi trong khéa tinh tam déu ludng Iy va nhat nhat, khéng muén
thira nhan véi ban than hoac ngudi khac ndi dau ma viéc mat di cha me rudt thit da gay ra trong
cude doi ho. Nhung moi chuyén da v 16 vao téi thir Bay, sau khi ca nhdm xem mot doan video
vé bo phim Bi mat va déi tra cia Nudc Anh nhitng nam 1990, mot bo phim truyén hinh tinh té
nhung manh m& vé ndi dau khong c6 con. Nhitng giot nwdéc mit trong phim di xuc tac cho
nhitng giot nuéc mat trong nhém chidng t6i, va canh cira xa i mé ra. Nudc mit bt dau tudn roi
va timg nguoi phu nit bat dau ké cau chuyén cua minh. Sau khi nhitng giot nuéc mat va nhiing
cau chuyén da nging roi, bau khong khi thay doi, nhu thé swong mu tan di va ganh ning duoc
trat bo. Sy nhe nhang ap dén. Mdi ngudi trong nhém déu thwong tiéc cho sy hiém muon cia co
va gio ddy mdi nguoi déu cam thay nhe nhdm khi biét rang minh c6 thé khong bao gio c6 con
ma van la mét nguoi hanh phic, khéng pha nhan ndi dau do.

V6 sinh khong chi 1a mot thuat ngir md ta sy bat luc vé& mat sinh hoc dé ¢ con hoic lra
chon séng khdng cé con. N6i rong hon. Hiém mudn md ta tinh trang chung ciia con ngudi & chd
khong c6 kha ning sinh san theo cach né mong muén ciing nhu khoang tréng va su thit vong ma
diéu nay dé lai trong cudc séng. Cho di chling ta c6 con rudt hay khdng, tat ca ching ta van thay
minh can c¢di vi khong ai trong chiing ta két thiic ¢ day trén trai dat nay. Ludn c6 sy can cdi nao
d6 con sot lai trong cudc sdng cua ching ta, va su can ¢di vé mat sinh hoc chi don gian 12 mot su
tuong tu voi didu d6, mic du duoc cho 1a nguyén nhan chinh. Khéng ai trong ching ta chét da
sinh ra tat ca nhitng gi ching ta mong muén trén thé gisi nay.

Chung ta phai 1am gi khi d6i mat voi diéu nay? C6 cau tra loi khdng? Liéu co phan ung
nao cd thé gitp chang ta vuot ra ngoai viéc chi nghién rang va kién tri tiép tuc véi nd khong? Co.
Cau tra 10 1a nuée mat. O tudi trung nién va hon thé nira, ching ta can, nhu Alice Miller thuong
goi y trong mat tiéu luan co dién, “Vé Kich vé Dta tré Tai nang,” dé than khoc dén ndi nén tang
cua ching ta bi lung lay. Nhiéu vét thuong ciia chiing ta khong thé han gan dwoc va nhiéu khuyét
diém cua ching ta 1 vinh vién. Ching ta s& di dén céi chét véi su khong tron ven nay. Sy mat
mét ctia chiing ta khdng thé dao nguoc duoc. Nhung né ¢ thé dang tiéc, ca nhimg gi chung ta da
mat va nhiing gi ching ta khong dat dwoc. Trong su than khoc d6 ¢6 ty do.
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Toi ludn bi 4n tuwong boi phép 4n du manh mé bén trong cau chuyén vé con gai cua
Jephthah trong cau chuyén kinh thanh trong Sach Thdm Phan ma toi d3 m6 ta & chuong 4. N6
ghi lai mét hinh anh nguy&n mau cau tra 1i duy nhat & d6, phia bén nay cta vinh ciru, dbi voi su
can cdi. Bi két &n tir hinh khi con tré bai 16i thé ngu ngdc ma cha ¢ da 1ap, ¢d ndi véi cha rang
cd san sang chét trén ban tho hién té, nhung chi véi mot diéu kién. Bay gio ¢d ay s& chét ma
khéng trai qua cuoc hén nhan vién man hay sinh con. Vi vay, c6 xin cha cho ¢6 hai thang truéc
khi chét @é “twong nhd trinh tiét ciia minh.” Pugc thuong tiéc ding cach, mot cude doi khong
tron ven c6 thé vira duoc séng trong binh yén vira duoc ra di trong an binh.

Nudc mét 1a cau tra 16i cho sy hiém muén, cho moi mat méat va bat xang. Marilyn
Chandler McEntyre, trong cubn sach Loi tir biét trung thanh cua co, da noéi diéu nay vé nhing
giot nudc mat:

Nudc mét giai phong toi vao ndi budn chan thanh. Chang giai phéng toi khoi cong viéc
vat va tim kiém thuat ngit. Chlng tha t6i vao mot noi giéng nhu tré tho, noi t6i can dwoc dm ap
va tim thay sy an i trong vong tay v vé - trong vong tay caa nguoi khéc va trong vong tay cua
Chua. Nudc mat giai phong t6i khoi guong quay caa nhimg suy nghi lo 1ang, va tham chi khoi so
h&i. Chang giai phong toi khoi sy cing thang dang kim ham ho. Nudc mit 1a sy dong y Voi
nhitng gi dang c6. Chung rira sach, it nhat Ia trong mot thoi gian, sy phii nhan va phan khang.
Chuing cho phép tdi tir bo su ty lira doi trong quan niém rang t6i dang Kiém soat. Nugc mat lam
loang di sy 04n gian va rira sach nhitng manh vun do lan song gian dir dé lai.X

Khong dang ké, nuéc mit 1a nudc man. Sy séng caa con ngudi bat ngudn tir dai duong.
Nhitng giot nudc mat két noi chung ta véi nguon goc cua moi Sy song trén trai dat nay, trong do
su phong pht hoang phi da chién thang moi sy hiém muon.
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CHUONG 12
BI TICH CUA CUQC SONG HANG NGAY

Kitd gi4o day ching ta rang thé gisi cia ching ta 1a thanh thién, moi thir déu 1a vat chat
dé 1am bi tich. Theo quan diém cta né, vii tru la biéu hién cua vinh quang Thién Chua, va con
ngudi duoc tao dung theo hinh anh Thién Chia. Than thé ching ta 1a dén tho cia Chia Théanh
Than, thie dn chung ta in 13 bi tich, va trong cong viéc cling nhu trong tinh duc, ching ta la
nhitg ngudi ddng sang tao vai Chua.

Pay 1a than hoc cao cip, mot hang rao mang tinh biéu twong bi coi thudng trong hau hét
moi t6n gido va triét hoc khac. Khong noi nao khac, ngoai trir chii nghia phiém than hoan toan,
c6 ai khac khing dinh diéu gi cuc doan dén mic gan nhu bang bo. Nhung day 1a suy nghi tot
nhat caa Kitd hitu.

Tuy nhién, van dé& 13, hau hét, cuoc séng hang ngay cua ching ta qua budn té, mat tap
trung va cb dinh vao nhiing thuc té dudng nhu qua co ban dén muc khién cho y tuéng nay (“moi
thir déu 1a bi tich™) ¢6 vé nhu 1a ao twong cua tudi méi 16n. Khi ching ta xem tin tc vao ban
dém, thé gioi cua ching ta khéng gidng nhu vinh quang cia Chla; Ching ta Iam gi vai than thé
chung ta d6i khi khién ching ta ty hoi liéu ddy c6 thuc sy 1a dén tho cua Chia Thanh Than, cach
chung ta tiéu thu d6 an thirc uéng vo tam va vo on dé lai rat it 4n twong vé tinh bi tich, va nhiing
biéu twong ciing nhu ngdn ngir ma chdng ta st dung xung quanh cdng viéc va tinh duc cia minh
noi 1én rat it diéu quy gia vé sy dong sang tao vaéi Cha.

Tai sao lai nhu vay? Néu trai dat bimng chay ngon lira ciia Chua, tai sao ching ta, theo 1oi
cua Elizabeth Barrett Browning, lai ngoi xung quanh va hai qua mam x6i? Ching ta di mét gi?

Chung ta d mét di cam giac thé gigi 1a thanh thién va viéc an udng, lam viéc va lam tinh
ctia chiing ta 13 bi tich; va chiing ta da ddnh mat n6 vi ching ta khong con c6 kiéu cau nguyén va
nghi I& phu hop trong cudc séng cua minh nira. Ching ta khdng con két ndi ban than, thé gidi,
viéc an udng va viéc 1am tinh ciia ching ta véi nguon goc thiéng liéng caa ching nira. Chinh vi
khdng tao dugc méi lién hé nay ma 1o cau nguyén va nghi 18 caa ching ta bi thiéu sot.

Hay dé t6i thir minh hoa diéu nay bang mét vai vi du: Trong sé nhitng nguoi da do
Osage, c6 mot phong tuc la khi mot dwra tré dugc sinh ra, trudce khi no dugc phép ba stra me, mot
nguoi thanh thién s€ duoc trigu tap, mot nguoi “da noi chuyén VGi cac vi than” duoc dua vao
phong. Ngudi nay ké cho dira tré so sinh nghe cau chuyén vé su sang tao cia thé gisi va cac loai
dong vat trén can. Mai cho dén khi viéc nay dugc thuc hién xong thi dra bé méi dugc bu me.
Sau nay khi tré da 16n dé ubng nu’orc vi thanh d6 lai dwoc triéu tap. Lan nay ngu:o’l noi chuyén
VGi c&c vi than noi cau chuyén vé sy sang tao, két thic bang cau chuyén vé ngudn goc mach
nuéc thiéng liéng. Chi sau do, sau khi nghe cau chuyén nay, dira tré méi duoc cho uéng nuéc.
Sau d6, khi dura tré da da 1on dé an thirc dn dac nguol noi Chuyen véi cac vi than” lai duoc dua
dén va 1an nay tré s& duoc ké cau chuyén vé ngudn gbc cua ngii cdc va cac loai thuc pham khéc.
Muc dich cua tat ca nhitng diéu nay la gi6i thiéu dua tré so sinh vao thuc tai bi tich caa thé giéi.
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Dra tré ndy 16n 18n s& biét rang an ubng khdng chi 1a mot hanh vi sinh ly ma con 13 mét hanh vi
ton giao.

Thé hé trude, nhu cha me t8i, co cach thuc hién nghi 1& nay mot cach sung dao. Ho cau
nguyén cho canh dong, ban lam viéc va phong ngi cia minh, ho ciu nguyén trudc va sau mdi
bita an, va mot sd nguoi trong s ho da hoan tat I& dinh hon trong mot nha tho. B6 1a cach ho ké
cau chuyén vé ngudn gdc thiéng liéng ciia ngudn nude trude khi udng no.

Nhin chung, chiing ta da bac bo 15i séng than thoai cua ngudi da d6 Osage va 16i sdng
sung dao cua thé hé cha me t6i. Ching ta song, an udng, 1am viéc va 1am tinh dudi mét hang rao
mang tinh biéu twong thip hon. Hau hét viéc an udng cua ching ta khdng mang tinh bi tich vi
ching ta khéng két ni thirc an cua ching ta véi ngudn goc thiéng lieng caa nd va phan 16n
ching ta khéng thuc s cdu nguyén truéc va sau bira an. Hau hét ching ta coi cong viéc cua
minh 1a mét cong viéc hon 1a mot sy dong séng tao véi Chia, bai vi ching ta khdng két néi cong
viéc véi bat ky ngudn gbe thiéng liéng nao va ching ta khdng chic phic cho ban 1am viéc, vin
phong, 16p hoc va phong hop cia minh. Va tinh duc cua ching ta hiém khi l1a Bi tich Thanh Thé
nhu 1€ ra n6 phai nhu vay, béi vi chinh y nghi lam phép mét phong ngi hoac quan hé tinh duc
theo bi tich d& gay ra tiéng cudi trong hau hét thoi dai duong thoi.

T6i khong c6 giai phap chic chin 1a gi. Thoi dai cia ching ta khéng con danh nhiéu cho
than thoai ctia cAc nén vin hoa ¢ xua hay long siing dao cia cac thé hé gan day hon. Nhing con
duong trong qua khu, tét hon hay toi té hon, khong phal la con duong cua ching ta. Nhlmg
chung ta phai tim ra cach... mot cach dé ket ndi viéc an udng, 1am viéc va lam tinh, voi ngUOn
géc thiéng liéng cua no. Socrates tuzng noi rang cudc sdng chua trai nghiém thi khong dang s6Ng.
N6 cling khong phai 1a bi tich. An udng, 1am viéc va l1am tinh ma khong suy ngam, cau nguyén
va c6 nghi thirc thich hop thi cudi cuing 1a budn té va khdng mang tinh bi tich. N&i budn caa qua
nhiéu thtr I8 ra mang lai cho chidng ta niém vui va cho ching ta biét nhiéu diéu hon.
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CHUONG 13
HIEU VE SU CO PON TRONG SA MAC

Cach day vai mua hé, to6i dd quyét dinh ¢ lai ba thang trong tu vién dong Trappist. Toi
mét moi sau mot nam ban ron ma cong viéc khién toi hoat dong qua muc, tham gia qué nhiéu va
bi kich thich qua do. T6i dang tim kiém su c¢6 doc, va trong nhitng tuan, nhitng ngay ngay trudc
khi khoi hanh dén tu vién, t6i bit dau ngay cang tudng twong nhidu hon vé viéc cam giac s& tuyét
voi nhu thé nao khi trai qua nhimg thang ngay c6 doc ¢ do. Toi twdong twgng minh dang di dao
trong im ling quanh mot hd nuéc yén binh, ngdi bén 16 sudi voi tau thude 14, dén tham nha
nguyén dé cau nguyén va ngdi dudi gbc cy sbi ubng ruou trong sy thanh binh caa nhitng ngon
ndi xa xa.

T6i dén tu vién vao dau gio chiéu va nong 1ong mudn bét dau tat ca su ¢ doc ndy va...
dung nhu thé, d&én t6i muon, tdi bon chon va tréo tudng. Toi di thuc hién gan nhu tat ca nhiing
diéu dang suy ngim ma t6i ¢ mo udc. Toi di di dao quanh hd, hit tau thude bén canh 16 sudi,
dén tham nha nguyén hai lan, ngdi dudi goc cay sdi va say khudt trén nii! Bay gio toi dang
hoang loan, ty hoi minh s& lam gi trong thoi gian con lai ciia mua hé - khong co viéc gi dé lam,
khdng c6 cudc hop nao dé tham du, khdng c6 16p hoc nao dé day, khong cé bai néi chuyén nao,
khong c6 bao chi dé doc, khdng cé phim anh hay truyén hinh dé xem, khdng c6 budi d& ngoai
nao dé di ciing gia dinh va ban be, khong co két qua thé thao nao dé xem qua. Toi dot nhién cam
thy rat tiéc vi da dan than vao cam két nay. Ngoai ra, vao luc d6 — qua khich, bon chon, trat
khép, v& mong va hoang so — toi bat dau budc vao trang thai co doc.

T6i nghi ngo truong hop cua toi 1a dién hinh. Sy tudng twong caa ching ta vé su co doc
thuong coi d6 1a sy chinh xéc, la sy thanh than nhan nha, mét cudc di dao yén tinh trong rung,
mét sy chiém ngudng yén binh vé mot canh dep nao d6, hodc mot khoang thoi gian an ui khi
ngdi trong nha nguyén hoac nha tho. Thong thuong, thuc té hoan toan nguoc lai. Su ¢6 don thyuc
su thudng danh vao chiing ta mot cach bat ngd va khién ching ta quay cudng. Hau nhu ludn ludn
nhitng giai doan dau caa sy c6 doc 1a vo cung dau dén va duogc trai nghiém nhu sy trat khép, v
mong va su c¢o don tot d6. Hon nira, gidng nhu 10i cau nguyén thuc sy, su o tich dich thuc
thuong khong phai 1a diéu chling ta chon cho minh. Thong thudng hon, su ¢6 doc la trai nghiém
bi lay di diéu trai véi sy lya chon cua chinh minh, dugc dwa dén noi ma chung ta khong mudn
den.

Chung ta duoc dan vao su c¢d don. Vi vay, chiang han, ching ta bi din vao dé trong trai
nghiém vé su c¢6 don ctia mat dao dac, cu thé 13, trong nhitng trudng hop khi, mét minh hoic
trong mot nhém, ching ta cam thay minh bi ¢6 1ap hoan toan, 1a thiéu sé trong mot nhom, xét vé
nhitng gi chling ta coi trong va co gia tri sau sic. D6 1a khi chung ta cam thay thiéu vang su dong
hanh vé mit dao dtc nhat, khi ching ta cam thay lac 18ng véi nguoi khéc, bo vo, vd mong, tran
tryi va don doc, d6 1a lac chung ta bi dan vao sy c6 don. Py 1a sa mac tao nén su c6 don, va ban
dau 1a cam giac dau don - va hiém khi chiing ta ty minh dén d6. Thong thuong ching ta két thic
& d6 sau khi da dung hét moi cach dé thoat khoi trai nghiém nhu vay.
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Trong Tin Mung Thanh Gioan (chuong 21), sau khi Phérd tuyén xung tinh yéu voi
Ngudi, Chla Giésu néi véi Phérd: “Luc con tré, anh tu minh thit lung 1ay, va di dau tuy .
Nhung khi d3 vé gia, anh s& phai dang tay ra cho nguoi khac thit lung va din anh dén noi anh
chang mudn.” Gioan cho chung ta biét ring Chua Giésu néi didu nay dé &m chi Phérd s& chét
theo cach nao. Cau nguyén va co don noi nhidu vé mot loai cai chét nao d6 — céi chét vi long tu
&i, cai chét cua 4o tudng, a0 giac, su vi dai gia tao, cai chét d6i vai nhitng niém tin va gia tri sai
Iam. Hiém khi ching ta budc vao sa mac noi ty minh thanh loc nhitng thir nay. N6i chung, chinh
su sdp dat hoan canh, hay goi chinh xac hon 1a sy quan phong cia Chaa, da tréi budc ching ta va
dan ching ta dén noi ma ching ta khong mudn di. Hau hét su c6 don cuia ching ta la do sy bt
bugc. Rat hiém khi do su lua chon tich cuc cua chiing ta ma ching ta tu di vao sa mac thuc su.

Toi hy vong diéu nay sé& cd gié tri dbi véi ching ta trong viéc gilp ching ta hiéu diéu gi
dang xay ra voi minh trong nhitng ldc ching ta cam thay lac 18ng, ¢6 lap, c6 don va lai thai vé
mit dao dirc. Ching ta dang trai qua ndi dau sa mac, soi day thay thé phép rira ma Chua Giésu da
néi v4i Phérd, dém tdi cua thm hdn, su thanh loc dau dén cua viéc chiém niém thuc su. Su co
don thyc sy khdng phai 1a kiéu ma nguoi ta thuong doc trong cac tai liéu quang co du lich...hay
ngudi ta tudng twong khi qua mét moi va bon chon qua mirc! Biéu quan trong Ia vao nhiing lic
chung ta c6 don va dau dén nhat, ching ta phai biét diéu nay.

Nhung chinh kiéu ¢6 don nay, bai vi N6 qua v& mong, chinh xac da xua tan 4o tuong. N6
cling xua tan ao tuong va long tu 4i vi né dua chung ta tir thé giéi mong mo sang thé gidi thyc.
Va tré tréu thay, kiéu c6 don dau dén nay lai 1a nén tang cho cong dong thuc sy vi, nhu Rainer
Maria Rilke da tirng néi, tinh yéu 13 kha ning caa hai ndi co don dé bao vé nhau, 1am ranh gigi
va chao don nhau.
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CHUONG 14
TUC GIAN THAT SU

Ngay nay, phan 16n chung ta déu sdng trong tinh trang tram cam mén tinh. Pay khong
phai 12 bénh tram cam 1am sang, nén ciing khong phai & chiing ta can su tro gidp hay liéu phap
chuy&n mén, chi 1a trong cudc song cua ching ta c6 rat it niém vui quy gié.

Chung ta séng va thd trong mot nén van héa va mot gido hoi dang phat trién hang ngay
ve su tinh vi, thieu truong thanh va phé phan. Pay khong phai lic nao cling 1a dieu xau, nhung
n6 dang gop phan tao ra sy phan cuc, tic gian va chan nan khién viéc hanh phic gan nhu tré nén
16i thoi.

Phan 16n sy chan nan nay tap hop xung quanh hai thanh phan: su tic gian cua phu nit va
noi dau budn cua dan ong.

Khi phu nit cham vao cé&c van dé giéi tinh, thong thudng su tic gian sé& kéo theo, gidng
nhu khoéi bay ra tir lira. Trong tam tri pho bién da c6 sdn khudn mau gian dir cia quyén phu ni.
N6 khong chi 1a mot khudn mau. Trén thuc té, nhiéu phu nit khi tiép xUc véi cac van dé gidi tinh
da to ra tac gian.

Thi vi thay, khi dan 6ng ngay nay cham vao cac van d& giGi tinh cia chinh ho, nhu ho
dang lam ngay nay trong gidi dan 6ng, ho déu c6 phan tng rap khudn cua riéng minh. Ho tré nén
budn ba va bit dau dau budn; nhidu dén mic ngay nay c6 mot khudn mau méi xuat hién trong
tam tri dai ching song song vai hinh anh nhitng ngudi tng hd nit quyén gian di, cu thé 1a nguoi
dan ong dau budn.

Gan day to6i da phat biéu tai mot hoi nghi quéc gia ciia cac nha bao Cong gido va di cb
gang dua ra quan diém rang, véi tu cach la mot to bao Cong gido, ching ta phai giai quyet su
chan nan nay.

Sau bai n6i chuyén cua tdi, mot nguoi phu nit, mot dong nghiép cii va mot ngudi ban 1au
nim da thach thirc t6i, ngudi da nodi voi toi: “Pung, t6i rat tic gian, va nhiéu phu nir khac ciing
vay. Nhung ban 1am cho su tac gian cia phu nir nghe nhu mot diéu gi d6 cing ran va nhan tam -
trong khi ban 1am cho ndi dau budn cua dan 6ng nghe nhu mot diéu gi d6 nhe nhang va nhay
cam. Piéu d6 co thuc sy cdng bang khéng? Ching c6 thuc sy khac nhau dén vay khdng? Chang
phai sy tirc gian cudi cung ciing chi 1a mot dang dau budn khac thdi sao?”

T6i rat biét on vi sy thir thach cua cd Ay vi vé co ban, ¢d ay di ding - tc gian va dau
budn khdng khac nhau may. Nhin bé ngoai, chiing cd vé trai ngugc nhau, dau va dam, nhung khi
xem xét k¥ hon, hau hét chiing déu Ia nhitng biéu hién cua ciing mot diéu: tinh yéu bi ton thuong
va khao khat sy hoa giai.

Rollo May ¢6 cau néi néi tiéng rang dbi nghich vai tinh yéu khdng phai la ghét hay gian.
Nguoc lai véi tinh yéu 1a su thd 0. Ban chi ¢6 thé thuc su ghét hodc tic gian mot cach dung dan
va triét dé voi nguoi ma ban yéu thuong.

32



Tinh yéu cang sau sic thi sy gian dit va han thi s& cang sau sic hon, néu tinh yéu bi ton
thwong hodc bi phan bdi. Su tic gian va han tho, it nhat luc ban dau, hau nhu luén 1a dau hiéu
chac chan cua tinh yéu. Chdng 1a ndi dau budn cua tinh yéu. Cudi cing, hau hét su tac gian 1a
mot dang dau budn...ciing nhu hau hét su dau budn, khi duoc rit gon dén muc can thiét, déu la
mot dang tuc gian.

Nhung khong phai su tic gian nao ciing t6t va moi hinh thirc dau budn ciing khong tot.
C6 nhiéu loai gian dir khac nhau, va nhiing loai nay c6 nhitng loai dau budn song song. C6 su tirc
gian thanh that va co su ttc gian khong thanh that, c6 su dau budn thanh that va cé sy dau budn
khong thanh that.

Hay dé t6i cd gang giai thich diéu ndy bang céch st dung su tic gian. N&i dau budn co
nhitng diém twong ddng giéng hét nhau. Sy tic gian trung thuc tudn theo ba quy tac:

Pau tién, tic gian khong bi bién dang. Sy tac gian tot khong lam cho nguoi ta bi ton
thuong mu quang trudc nhitng gi tét dep trong qua khir dé tao diéu kién cho chu nghia ca nhan
hay bop méo su that. Sy gian dir thuc su la su tic gian thuc su; su gian dir thuc sw cam nhan va
chi ra diéu gi 14 sai, nhung vi 1y do d6, n6 khong néi dbi vé diéu gi 1a tét. Su gian dir thuc su cho
phép nhitng diéu tét dep van tot dep.

Thr hai, d6 khong phai 1a con thinh nd. C6 su khac biét Ion gitra sy tirc gian thanh that va
con thinh nd. Bat chap bé mat kha thd rép va su xao tron dau dén cua nd déi véi hoa binh, con
gian thuc su cudi ciing van tim cach xay dung, mang dén mét su tron ven mai, dé dung hdoa mot
diéu gi d6 duge cho 1a di ran nit hoic tan va. Su gian dir thuc sy 1a mot phuong tién dot pha
huéng téi mot két thdc tét dep.

Nguoc lai, con thinh no chi mudn ha bé, pha v, hay diét hoan toan. Vét thuong caa né
qua sau dén ndi khong con wdc mudn hiép nhat va hoa giai nira. Biéu hién rd nhat caa diéu nay la
vu giét ngudi/ty sat, vu an, 1am ngudi yéu bi ton thuong, giét chét ngudi yéu, rdi ty sat. Cudi
cung, su tac gian thuc sy ¢o thoi han; né khong phai 1a mai mai. N6 ha va rén ri trong “40 ngay,”
khoang thoi gian can thiét, roi di chuyén dén ving dat hira. Su tac gian trung thuc khong bao gio
coi minh 1a muc dich, 1a vat thay thé cho tinh yéu da mét.

NG khéng tu tao ra mot hé tu twong (“Toi khong hanh phuc...va toi ¢6 moi quyén nhu
vay!”). Giong nhu dan Israel trong sa mac, nhu mdt nguoi tinh dang khao khat, moi nghi luc cua
ho déu tim kiém con duong bén Kia, 16i thoat, su hoa giai, méot cai 6m dé han gan vét ran nat.

N&i dau budn thyc su tuan theo nhitng quy tic twong tu - va day la nhitng quy tic quan
trong ddi véi tat ca ching ta, ca phu nit va nam gidi, nhimg ngudi mong mudn vuot qua su chia
r& hién tai dé dén voi mot vong tay mai.
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CHUONG 15
KHAO KHAT CAU NGUYEN

Trong nhiéu nim nay, mét déng nghiép Hién Si cua t6i da phat trién mot y tuéng ma linh
muc goi 1a “Viéc truyén gido cua duc vong.” Trong sé nhirng diéu khac, ngai to chicc mot cudc
tinh tam dé gilp moi ngudi tiép xdc véi nhitng wdc mudn sau xa cua ho dé thiy noi ho. Chua
Thanh Than cau nguyén qua ndi khao khat caa ho nhu thé no.

Vé ban chét, linh myc ¢b ging gilp moi ngudi chap nhan mot cach ca nhan nhiing gi
Thanh Phaold néi véi chiing ta rang khi ching ta khong biét cach cau nguyén thé ndo cho phai
I8, thi Chda Thanh Than, “véi nhiing tiéng rén xiét khong 10i nao dién ta duoc,” s& cau nguyén
thay cho chung ta.

Thanh Than cau nguyén nhu thé nao qua ndi khao khét cua con ngudi? C6 mot loi giai
thich than hoc phic tap, mac du rat phong phti cho diéu nay. Thuc té nam & gdc ré cua no rang
chinh Chda Thanh Than da dwa Chaa Giésu vao sa mac va huéng dan Ngai qua s vu cia minh
cling diéu khién moi tao vat thé chat, bao gom ca nhitng chuyén dong cua trai tim. Diéu 1am séng
dong Chtia Giésu ciing lam séng dong moi thir khac, ngoai trir viéc khong co diéu gi khac dap
ung n6 mot cach hoan hao nhu Chua Giésu.

Chuia Thanh Than 1a ngon lira sau tham thuc day moi tao vat, va dong luc cua tinh than
nay c6 thé duoc nghién cau thong qua vat ly, sinh hoc, hda hoc hodc tm 1y hoc, ciing nhu Kitd
hoc va linh dao. T&c gia Thanh Vinh da trinh bay trong Thanh Vinh 104, thua v&i Thién Chda,
“lay sinh khi lai, 12 chling tit thd ngay, ma tro vé cat bui.” That kinh ngac? Pung nhu vay.

Chua Thanh Than gin két sang tao vat chat lai v&i nhau. Piéu tao nén sy két hop gitra
hydro va oxy va diéu lam sinh dong noi Chua Giésu déu gidng nhau, mot tinh than két hop cac
yéu t6 va sau d6 hudng ra bén ngoai hudéng toi sy sdng vi dai hon, ngon lira c6 thé duoc nhin
thdy trong cudc doi va s vu cua Chua Giésu, cling nhu c6 thé thay trong sy phéat trién khong
ngirng cia mot cay tre. O trung tam cua moi thir déu c6 ngon lira thiéng. Cudi cung, moi khao
khat, mong moi va dau dén, moi ham mudn ma ching ta c6 déu bj ngon lira d6 thuc day. Céc
dinh luat vé trong luc ciing vay.

Va ngon lira ndy mudn gi? Mot cau hoi tha vi. Chia Giésu dit cau hoi dé cho chiing ta &
dau Tin Mung Gioan va sau do tra loi ¢ cuoi Tin Mung do.

Trong chuong dau cua Tin Mung Gioan, Chla Giésu thay hai mon dé to mo theo Nguoi
va Ngudi hoi ho: “Cac anh tim gi?” O cudi bai Tin Mung, Ngudi tra 1i cau hoi d6 cho hai dng.
Khi Mary Magdala dén tim xé4c cua Nguoi va thay vao dé6 Mary gip Nguoi da séng lai, Nguoi
goi tén cd ay: “Mary.” Ngay lap tic, ¢d nhan ra Nguoi, va ¢6 ciing nhan ra diéu ma cd, moi
ngudi khéac va toan thé thy tao, dang mong mudn, d6 1a duwoc Thién Chua dich than va dju dang
goi tén cd. Chung ta dang tim kiém céi gi? Cudi cing, tat ca ngon lira trong moi thu tao, moi uéc
mudn c6 y thic va vo thirc déu khao khat duoc Thién Chia 6m ap, dugc Thién Chua goi tén mot
cach than mat.
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Nhung — diéu nay can phai duoc bo sung ngay — diéu nay da xay ra rdi; Chua di goi tén
mdi ngudi ching ta. Trong su tham tdm hon, trong phan d6 cua ching ta, noi tit ca nhing gi
quy gia nhat dugc luu giir va nudi dudng, noi ching ta chiu dung sy ¢6 don vé mit dao dirc, noi
ching ta c6 nhitng khao khat thuan khiét nhat, ching ta biét ring chung ta di dwoc cham vao,
vubt ve va 6m ap bai Chlia. C6 mot phan trong ching ta ma khéng su tén thuong nao c6 thé lam
cting lai, khdng su lam dung nao c6 thé 1am hoen 6, va khéng maot toi 16i ndo (trir toi chéng lai
Chta Thanh Than) cd thé sa doa. Chinh ¢ déy, chung ta c6 mot ky wre den tdi, 4m &p vé viéc ting
dugc dm 4p, vudt ve mot cach nhe nhang.

Truyén thuyét xa xua ké rang, trudc khi dua linh hén vao mot ngudi, Chia hén linh hon
d6. Bernard Lonergan goi Yy rang dirc tin 1a “dau hiéu cia Chua” bén trong chung ta, mot Ky e
khéng thé xda nhoa vé mot su tiep xuc sau sac nao d6. Pay la nhiing cach khac dé ndi ve dicu
nay.

C6 mét noi nao d6 trong tim hon ma ching ta van nhé cam giac duge Chia 6m, va o do
chdng ta nhe nhang nghe Chua goi tén minh mdi khi trong cudc doi nay ching ta gap dugc su
that, tinh yéu, su diu dang, sy tha thtr, cong 1y va sy ngdy tho. Trudc su hién dién cua nhitng diéu
nay, tam hon cam thay thoai mai, c6 diéu gi d6 cham vao ving dudi doi (bo ndo) caa minh, va
chung ta, giong nhu Mary Magdala, dot nhién nhan ra giong ndi cia Chia Kité dang goi tén
chdng ta.

Vay lam thé nao dé ching ta khao khat rao giang Tin Mirng? Lam thé nao ching ta c6 thé
mang ndi dau nhirc nhdi trong minh va bién né thanh 1&i ciu nguyén? Lam thé nao chdng ta ria
toi cho nhitng gi dang rén ri trong ching ta va nhirng gi dang rén ri trong thu tao?

Bang cach nudi dudng ngay cang nhiéu phan trong minh, ching ta van nhé dén vong tay
6m 4p cua Thién Chua, bang cach tiép xuc véi su ¢ don vé mit dao dirc cua ching ta, bang viéc
nhan ra rang tat ca nhiing gi qua bon chon trong ching ta, tan géc ré, déu mudn duoc nghe Chua
goi tn minh, va bang céch két ndi chiing ta voi nhau trong su that, tinh yéu thuong, sy diu dang,
su tha tha, cong Iy va su vo toi véi tiéng noi cia Pang Kitd Phuc Sinh.
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CHUONG 16
CHO DOl

Trong cudn tiéu thuyét nguoi son 16t, C Jane Urquhard dua ra mot sé suy nghi vé viéc
cho doi. Nhan vat chinh caa ¢6 1a mot nghé st xuét sic c6 kha nang séng va quan hé lanh manh
khdng thé sanh bing tai nang thim my cua anh ta, ké vé cudc trd chuyén giira anh véi Sara,
nguoi ban nir muoi sdu nam cua anh:

Vao mot thoi diém nao do6 trong thang 8 nim 1935, thang cudi clng cia mua hé nim
ngoai, toi & Sliver Islet, Sara da ké cho t6i nghe cam giac chd doi 1a nhu thé ndo. C6 ay ndi rang
c6 hai loai chod doi: su cho doi tiéu ton tam tri va sy cho doi xay ra ¢ dau d6 duéi bé mat nhan
thirc. Piéu thir hai d& chiu dung hon nhung ciing nguy hiém hon vi né biéu hién theo nhiing cach
ma thoat dau khong thé xac dinh dugc nhu vay. CO 4y ndi véi toi rang trong sudt mia déng nim
ngoai, cudi cling ¢d 4y da nhan ra rang moi diéu o 4y lam hoac néi - moi hoat dong - déu la mot
su thay doi hoc 1a su thay thé cho sy cho doi va do d6 ban than né khong c6 ¥ nghia gi.®

Mot su phan anh tha vi. Henri Nouwen tirng n6i rang 98% cudc doi chung ta danh dé cho
doi. O mic do hoi hot, ching ta trai nghiém diéu nay trong khoang thoi gian ching ta cho doi &
quay tinh tién, & san bay, xe buyt, chd ai d6 dén hoac cho diéu gi d6 két thic ngay 1am viéc, 16p
hoc, thanh I&, bita an, cudc thao luan gia dinh, bénh cim . Nhung d6 1a phan bé ngoai caa no.

Piéu quan trong hon 1a hdu nhu luc nao chung ta ciing chd doi mot mua tron ven hon cho
cude doi minh. Hiém khi ching ta c6 cai ma Nouwen goi 1a “khoanh khiac mang thai tron ven,”
tirc 12 khoanh khac ma ching ta c6 thé ty nhu: “Ngay bay gio, tdi khdng muén & bat ky noi nao
khéc, voi bat ky ngudi nao, 1am bat ctr diéu gi ngoai nhiing gi t6i dang 1am ngay bay gio!

Ttr khi con nho, chling ta gan nhu ludn chd doi mot diéu gi dé khac xay ra: Khi ching ta
con bé, mdi khi me roi khoi phong, ching ta lai hdi hop cho doi khi ndo me quay lai. Khi con
nho, chling ta chd doi nhitng diéu dic biét, nhitng khoanh khic vui choi va an mung- “Khi nao
Ba Noi/ Ba Ngoai s& dén? Khi nao ban s& dén tham t6i lan nira? Khi nao moi dugc an? Khi nao
t6i s& nhan duoc phan thuong cua minh? Khi ndo dén L& Giang Sinh? Khi nao ching ta moi
duogc di cong vién 1an nita?” Tré nho khong hai long duoc lau.

Piéu nay thay doi phan nao trong thoi ky tién thiéu nién. Khoang thoi gian tir khi bat dau
di hoc dén tudi day thi co 18 1a khoang thoi gian duy nhit trong doi chung ta hai 1ong hon voi
thoi diém hién tai. Trong nhimg nam trude khi y thirc vé tinh duc, ching ta it nhin moi thir qua
lang kinh ctia bénh tat. Tuy nhién, ngay ca trong giai doan nay, van ¢ su bdn chén thuong tryc,
vi ching ta mudn 16n 1&8n, mudn nhu nhitng dira tré da truong thanh, duoc tu 1ap, 1am nhiing viéc
cua nguoi lon.

R6i dén tudi day thi, sy thirc tinh vé tinh duc khoi day trong chdng ta mot ndi bon chon
khién cho phan doi con lai cua ching ta tro thanh nhiing kinh nghiém dau dén trong viéc cho
doi. K& tir gidy phut d6 tré di, moi hormone trong chung ta déu khao khat duoc vién mén diéu
d6, ngay ca khi n6 di timg dat duoc, chi c6 dugc trong nhitng khoanh khic ngan ngui. Hon nita,
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tinh duc con khudy dong tdm hén, khoi day trong ching ta niém khao khat (“dudi bé mat caa
nhan thic”) khién hau nhu moi hoat déng trong sudt quiang doi con lai cua ching ta tro thanh
“mot su thay doi hoac mét su thay thé cho su chd doi” va trd thanh mét hoat dong khong cé su
lién quan day da vé ban than no.

Tat nhién, trong mot thoi gian, ddy 1a su cho doi tiéu ton tam tri: Ching ta mudn gap
dung ngudi, yéu, két hon, sinh con, dat duoc didu gi d6 quan trong, tao ra diéu gi d6 lau dai,
dugc gia dinh va ban bé ton trong, tao ra sy doc lap va dat duogc nhimg diéu tét dep caa cudc
séng. Nhung Urquhart dd dung. Mot cai gi d6 khac, mot cai gi d6 dudi bé miat cua nhén thic,
dang thiic diy tit ca nhimg didu ndy, va nhimg didu ma chung ta mong doi ¢ bé ngoai, ban than
ching 14 tét, nhung ban than chdng lai khéng hoan toan phu hop.

Nhung néu diéu nay 1a dung thi phai ching c6 diéu gi d6 sai vé co ban ¢ day? khong phai
nhiém vu ciia cudc séng chinh xéac 1a 1am cho khoanh khic hién tai tro nén day du hon? Chang
phai sy khdn ngoan ciia moi thoi dai bao ching ta hdy nam bit thoi co sao? Chang phai viéc
chap nhan rang cudc song 98% la chd doi c6 phai 1a diéu qua khiac Ky va giét chét niém vui
khong?

Nguoc lai, chdp nhan rang trong cudc doi ndy moi ban giao huong van con dang do
khong phai 1a khé dam ma 14 su tu do. Thé hé cua cha me toi da lam diéu nay bang cach mdi
ngay doc 1oi cau nguyén: “Bay gi¢ chung ta dang song, than khoc va day vo trong thung ling
nudc mét nay.” VleC cau nguyén nhu vay khong bién ho thanh nhiing nguol khic ky lanh lung.
Thay vao d6, biét rang ban giao huong day da ma ching ta cho doi khong thé ¢ ¢ ddy, ho cd thé
tan hudng, ¢ I& con hon thé hé cua chdng ta, nhirng niém vui thuc su ¢ thé co dugc.

Carl Jung tirng ndi rang cudc doi 1a mot cude hanh trinh giira thién duong trong bung me
va thién dudng trén troi. Chia Giésu ndi rang khi ¢ tran gian ching ta dang hanh huong vé thién
dang. C6 gi dang ngac nhién khi dén maot thoi diém nao dé trong cude doi, ching ta bat dau nhan
ra rang moi thir déu thay d6i hodc mot su thay thé cho su chd doi?
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CHUONG 17
KHAM PHA LATIPUC KHIET TINH

Trong cudn sach nho tuyét voi Holy the Firm, Annie Dillard md ta c¢6 da ting hoc duoc
bai hoc co ban vé cudc sdng chi bang cach xem maot con buém chui ra khoi kén cia no. C6 da rat
thich thi khi quan sat qua trinh bién thé gan nhu khong thé nhan thdy duoc, nhung dén mét luc
nao do, no tréd nén qua cham ddi véi co. Dé tang tbc moi thar mot chat, co truyén mot chat nhiét
tir ngon nén vao cai kén. N6 c6 tac dung ngay. Nhiét ting thém da day nhanh qua trinh va con
budm xuét hién sém hon mot chit so véi 1& ra nd phai lam nhu vay. Tuy nhién, bai vi thién nhién
chua thé thuc hién duge diéu d6 nén con buém di ra doi bi hu hong, doi canh cta n6 khong thé
hinh thanh day do. "

Nhiing gi Dillard md ta & day 1a vi pham dirc khiét tinh. Hiéu mot cach dung dan, khiét
tinh chinh 12 van d& c6 du kién nhan dé chiu dung sy cing thang vé su cham chap vo tan cua moi
viéc. Séng khiét tinh 1a khong ép budc moi thir quéa sém dé moi ngudi va moi thir, mdi thir trong
nhip diéu riéng caa no, déu duogc tén trong diing muc, dung thoi.

D6 thuong khdng phai 1a cach chung ta nghi vé sy khiét tinh. N6i chung, ching ta gan két
su khiét tinh véi tinh duc, dac biét hon 1a véi viéc thiéu khiét tinh. Déi voi hau hét ching ta,
khiét tinh c6 nghia 1a doc than - va doc than, trong nén vin hoa cua chlng ta, goi ra mot sy ngay
tho khong thé chéi cdi, mot sy thiéu hiéu biét, thuc sy, 1a su bo 15 diéu quan trong nhat trong
cudc sdng. Su khiét tinh, nhu chung ta biét, khdng phd bién Iam trong nén van hoéa ciia ching ta,
mot phan vi ching ta quan niém vé né quéa té. Khiét tinh 1a gi?

Khiét tinh trudc hét khdng phai 1a mot khéi niém tinh dyc. N6 lién quan dén cach ching
ta lién hé voi thuc té n6i chung. V& ban chat, khiét tinh 1a sy ton kinh va ton trong dung dan.
Khiét tinh 1a ding trude thuc tai, moi su va moi ngudi va hoan toan tén trong nhitng dudng nét
va nhip diéu thich hgp cua sy vat.

Khi d6, khiét tinh c6 nghia 1a dé moi viéc dién ra theo cach chiing phai dién ra. Vi vay, nd
c6 nghia 13, trong sb nhiéu diéu khac, khdng mg qua trude 1€ Giang sinh, khong thic ép su phat
trién cua ban than hoic con céi ching ta, khdng trai nghiém nhimng diéu ma chung ta chua sin
sang, khdng mat kién nhan trong cudc séng hoic trong tinh duc vi sy cing thang, khdng xam
pham vé dep va gigi tinh ctua ngudi khac, khong thiap nén cho mot con sau budém chui ra khoi
kén vi chiing ta dang voi, va khéng ngu voi co dau trudc khi 1am 18 cudi. Séng khiét tinh nghia 1a
dé qua tang méi 1a qua tang. Theo Kinh thanh, song khiét tinh 1a coi giay ra trudc bui gai dang
boc chay.

Khiét tinh 1a ton kinh va ton trong. T4t ca su bat kinh va thiéu ton trong 1a phan nghia cua
duc khiét tinh.

Khiét tinh nhu mot nhan dac thyc tién dugc khang dinh dya trén hai diéu: su kién nhan
va kha nang chiu dung cing thang.
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Kién nhan vé co ban dong nghia véi khiét tinh. Dé hoan toan ton trong ngudi khac va trat
tu ding dan cua moi viéc c6 nghia 1a phai kién nhan. Co didu gi d6 khong on khéng vi ly do nao
khac ngoai viéc nd con qua sém. Lam bét ctr diéu gi qua nhanh, cho du d6 1a truéng thanh hay
quan hé tinh duc, s& tac dong nhu thé nao dén viéc ap dung thém nhiét cho qua trinh bién thé. N6
dé lai cho chiing ta doi canh bi hu hong.

Allan Bloom, nha triét hoc gi4o duc noi tiéng gan day, khi mé ta sy thiéu khiét tinh & gidi
tré ngay nay, da dién giai moi viéc theo cach nay: Trai nghiém sém 1a x4u, chinh vi né con qua
sém. Vi du nhu & tudi tré, sy khao khat chinh xac 1a dé thang hoa, theo nghia 1 1am cho moi thir
tré nén cao siéu, huéng nhiing gi nhirc nhdi trong ching ta téi tinh yéu vi dai, nghé thuat va
thanh tyu vi dai. Trai nghiém sém, giéng nhu trang thai xuat than gia tao cua ma tdy, gay ra su
phan khich mét cach gia tao gin lién voi viéc hoan thanh mot nd luc to 16n nao d6 — chién thang
trong mot cudc chién chinh nghia, tinh yéu vién man trudng thanh, sang tao nghé thuat vi dai,
long sting md tdn gido thuc su va kham pha ra su that sau sic. Trai nghiém qué som c6 tac dung
cat dut doi canh cua chdng ta, khién ching ta can kiét nhiét huyét va nhitng ky vong Ion lao. Su
khao khat I6n lao sau d6 tré nén khong hon gi viéc bi kich thich. Chi ¢6 su thing hoa, cing thing
va cho doi (dinh nghia dung din vé sy kién nhan) méi cho phép dat dugc diéu cao siéu.

Kha ning chiu dung cing thang ciing 13 mot phan khong thé thiéu cua duc khiét tinh. Dé
ton trong ngudi khac mot cach dung dan, c6 du kién nhan dé khong hanh dong qua sém, doi hoi
ching ta phai san sang va c6 kha ning chiju dung cing thang va chiu dung nd trong thoi gian dai,
tham chi c6 thé 1a sudt doi. Cho doi trong cang thang, trong sy bat toan, trong khao khat, that
vong, bat man va bét luc trudc su cham chap vo tan cua moi su, dac biét khi doi mat véi viéc
tinh yéu va cong 1y duong nhu xuét hién cham chap trong cudc séng cua chung ta, d6 1a thuc
hanh dirc khiét tinh,

Khi Chiia Giésu d6 m6 hoi mau trong Vuon Giét-sé-ma-ni, Ngai dang thuc hanh dtc
khiét tinh; Gidng nhu khi Ptrc Maria dtmg dudi thap gia, khdng thé ngan duoc sy vo cam cua
minh va tham chi khéng thé phan déi su vo toi caa Chua Giésu, Me ciing dang thuc hanh duc
khiét tinh. Néu ching ta khdng sin sang chiu dung su cing thing, theo cach tuong tu, ching ta
s& khong bao gio doi duoc dén dém tan hon. (Quan hé tinh duc trude dém tan hon).

Loi thach thic caa khiét tinh 1a thé nay: Pung bao gio rat ngan qua trinh bién thé (lot
X4c). Cho du ban dang giai quyét van dé tinh duc hay cudc séng néi chung, hdy cho doi dém tan
hén dé vién man,
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CHUONG 18
TRONG SACH/ TRINH KHIET NGHIA LA Gi?

Vao dau nhirng nam 1950, Michel Quoist viét mot cudn sach bang tiéng Phap va duoc
dich sang tiéng Anh mét thap ky sau do, c6 tua dé Nhirng 16i ciu nguyén cho cudc séng. N6 tro
nén vo cting phd bién. Cubn sach két hop chiéu sau hiém c6 vaéi ngdn ngir gan véi tho ca. N6 van
la mot trong nhitng tac phiam Linh Thao kinh dién thuc sy cua thé ky truéc. Mot trong nhiing 10
Cau nguyén caa nd ndi vé cudc dau tranh cia chung ta dé dat duoc su trong sach - su trong sach
cua tréai tim, cua than xéc, cua ¥ dinh, va bao gom nhiing dong sau:

Con di cho Ngai tat ¢4, nhung diéu do that kho, Chua oi.
Than minh khé ma hién than, lai muén hién than cho ngudi khac.
That kho dé yéu tit ca moi ngudi va khong doi hoi ai.
That kho dé bat tay va khong muén giir lai.
That kho dé khoi day tinh cam, chi dé trao nd cho Ngai.
That kho dé khong 1a gi ddi v6i chinh minh, dé tro thanh tat ca ddi voi nguoi khac.
That kho dé gidng nhitg nguoi khéc, gitra nhitng ngudi khac, nhung dé tré thanh ngudi khac.
That kho dé ludn cho di ma khong c6 giang nhan lai.

That kho dé di tim nguoi khéc va tro thanh chinh minh, khong duoc tim kiém. ... X

Piéu d6 c6 18 mo ta cudc dau tranh sau sic nhat cua ching ta trong cudc séng va trong
tinh yéu. Chung ta dau tranh vai drc trong sach, mac du chdng ta hiem khi thtra nhan diéu do.

Ngay nay, tir trong sach chat yéu mang ham y tiéu cuc. N6 duoc hiéu 1a mot khai niém
tinh duc va hau hét duoc coi 1a tiéu cuc. DI véi nhidu nguoi né bao ham sy so héi, rut ré va
cang thang nhat dinh vé tinh duc va mang song. Nén vin hoa dai ching gan nhu ché giéu su
thuan khiét, va hiém khi mot bo phim dugc giéi phé binh danh gia cao, mot cudn tiéu thuyét 16n
hay mot nghé si noi tiéng nam bat dwoc ban chat ciia né vé mat tham my, ton vinh vé dep caa n6
va thach thtic ching ta vé tam quan trong caa no.

Piéu d6 thuc sy dang budn, vi tdi tin rang sy thiéu trong sach caa ching ta 1a mét trong
nhitng nguyén nhan sau xa gay ra ndi budn trong cudc sdng cia minh. Nhu chiing ta biét, ¢ su
khéc biét giira niém vui va hanh phc. Su trong sach d6i khi c6 thé 1a con duong dan dén niém
vui, nhung n6 khong bao gior 1a con dudng dan dén hanh phuc. Sy thiéu trong sach luén mang lai
ndi budn.
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Su trong sach 1a gi? Trugc hét, vin dé cha yéu khong phai 1a vé tinh duc, tuy nhién vi
ham muén tinh duc cua chlng ta qua manh mé nén ching ta thuong 1am ton hai dén su trong
sach cua minh trong tinh duc. Va ¢ day, bat chap moi tuyén b caa ching ta vé viéc ching ta tu
do va duoc giai phong nhu thé ndo, ching ta van cam nhan duogc gia trj cua su trong sach, du ¢6
mo hd dén dau. Qua thuc, ¥ tudong cho rang tinh duc c6 phan ban thiu chwa bao gid hoan toan
bién mat. Trong thAm tam, ching ta van khao khat su trong sach, mic di phan 16n ching ta
khéng hiéu minh dang khao khat diéu gi. Diéu ching ta khao khét vi khéng phai 1a sy mién
nhim khoi tinh tran tuc cua tinh duc, ma 1a su trong sach cua tréi tim, sy trong sach caa y dinh.

T6i nghi ngd quan diém siu xa rang tinh duc 1a ban thiu c6 lién quan nhiéu dén tinh trang
vé sinh kém trai qua hang nghin nim hon 1a tinh thim my va dao duc cua tinh duc. Tinh duc
khdng x4au, nhung ¥ dinh cua ching ta thi c6 thé.

“Phuc thay ai ¢6 tdm hon trong sach, ho s& dwoc nhin thiy Thién Chtia!” Nhing loi d6
dén tir Chia Giésu va chtra dung nhiéu thach thirc hon chung ta tudng twong. Sy trong sach
khong chi 1a con duong ching ta phai di néu mubn gap Chua, né con la bi quyét thiét thuc dé
ném trai hanh phuc trong cudc sdng nay. Sy trong sach 1 thtr loai bo sy thao ting khoi cac méi
quan hé va ndi budn ra khoi cudc séng cua ching ta. Bang cach niao day?

Sy trong sach khong lién quan nhiéu dén tinh duc ma lién quan nhiéu dén y dinh. Ching
ta can co ¥ dinh trong sach va khiét tinh nhét dinh, néu khéng ching ta s& luon thao tung nguoi
khac trong moi viéc, ké ca tinh duc. Chlng ta trong sach khi long ching ta khdng tham lam hay
ldy di nhitng gi khong phai cua ho. Nhu Quoist d3 noi mot cach khéo 1éo, ching ta trong sang
khi c6 thé nam lay mot ban tay va khong cb giir nd, khi ching ta c¢6 thé yéu thuong ma khong
chiém hiru qua murc, phuc vu ma khong 16i kéo, va chiing ta dirng mién cudng cb gang kéo ngudi
khac xem minh nhu 14 trung tdm cuia ho. Ching ta trong sang khi ngiing sir dung nguoi khac dé
nang cao ban than, bat ké diéu do c6 thé 1a gi. Chlng ta tré nén trong sang hon khi it bi thao tiing
trong cac mdi quan hé.

Nhung diéu d6 kho thuc hién. That kho dé thuc hién duoc tinh yéu va tinh duc vi ching
ta cam thay & d6 nhitng ham mudn va ghen tudng manh liét, bon chon va déi khi &m anh. Nhung
that khé dé dugc trong sach trong bat ky khia canh nao cua cudc séng. Ching ta séng véi nhiing
ham mudn manh liét trong moi thir va moi ngudi dé& dang bi 16i kéo vao mu quang trudc nhung
gi chung ta dang 1am v&i ngudi khac khi chung ta dau tranh dé tao ra ¥ nghia, niém vui va quyén
lyc cho chinh minh. That d& dang c6 cam giéc dé tirc gian, cay dang, ghen ti, bi thuc day bai viéc
tim kiém niém vui hoac quyén lyc, loi dung ngudi khac dé nang cao ban than, qua nghién viéc
theo dudi trai nghiém va sy tinh té ma chdng ta hy sinh tham chi ca hanh phuc cua ching ta trén
ban thd d6. That d& dang dé bi 6 ué tam hon minh.

Va ciing d& budn b4, bat hanh ngay trong khi dang trai nghiém niém vui. Sy 6 ué c6 thé
mang lai sy phong phi nhat dinh vé kinh nghiém, sy tinh té nhat dinh va niém vui nhat dinh. Déi
mat ciia Adam va Eva dd mo ra chir khéng nham lai sau toi 13i cia ho, va nguoi ta nghi ngo, bat
chap nhitng hinh anh trong sach gido 1y dau tién cia ching ta, rang du bi phét hién, nhung ciing
da khong duoc ho bat ky sy an nan thuc sy ndo. Su 6 ué lam ngudi ta mg rong tim mat. Nhung
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n6 ciing mang lai mot ndi budn nhat dinh, sy hoai nghi, su chia ré bén trong ching ta va su thiéu
gia tri ban than trong cudc song.

Viéc ¢6 y thirc vé pham gia cua chinh minh duoc x4c dinh dua trén sy trong sach. Su 6 ué
khong bao gio khién chdng ta cam thay hai long vé ban théan.
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CHUONG 19
SONG CAM NHAN BANG TAM HON

“Hay sam hdi va tin vao Tin Mung!” Pay 1a nhitng loi dau tién phat ra tir miéng cua
Chua Giésu trong Tin Mumg Méccd, va ching c6 ¥ nghia tom tit toan b Tin Mung. Nhung
nhitng tir nay c6 nghia la gi?

Trong tiéng Anh, tir “sam héi” thuong bi hiéu sai. N6 duong nhu 4m chi rang chiing ta da
lam sai diéu gi d6, hdi han va bay gio cam két song theo mot cach méi. Sam héi hiéu nhu vay co
nghia 1 sdng dé vuot qua qua kht toi 15i. Theo Kinh Thanh, diéu nay khéng hoan toan ding nhu
y nghia. Trong Tin Mumng, tir dac biét dung dé chi sy sém héi 1a Metanoia. Theo nghia den, diéu
nay c6 nghia la quay mat lai, tro lai, quay mat theo mot hudng hoan toan mai. Nhung hudng
nao?

Giam muc Robert Barron, khi con 1a mot nha than hoc tré & Mundelein, di dua ra mot
cach hiéu don gian nhung sau sac vé diéu nay. Ngai day rang trong mdi ching ta déu c6 hai tam
hon, mét linh hén nho bé (a pusilla anima) va mét linh hon vi dai (a magna anima). Bat ca ngay
nao, chung ta c6 xu huéng déng nhat nhiéu hon véi nguoi nay hay ngudi kia, va ching ta 1a mot
ngudi rat khéac tiy thudc vao linh hén nao dang nguy tri trong ching ta.

Vi vay, néu t6i danh mét danh tinh caa minh khoi tim hon nho bé cua toi thi toi chic
chan s& cam thay cay ding va gian dit. Chinh & day, trong pusilla anima, noi nhé mon, s¢ héi,
nhan thirc dugc nhitng tén thuong ciia minh va thuong xuyén nudi dudng cam giac bi lira ddi va
bi thay d6i. Trong tdm hon nho bé cua tdi, t6i hoang twdng va phong thu. Khi toi lién hé véi cude
séng qua tam hon nho bé nay, toi thién can, thiéu kién nhan, tuyét vong va khong ngirng tim
kiém su dén bu.

Nhung t6i cling c¢6 trong minh mot tam hon vi dai. Khi toi dé n6 ngy tri, tdi hoan toan tro
thanh mot con ngudi khac. Toi dang ké lai bang tam hon vi dai ciia minh nhiing khoanh khéc khi
t6i tran ngap long trac an, khi moi ngudi déu 1a anh chi em cua tdi, khi ti mudn cho di ma
khong quan tam dén céi gia phai tra hay gia ca, khi tdi c6 thé chiu dung nhimg cang thang cua
cudc song ma khong suy sup duc khiét tinh, khi tdi san sang chét vi nguoi khéc, va khi canh tay
va trai tim toi khéng muén gi khac hon 14 6m 14y ca thé gisi va moi ngudi trong dé.

T6i chic chan rang tat ca chung ta déu da c6 nhiéu kinh nghiém vé ca hai viéc nay, viéc
xéc dinh vai tdm hdn vi dai va tim hon nho mon bén trong chung ta. P6i khi chiing ta hoat dong
tir cai nay, doi khi tur cai kia.

Khi Chla Giésu yéu cau ching ta “sam hdi,” thuc hién metanoia, diéu Ngai yéu cau la
ching ta ngimg dong nhat minh vai linh hon nho bé va thay vao d6 bat dau sdng tir linh hon vi
dai cua ching ta, linh hon magna anima. Chinh tir nguyén cua tir metanoia ngu y diéu nay. N6
bat nguon tir hai tir Hy Lap: meta-vuot ra ngoai; va nous—tam tri. Theo nghia den, metanoia c6
nghia la vuot ra ngoai suy nghi hién tai ctia chung ta, vuot ra ngoai cach nhin nhan sy viéc hién
tai cua ching ta.
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Khi nhin vao cac phép la caa Chla Giésu, that tha vi khi thdy rang rat nhiéu trong sé
nhitng nguoi duoc chita lanh ¢o lién quan dén viéc mé hoic chira lanh mit, tai hoic ludi caa ho.
Tat nhién, nhitng diéu ky diéu nay ludn c6 nhiéu hon mot y nghia vat ly. D1 mat dugc mo ra dé
nhin sdu hon vé mit tinh than; déi tai duoc mé rong dé nghe moi viéc mot cach tir bi hon; va
ludi duoc ndi long dé ca ngoi Thién Chia mot cach tu do hon va dé néi nhitng 10i hoa giai va
yéu thuong 1an nhau. N6i mot céch an du, diéu Chua Giésu lam trong nhitng phép la nay la gin
mat, tai va ludi véi tim hon cao ca dé nhitng gi mot nguoi dang nhin, nghe va néi khdng phai 1a
su cay dang, ton thuong va nho mon ma 1a 1ong thuong x6t, long biét on va 15i khen ngoi.

Nhiéu ngudi trong chiing ta quen thudc véi mot doan vin ndi tiéng caa Thomas Merton,
trong d6 ong md ta mot didu mac khai ma 6ng c6 duoc vao mot ngay no khi ding & goc duong
s6 4 va Walnut & Louisville. Gita nhitng ngudi hoan toan xa la ¢ gitra khu mua sim vao mot
ngay rat binh thuong, Merton ¢ cam giac rang mat, tai va ludi caa minh bdng gan lién véi mot
tam hon 16n hon:

T6i chot choang ngop khi nhan ra rang toi yéu tat ca moi nguoi tdi thay, ho 1 cua t6i va
t6i 1a ciia ho, chling ta khong thé xa la véi nhau di chdng ta hoan toan xa la. N6 gidng nhu tinh
day sau mot giac mo chia ly.... R6i nhu thé t6i chot nhin thdy vé dep tham kin cua tréi tim ho,
chiéu sau cua tréi tim ho, noi ma t6i 16i, ham muén, hay su hiéu biét vé ban than déu khong thé
cham t6i cét 181 thyc tai cua ho, con nguoi ma mdi ngudi déu ¢ trong mat Chaa. Gia nhu ching
ta ¢6 thé ludn nhin thdy nhau nhu vay! S& khong con chién tranh, khdng con han thi, khéng con
tan ac, khdng con tham lam. Toi cho rang van dé 16n 14 tat ca chdng ta s& quy xudng va ton tho
Ian nhau XV

Sam héi 1a dé cho tdm hoén vi dai, hinh anh va tro nén gibng Chla, ngy tri trong long
chung ta, &én muc, gidng nhu Merton ¢ cam nghiém khi dang dung ¢ goc duong sé 4 va
Walnut, ching ta tran ngap 1ong tric an dén muc thuc sy chung ta quay dau va dbi mat theo mot
hudng hoan toan mai.
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CHUONG 20
CAU NGUYEN CHO LINH HON

That kho dé tim thiy mot ngudi ban tri ky khi nguoi d6 khong tin rang ban cé linh hon.

M¢i day trén The Moth Radio Hour, mét ¢6 gai tré da chia sé cau chuyén chia tay vai ban
trai, mot chang trai ma cd c6 tinh cam sau sic. Van dé nam & ¢6, mot ngudi cé dic tin sau sic,
theo dao Mormon, da phai vat 16n vai chi nghia duy vat cuc doan cta ban trai minh. bdi vai anh
ta, khong co linh hon; thé giGi vat chat 1a cé that, va khong c6 gi khéac. C6 lién tuc hoi anh liu
anh ¢6 tin minh c6 linh hon khong. Anh khong thé khién minh tin vao diéu d6. Cudi cling, khéng
khoi dau long, ho chia tay. Tai sa0? Theo 1oi ciia ¢ dy: “That khé dé tim thay ngudi ban tri ky,
mot nguoi khdng tin rang ban c6 linh hon.”

Su that vong cua cd ngay cang tré nén phé bién hon. Thé gigi cua ching ta ngay cang
phét 1o va phii nhan sy ton tai caa linh hon, tra nén vo hon. Thé gigi khong phai luc nao ciing
nhu thé nay. Cho dén thoi hién dai, thuong thi than xac khong duoc ton trong dung mirc. Nhung
moi thir da thay d6i, hoan toan.

Bat dau véi Darwin, ngudi tap trung nguon goc vé lich st cia than xac ching ta nhiéu
hon 1a vé ngudn gbc linh hon ching ta; Thuyét Darwin hinh thanh nhiéu hon trong cac triét 1y co
hoc caa thé ky trudc, von hiéu ca vii tru va ching ta nhu nhitng ¢d may vat chat; né tré nén viing
chic hon khi y hoc hién dai va tdm Iy hoc thuc nghiém bét dau ngay cang giai thich bo ndo cha
yéu dudi dang phic hop carbon va cac twong tac sinh hoa; Thuyét Darwin tham vao hé thdng
gi4o duc dai hoc cuia ching ta khi ching ta ngay cang tao ra nhiéu truong k¥ thuat hon 1a cac
truong dai hoc theo nghia sau sic hon; va né 1én dén dinh diém trong nén van héa thoi dai ching
ta, noi tinh yéu va tinh duc duoc néi dén vé mat hoa hoc hon 1a vé mat tam hon. Khdng c6 gi
dang ngac nhién khi cau than chd cua hau hét cac ca si nhac pop ngay nay la: T6i muébn co thé
ctia ban! Toi mudn co thé ban! Ching ta con lau méi c6 dugc cudc hdn nhan gitta nhitng tam
hon chan chinh ciia Shakespeare va tinh yéu cia Yeats danh cho tim hén hanh hwong trong ban.

Tat nhién, t6n gi4o ludn phan dbi diéu nay, nhung ban than su hiéu biét vé tam hon cua
n6 thuong quéa han hep nén khdng cé nhiéu sic manh dé 16i kéo mot nén vian héa vat chat quay
trg lai véi mong mudn kham phé va lang nghe tm hon mot cach nghiém chinh. Tré tréu thay,
Carl Jung, mot nhan vat phi ton giao - khdng theo ton gi&o nao, lai phai n6i vé tim hon theo cach
gay to mo vé mat tri tué. Va chinh & nhimg nguoi bénh, ngudi mit tri, nguoi ty tir va nhiing
ngudi khéc ¢6 cudc sdng tan v, Jung bit dau nghe thay tiéng khéc cua tam hon (nhimg nguoi ¢6
nhu cau d6i khi rat khac voi nhu cau cua thé xac va nhitng nhu cau caa ho khong chi don gian la
thoai mai va kéo dai tudi tho).

Phan 16n 1oi day cua Jung va nhitng ngudi theo 6ng c6 thé duogc coi la sy phan dbi tam
hon. Chang han, chling ta thdy diéu nay trong bai viét cia James Hillman. That trg tréu khi véi tu
cach 1a mot nguoi theo thuyét bat kha tri, 6ng ay lai c6 thé néi vé linh hon theo nhiing cach ma
nhitng nguoi theo dao nhu chung ta c6 thé ghen ti va noi theo. Giéng nhu Jung, anh Ay ciing rat
ra nhiéu hiéu biét su sic tir viéc lang nghe tdm hon kéu 1én ¥ nghia va ndi dau caa nd théng qua
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giong néi cua nhitng nguoi bénh tat, ngudi mat tri, ngudi tan v va ngudi tu tir. Ong tin rang tén
gido, y hoc va tam 1y hoc khdng nghe thay tiéng kéu caa linh hon. Ho mai mai c¢b géng sta chira
tam hén, chita lanh tdm hon hoic cau rdi linh hdn, thay vi ling nghe tdm hén mudn gi va khdng
can duoc stra chira hay ctu rdi. TAm hon da 1a vinh ciru rdi. Tam hon can duoc ling nghe va lang
nghe véi tat ca sy tt lanh thanh thién va nhitng phicc hop tran tuc cua nd. Va déi khi nhitng gi
lrong tam ndi vai chung ta di nguoc lai moi 1€ thuong, moi thuc hanh y hoc va nhitng tam linh
qua don gian ma chiing ta thuong coi la tén giéo.

Pé tiép xdc nhiéu hon véi tdm hon minh, ching ta c6 thé xem xét mot ngdbn ngit, ngdn
ngit ma ton gi4o, nha tho, nha than thoai va nhiing ngudi yéu nhau st dung trudc chu nghia duy
vat théng tri ngay nay da bién ngén ngi cia ching ta vé tdm hdn thanh ngdn ngir caa hda hoc va
co ché. Chung ta khdng thé hiéu duoc linh hon théng qua bat ky md ta khoa hoc nao ma chi bang
cach nhin vao hanh vi cua nd, tinh khong thoa 1ong, su bat man va sy phan khang caa né. Mot
tam hon khong duoc giai thich, né dwoc trai nghiém, va trai nghiém cua tdm hon ludn tham sau,
trong khao khat, trong &i tinh, trong gigi han, trong cam giac lir hanh cin mot ngudi ban tam
giao.

That hanh phigc, ngay ca ngay nay, ching ta van két néi linh hon véi nhitng thir vuot ra
ngoai hoa hoc va co ché mot cach tu nhién. Nhu Hillman da chi ra: “Chung toi lién két tir 'linh
hon' véi: tam tri, tinh than, trai tim, cudc séng, su 4m 4p, 10ng nhan dao, tinh cach, ca tinh, cha y,
ban chat, sdu tham nhat, muc dich, cam xuc, pham chat, dac hanh, luan ly, toi 13i, tri tu¢, Thién
Chua. Dong thoi, ching ta n6i vé mot tam hon 1a 'rac rdi', 'gid’, 'phi hon', 'bét tir', 'lac 161", 'ngay
tho', 'cam himg'. Do6i mat duogc cho 13 'cé hon', vi d6i mit 1a 'ctra s6 ciia thm hon'; va ngudi ta co
thé tré nén ‘vo hon’ néu khdng thé hién 1ong thuong xot.”V

Sy vo hon: Ching ta hiéu rd nhat sy cau tao cua mot thir gi d6 khi chung ta nhin thiy n6
bi v&. Vi vay, c6 I& ngay nay chiing ta co thé hiéu rd nhat sy vd hon cua ching ta khi ngay cang
chap nhan ndi dung khiéu dam va quan hé tinh duc, noi ma tdm hdn bi loai trir mét cach c6 chu y
va loai ra khoi nhimng gi dugc coi 1a hinh anh thu nho ciia moi trai nghiém tam hon.
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CHUONG 21
MQT NOI YEN TINH PE CAU NGUYEN VA TAM SU

Robert Coles tirng viét mot bai luan tiéu sir hay vé Simone Weil. Trong d6, anh da dat ra
mot cum tir kha hay dé mo ta mot pham chét khién cd géi tro nén phi thuong va didu do6 ciing
khién c6 gap nhiéu dau khé khi truong thanh. “Sy ¢6 don vé mat dao dtc,” anh goi nd nhu
Vély.XVi

Céc nha tho, tiéu thuyét gia, nha than bi va triét gia ludn n6i vé diéu nay theo nhitng cach
khéc nhau: Ching han, nha tho nguoi Puc Goethe ndi vé “ham mudn 16n lao trong viéc lam
tinh”; tiéu thuyét gia ngudi Séc Ivan Klima noi vé viéc “biét cach chiu dung ndi ¢6 don ctia minh
& Mot tam cao nao d6”; mot nha van Séc khac, Milan Kundera, néi vé viéc “chdng lai cudc didu
hanh vi dai”; va Chaa Giésu, Tin Mung cho ching ta biét, thuong di “dén noi vang vé” dé & mot
minh. M&i céch dién dat nay déu néi vé mot cam giac nhét dinh, nhung né ciing néi vé mot noi
nao d6 trong tam hon, cu thé 1a phan ma ban 1a chinh minh nhat, chan that nhat voi chinh minh,
c¢6 doc nhat va co don nhat - phan d6 ciia thm hon ban noi ban can ngudi nga cling nhat, nhung
thong thuong ban ngu mot minh & dau. Tat ca diéu nay c6 nghia 1a gi?

Céach day hon hai muoi ndm, Olivier Todd da viét tiéu sir vé Albert Camus, nha hién sinh
ngudi Phap doat giai Nobel van hoc. Biic chan dung ma Todd cho ching ta vé Camus trong
Albert Camus: Mot cudc doi khdng phai 1a mot cude doi dac biét sung dao; hau nhu khong phai
la nhitng thir cua tiéu sir cac thanh. Hoa ra, Camus ciing ¢6 nhimg diém yéu, bao gdbm ca viéc
thiéu trach nhiém trong quan hé c& nhan. Tuy nhién, bat chap diéu do, diéu hién 1én cudi cung lai
Ia hinh anh mot con nguoi cao thugng, mot tam hdn vi dai, mot sinh vat co dao dirc phi thuong.
Tai sao? Chinh xac la bai vi, bat ké nhitng 15i 1am nao khac cua anh ta, Camus, giéng nhu
Simone Weil, luén ludn ganh chiu su c6 don & mot tam cao lon; gidng nhu Chua Giésu (mac du
theo mot cach khac) ngal thuong di mot minh dén noi vang vé. Trong cudc doi Camus Iuon cod
su ngay tho vé mat ciu tric ngay ca khi anh khong phai luc nao ciing ngay tho trong doi song
riéng tu. Tai sao t6i ndi diéu nay?

Bai Vi trong sudt cudc doi, 6ng ludn dung tach biét khoi dam dong - khdng phai theo
nghia ong khang dinh c4 tinh cia minh, hay dé khang dinh cudc doi minh cho thién ha - ma theo
nghia dao dac. Anh ludn 13 nguoi bao vé ngudi ngoai (nguoi thap co bé hong) trude dam dong,
mot thiéu sé chéng lai su gia ting cuia dam dong. Vi vy, khi Btic Qudc XA tran ngap nudc Phap
va nhiéu dong doi caa 6ng, vi so hai hoic vi loi ich c4 nhan, da hop tac, ong da cb gang cam cu
va gap nguy hiém 16n cho ban than. Sau nay, sau chién tranh, khi chii nghia Marx tré thanh mét
trong giai tri thirc ciia 6ng (bao gom ca Sartre), dng phan ddi chu nghia Marx, chi ra nhitng mau
thuan, bao luc va sy hep hoi cua nd, mac du didu nay khién dng Ay mat di rat nhiéu su ndi tiéng
va mot s6 nguoi ban quan trong. Pay 1a khuén mau cua 6ng trong moi viéc; Ong ay di con
duong it ngudi di hon. Chéng lai cac gido si ngdt ngat, 6ng khang dinh quyén tu do caa tam hon
con nguoi; sau do, chéng lai chu nghia vo than hep hoi, 6ng quay lai va khang dinh tam quan
trong trung tdm cua cau hoi do 13 su ton tai ciia Chua. Ong ludn ding 18n chdng lai dam dong,
chéng lai cai bua I6n vé sy ca ngoi cua quan ching, ludn nghi ngd vé hé tu tuang lan rong, vé
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tinh dung dan chinh tri caa ca canh hitu va canh ta. Chinh vi vay ma phan Ién thoi gian 6ng chi
dang mot minh, khdng c6 ban bé, dong 1ong - trir - mot. C6 mot diéu tré tréu & ddy. Camus hau
nhu khong phai 14 ngudi doc than, nhung diéu quan trong nhat 1a 6ng nga mot minh. Ong iy doc
than vé mat dao duc.

Nhimng nguoi nhu anh ay va Simone Weil 1 nhitng ngudi ma ching ta can nhét trén thé
gioi va Gido Hoi ngay nay.

Ngudi ta dang can nhimg nguoi, dic biét 1a cac nha lanh dao, nhilng ngudi ¢d thé chiu
dung su c6 doc caa minh & mot tim cao nhu vay, nhimg ngudi c6 thé don doc chéng lai cac hé
tu tuong dang thinh hanh va su ding din vé chinh tri cia ca canh hiru va canh ta, ddng thoi 1én
tiéng va phuc vu tir noi ¢6 don d6; nhitng nguoi ¢6 thé nhat tri - trir - mot. Ching ta khong c6 du
nhitng ca nhan nhu Simone Weil va Albert Camus vao thoi dai hom nay. Ching ta da du gia vo
vé sy ¢d don cao do - quéa nhiéu nhitng ngudi bat hanh nham 13n sy that véi su tac gian ca nhan,
hé tu twong canh hiru va canh ta, sy dung din vé chinh tri hoic su gia ting cua dam dong. That
dé dang dé trg thanh mot phan cua cudc diéu hanh vi dai, nhung, giéng nhu Weil va Camus, liéu
ching ta cd thé chi trich chinh minh nhu vay khdng? Ching ta cé thé thach thic nhiing nguoi
dang dong hanh diéu hanh véi minh, nhun vi sy that, ching ta lai ding I1én chdng lai ho khéng?
Khong dé thuc hién; cha yéu 1a vi d6 13 cach nhanh chong dé danh mat ban bé va sy ndi tiéng,
chua ké dén thé thanh vién cua ban trong bat ky phong trao nao ma ban tinh cd tham gia diéu
hanh.

Chiu dyng ndi ¢d don ctia minh & mirc d6 cao 1a dé cao sy ty do tinh than con ngudi,
ngay ca khi ban quy gbi vang phuc mot Thién Chua téi cao; ton vinh ngon lira dam mé, ngay ca
khi ban bao vé vé dep cua duc khiét tinh; dé bao vé nhirng gi tt nhat trong hé tu tuong tu do vé
phu nit, sinh thai va phan biét chang toc, ngay ca khi ban bao vé nhitng gi tét nhat trong niém tin
bao thii vé tim quan trong cua gia dinh, ranh gigi tinh duc va dao duc riéng tu. Tuy nhién, chiu
dung ndi ¢6 don ciia minh ¢ mirc d6 cao 1a thdy minh c6 don vé mit dao dic, ngi mot minh &
noi ma ban can sy than mat nhat va cau nguyén tir sa mac ma Chaa Giésu thuong lui téi, “noi
thanh véng.”
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CHUONG 22
CHUNG TA MONG MUON DPIEU Gi?

Gan déy, sau mot bai giang, toi phai d6i mat véi mot nguoi dan éng gian dit, ngudi budc
toi toi da mém mong trudce su phan xét va cong ly cua Thién Chua. Du gian dir nhung 6ng la mot
nguoi dan dng tot, mot nguoi da cong hién ca cudc doi minh cho gia dinh, nha tho, dat nudc va
Thién Chua.

“T6i khong thé chdp nhan nhiing gi ban noi,” anh lam bam mét cach cay dang. “Cé qua
nhiéu didu 4c trén thé gigi va rat nhiéu ngudi dang phai chiu dung toi 4c cia ngudi khac nén can
phai c6 sy tring phat, mot chut cong 1y. Ping ndi vai tdi rang nhitng ngudi dang 1am nhiing viéc
nay - tir quay rdi tré em dén coi thuong moi dao duc - s& 1én thién dudng khi ching ta dén do!
Piéu d6 néi gi vé sy cong bang cua Thién Chua?”

T6i khong phu nhan sy ton tai cia dia nguc, ciing nhu tim quan trong cua su phan xét
ciia Chuia, nhung toi tin rang cam giac ngta ngay khi thay nguoi khac phai chiu qua béo tiét 16
nhitng diéu vé ban than chling ta ma ching ta c6 thé khdng mudn thira nhan.

Nhung it nhat ching ta ciing c6 méi quan hé tét: Tién tri Isaia cling khong khéac. D6i Voi
6ng, viéc Pang Mésia mg cira Thién Pang cho nguoi tot. Ong cam thay, clng véi nhiing phan
thuong danh cho nguoi tot, can phai cé “ngay bao thu” cho ké xau (Isaia 61:2). Diéu tha vi 13,
trong mot su thiéu sot ky la, khi Chda Giésu trich dan doan vin nay dé xac dinh st vy caa chinh
minh, Ngai di bo qua phan béo thu (Luca 4:18).

Qué nhiéu nguoi trong chlng ta ngay nay, ca nhitng nguoi bao tha 13n nhitng ngudi theo
cha nghia tu do, déu mong muén duogc ching kién su trimg phat danh cho ké 4c. S& chwa du néu
cudi cung diéu tot dep phai dén va ching ta phai duoc khen thuong. Khéng, cai xau ciing phai bi
trimg phat. Nhitng nguoi theo chi nghia tu do va nhitng nguoi bao thu cé thé khong dong y vé
nhitng gi tao nén toi 15i va sy gian 4c, nhung ho c6 xu hudng dong y rang dicéu d6 phai bi tring
phat.

Theo suy nghi ctia tdi, mong mudn cong 1y nay (nhu chung ta goi nd) khong phai lic nao
cling lanh manh, va theo mot cach nao do, né noi 1én nhicu dieu veé sy that vong va cay dang nhat
dinh trong cugc song cua chung ta.

Tat ca nhiing lo ling nhu ai d6 c6 thé thoat khoi diéu gi d6 va tat ca nhitng lo lang nhu
Chua c6 thé khong phai 1a mot tham phan chinh xac, goi y rang ching ta, giéng nhu ngudi anh
ca cua dira con hoang dang, c6 thé 1am rat nhiéu diéu dung dan, nhung lai dang thiéu mot diéu gi
d6 quan trong bén trong ching ta. Ching ta cé trach nhiém va dao dtrc, nhung bén trong lai cay
dang va do d6 khong thé budc vao vong tron caa budi tiéc va khiéu vii. Moi thir vé ching ta déu
dung, ngoai trir viéc thiéu di sy 4m ap thyuc su trong tréi tim ching ta.

Julian & Norwich di tirng md ta Chtia nhu thé ndy: “Hoan toan thoai mai va nha nhan,
chinh Ngai 14 niém hanh phic va binh yén nhu nhimg ngudi ban than yéu cua ban, khudn mit
xinh dep ciia Ngai toa ra tinh yéu thuong v6 bd bén nhu mét ban giao huang tuyét voi”.
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D6 1a mot trong nhitng md ta xuit sic vé Thién Chua duoc Viét ra, nhung n6 c6 thé tao
nén mot su suy gam dau dén: Thuong xuyén, ddi véi qué nhiéu nguoi trong ching ta, khong thé
dam minh trong long biét on truéc vé dep caa tinh yéu thu thai, vo bd bén va su tha thir v han
tao nén thién dudng, thay vao dé, chung ta cam thay su cay ding, tai than, gian dir va khong thé
budng bo dé vao nhay mua nhu ngudi anh cua cu chuyén ngudi con hoang dang. Chung ta dang
& trong phong tiéc, giita tit ca anh sang ruc rd va vui ming, nhung ching ta lai khong vui, biu
mdi chd doi Cha dén va ¢ ging dd danh, ching ta vuot qua cam giac bi lra déi. P6 1a diéu
thuong xuyén vé cam giéc cua chlng ta, nhimg ngudi tét: Gidng nhu ngudi anh trong chuyén
con hoang dang, chiing ta phan ddi quyén tuyét vong, quyén bat hanh caa minh, va ching ta yéu
cau mot ngay nao d6 cong 1y sé tra lai cho ching ta quyén loi cua chiing ta bang cach trimg phat
ké XAu.

Nha tam ly hoc néi tiéng ngudi Thuy Si Alice Miller goi ¥ rang nhiém vy tinh than chinh
ctia nira sau cudc doi 1a giai quyét van dé nay. Co noi, ching ta can phai dau budn, néu khéng su
cay dang va tuc gian dén tir nhitng vét thuong, su that vong, nhiing lya chon toi té va nhiing giic
mo tan v& s& khién ching ta choang ngop vai cam giac vé su bat cong caa cudc séng. Cong thic
cua ¢d cho stic khoe rat don gian: Cudc sbng that bat cong. Bung ¢d gang bao vé ban than khoi
nhitng ton thuong ctia N6 - Ban di bi ton thuong roi! Hay chip nhan diéu dé, dau budn va tiép
tuc tham gia lai diéu nhay.

Cudi cung, phan 16n 12 vi chlng ta bi ton thuong va cay ding nén ching ta lo ling vé su
cdng bang cua Chua, rang Chla c6 thé qua nhan tir, ké xau s& khong bi trirng phat hoan toan.
Nhung chung ta nén bét lo ling vé diéu d6 ma hiy lo ling nhiéu hon vé su bat luc cua chinh
minh trong viéc tha th, budng bo nhitng ton thuong, tan huong cudc séng, danh cho nguoi khéc
4nh mit ngudng mo, an mimg va tham gia khiéu vii. Dé xtng dang vao thién dang, chung ta phai
budng bo cay ding.

Gidng nhu nguoi anh trai, van dé cua ching ta cudi cing khong phai la vin d& khong
dang c6 va tinh yéu vo han duong nhu duoc danh cho ngudi khac. Véan dé cua chung ta hon thé
nita 1a chiing ta chua bao gid thuc sy nghe thay trong 10ng nhitng loi diu dang ma ngudi cha noi
véi ngudi anh ca: “Con o1, con ludn & bén cha va tat ca nhiing gi cha c6 1a cua con, nhung chiing
ta, con va cha, can hdy vui ming va nhay mua vi em con da chét ma nay da séng lai!”
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LONG BIET ON

Khéng ai sinh con mot minh. N6i chung ¢6 mét nix ho sinh & d6. Vi vay, mot sb loi cam
on la theo thir tu.

Dau tién, tdi mudn cam on Jon Sweeney tai nha in Paraclete vi sang kién, su thuc day, loi
khuyén va sy kién nhan cta anh ay khi lam viéc véi toi dé hoan thanh cudn sach nay. Ciing xin
cam on Robert Edmonson tai nha in Paraclete vi su bién tap va su kién nhan cua anh ay.

Phan 16n noi dung cua cudn sach nay dugc trich tir nhidu chuyén muc béo khac nhau ma
t6i da viét trong nhitng nam gan ddy. C6 quéa nhiéu ngudi dé xin cam on ¢ day, nhung t6i mudn
chon ra mot nguoi dé cam on dac biét, cu thé 1a Glen Argan (Phéong vién Cong gido phuong
Tay), ngudi ma cach ddy 38 nam, 14 bién tap vién dau tién da cho t6i co hoi. Cam on Glen, vi di
1a nit ho sinh dau tién.

Ngoai ra, t6i mudn cam on cac gia dinh khac nhau cua ti: cong dong tai Trudng Than
hoc Hién si da cho t6i mot ngdi nha nudi dudng trong hon muoi lim nim; gia dinh huyét thong
cua toi, bo toc vo dinh hinh rong 16n d6 van tiép tuc yéu thuong toi bat chap khoang cach dia ly
VA sy vang mit cia toi; gia dinh Hién si cua t6i, cac Hién si Truyén gido Pic Me VO nhiém
Nguyén toi, vi ho di tin twong vao t6i; va gia dinh ban bé di ung ho t6i nhiéu hon nhiing gi toi
dang dugc nhan. Nhitng nguoi hién dién & Texas: Cam on tat ca c4c ban!

Cudi cung va khong kém phan quan trong, tdi mudn cam on ban, doc gia, vi dd chon
cudn séch nay. Moi nha van, néu khiém ton, déu biét rang khi viét, tat ca nhiing gi nguoi ta lam
1a b ghi chii vao chai va tha trdi ra bién véi hy vong ai d6 s& tim thiy va doc ching. Cam on ban
da chon chai nay va ghi chu dac biét nay!
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