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TAC PHAM CUA RONALD ROLHEISER DANG CA NGOI

“Ronald Rolheiser 1a mot trong nhitng nha van linh dao Kitd gido vi dai trong thoi dai cua chiing
ta."

—JAMES MARTIN, SJ, tac gia cudn sach Chaa Giésu: Cudc hanh huong

“Khi Ron Rolheiser viét, that rd rang, hap din va day thach thirc, cong thém nhitng vin dé quan
trong doi voi tdm hon.”

—FR. RICHARD ROHR, OFM, tic gia cudn Trung tim Hanh dong va Chiém niém

“Mot tho dét bac thﬁy dang lam viéc & day.”
—Xo HELEN PREJEAN, tac gia cubn NGUOI CHET BUGC PI

“Rolheiser dam hoi nhirng cdu hoi khé nhung d6 13 cau hoi ciia chung ta- nhitng cau hoi tham sau
dan dugc phoi bay. Sau do, ngai dam tra 101 ho bang cdu tra 16i rd rang duoc dua ra bing ngdn ngit
don gian, dé hiéu.”

—FR. BASIL PENNINGTON, OCSO

“Ngai khong bao gio da cam - va lic nao ngai cling hoan toan tin tudng vao thuc te."

—HERBERT O’DRISCOLL, téc gia cuén Canh Cira Thoi Gian
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MOT
TU VIEN VA POI SONG GIA DiNH

C6 mot truyén thong rat manh mé gitta cac nha vin tim linh cho rang ching ta s& khong
thing tién trong doi sdng tam linh trir khi ching ta cau nguyén it nhat mot gid moi ngay riéng tu.
Mot ngdy no, toi dang nhan manh diéu nay trong mot bai néi chuyén thi mot phu nit hoi lam thé
nao diéu nay lai xay ra? Lam sao c6 thé ap dung cho ¢ 4y, vi c¢6 Ay & nha v&i nhiing dira tré doi
hd1 sy quan tam hoan toan cho cong viéc cia minh.

“T6i c6 thé tim dau ra mot gio khong bi gian doan mdi ngay?” ¢d 4y thu thi. “T6i so, toi
khong tap trung cau nguyén trong khi c6 ti€ng tré con la hét va kéo ong quan cua t61.”

Mot vai nam trudc, ti c6 thé da mudn chi ra cho ¢6 4y rang néu cudc song clia co ay ban
ron dén thé thi c6 4y, ciing nhu moi nguoi, can thdi gian hang ngay dé tranh xa cac con ciia minh,
cling nhu cac viée khac, dé ciu nguyén riéng. Pung nhu vay, toi da dua cho c¢6 y 161 khuyén khac:
“Néu ban ¢ nha mot minh v6i con nhd ma nhu cau cua chiing mang lai cho ban rat it thoi gian
khong bi gian doan, thi ban khong can mot gio riéng tu dé cau nguyén hang ngay. Nudi day con
nho, néu dugc thuc hién bang tinh yéu thuong va sy rong luong, s& mang lai cho ban chinh xac
nhitng gi 101 ciu nguyén riéng duoc thyc hién.”

Néu khong du tiéu chudn, khong du khén ngoan d6 1a mot tuyén bd nguy hiém. Trén thuc
té, can goi y rang nudi day con cai la mdt su thay thé hitru ich cho viéc cau nguyén.

Tuy nhién, khi khing dinh rang mét phuc vu nao do - trong truong hop nay,

Viéc nudi day con cai - thuc té co thé 1a 16i cau nguyén, va toi dugc cung ¢ boi ching
nhan cua nhitng ngudi chiém niém. Carlo Carretto, mot trong nhitng ngudi cia thé ky XX, nha
van tam linh gidi nhat, da séng ciu nguyén mot minh nhiéu nim & sa mac Sahara. Tuy nhién, anh
tirng thu nhan rang anh cam thdy me anh, nguoi da danh gdn nhu ba muoi ndm nudi con, suy ngam
nhiéu hon anh, va bét ich ky hon. Néu diéu d6 1a dung va Carretto goi y diing nhu vay thi két luan
ma chung ta nén rat ra khong phai 13 c6 didu gi sai trai voi nhidu gio tinh ling trong sa mac, nhung
c6 diéu gi d6 rat ding din vé nhitng nim thang me anh sdng cudc doi gian doan giira dn ao va nhu
cau ctia con nho.

Thanh Gioan Thanh Gia, khi n6i vé ban chét cua doi séng chiém niém, da viét: “Nhung,
lay Thién Chua cua con va cudc doi cua con, hg s€ nhin théy va cam nhan dugc sy dung cham diu
dang cta Chua, nhitng nguoi rat lui khoi thé gian va tré nén diu dang, ciing mang theo diu dang
hoa hop vai ém &i, tir 46 cho phép ho trai nghiém va tan hudng niém vui noi Nguoi” (The Living
Flame, 2.17).

Trong tuyén bd nay, Gioan Thanh Gia goi ¥ rang c6 hai yéu td quan trong dbi véi trai
nghiém cua ngudi chiém niém vé Thién Chua, d6 1 viéc rat lui khoi thé gidi va dua ban than hoa
hop voi sy diu dang. Mic du cac bai viét ciia Gioan chi yéu danh cho céc tu si nam nit, nhiing
nguoi rat lui khoi thé giéi vé mat thé 1y dé tim kiém sy dong cam sau sac hon véi sy diu dang,
nguyén tic cia Gioan ciing diing ddi véi nhitng nguoi khong thé rat lui vé mit thé 1y.
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Mot sb on go1i - chéng han nhu nudi day con céi - mang lai mot moi truong hoan hao dé
séng doi chiém niém. Ho cung cép mot sa mac dé suy ngﬁm, mot tu vién thuc sy. Nguoi me ¢ nha
v&i con nho trai qua mét sy rut lui thye sy khoi thé gidi. Sy hién dién cua ngudi me 1a mdt tu vién
thuc sy. Nhitng nhiém vu va mdi ban tim ctia ngudi me di dua co ra khoi trung tim ctia doi sdng
xa hoi va quyén luc quan trong. Nguoi me cam thay bi bo roi.

Hon nira, sy tiép xac thudng xuyén cta ngudi me véi tré nho, diéu diu dang nhat trong sd
cac su diu dang, mang dén cho ngudi me mot co hoi dic biét dé hoa hop véi nhitng ngudi 6n hoa
va hoc cach dong cam va khong ich ky. C6 1& tham chi con hon ca mot tu si hay mot ngudi mang
tin mirng, ngudi me bat budc, gan nhu 1am trai y minh dé trudng thanh. Trong nhiéu ndm, khi nudi
con nho, thoi gian ctia ngudi me khong phai 1a ciia riéng minh; nhu cau vé ban than ctia nguoi me
phai duoc dit ¢ vi tri thir hai, va mdi khi ngudi me quay lai thi c6 mdt ban tay nao d6 dua ra doi
hoi mot thir gi khac. Nhiéu nam nhu vay s& khién hau hét moi ngudi trudng thanh. Chinh vi diéu
nay ma ngudi me khong can, trong thoi gian nay, thoi gian dé cau nguyén mot gio mdi ngay.

Va chinh vi di€u nay ma nhirng nguoi con lai, nhirng nguoi khong thuong xuyén tiep xuc
vo1 tré nho, can phai cau nguyén ri€ng hang ngay.

Phan 16n, ching ta nhitng ngudi khong séng an dat. Chung ta thuong hay dit nhu cau cua
ban than 1én hang dau. Chung ta doi hoi thoi gian riéng cho chinh minh. Ching ta khong lam viéc
v6i nhitng gi diu dang. Thé gidi cta ching ta chuyén nghiép, trudng thanh, lanh ling va khéng diu
dang. Néu khong cau nguyén, chung ta ¢ nguy co rat 1on tré nén ich ky va dua ching ta quyén
v&i nhitng gi khong hoa nha.

Céc tu si nam nit chiém niém rat lui khoi thé gian dé ¢6 géng trd nén it ich ky hon, nhe
nhang hon, va hoa hop hon véi su diu dang. B¢ dat dugc di€u nay, ho cau nguyén tinh lang trong
nhiéu gio.

Céac ba me ¢6 con nho duoc hudng dic quyén gidng nhau: rat lui, tinh ling, nhe nhang.
Nhung ho khong can nhi€u gid cau nguyén riéng - nhitng doi hoi va su diu dang vai con tré 1a co
thé thay the.



HAI
TU VIEN TAI GIA

Chung ta hay tré lai v6i Carlo Carretto, nha vin tim linh xuat sic ciia nira thé ky vira qua,
ngudi sébng an dat hon chuc ndm & sa mac Sahara. Mot minh, chi ¢c6 Minh Thanh Chua lam ban
dong hanh, vat sita dé dé lam thirc an va dich Kinh thanh sang ngon ngit Bedouin dia phuwong, anh
ay da ty minh cau nguyén nhiéu gio lién. Nhung mot ngay no, khi anh trd vé qué huong Y dé thim
me, anh da nhan ra diéu dang kinh ngac dugc dé cap ¢ chuong 1: Me anh, nguoi d hon ba muoi
nam qua ban ron nudi dudng mot gia dinh dén ndi ba hiém khi c6 dugc mot phut riéng tu cho ban
than minh, con chi€ém niém hon anh.

Tuy nhién, Carretto dd can than rit ra bai hoc ding dan tir viéc nay. Didu nay day anh,
khong phai 1a nhitng gi anh ta da 1am khi song nhu mot an si 14 sai. Bai hoc dting hon 14 c6 diéu
gi d6 that tuyét voi vé nhitng gi me anh d3 lam trong sudt nhitng nim qua, ba sdng mot cudc sdng
gian doan gitra nhirng 6n a0 va nhirng doi hoi khong nging ctia con nho. Anh da ting & trong mot
tu vién, nhung me anh ciing thé.

Tu vién 1a gi? Tu vién khong han 1a mdt noi danh riéng cho cac tu si nam nir, ma 1a mdt
noi riéng biét, theo thoi gian. Do cling 1a noi dé hoc biét gia tri cua su bat lyc va 1a noi dé€ hoc rang
thot gian khong phai cia ching ta ma 1a cua Chua.

Ciing giéng nhu mdt tu vién, ngdi nha va nhiém vu cta ching ta c6 thé day chung ta nhirng
diéu d6. On goi cta tu si nam nir 1a rat lui khoi thé giéi. Nhung nguyén tic ndy ciing c6 gia tri nhu
nhau d6i voi nhirng ngudi trong chiing ta khong thé vao tu vién va trd thanh tu si nam nir. Mot s6
on goi ciing mang lai co hdi chiém niém tuwong tu. Ho ciing cung cip mot sa mac dé suy ngam.

Thanh Bernard, mot trong nhirng kién tric su vi dai ciia doi séng dan vién, thuong néi dén
“chudng tu vién.” T4t ca cac tu vién déu c6 chudng. Bernard, khi viét cac quy tic cua minh cho
doi sdng dan tu, d3 noi véi cac tu si ciia minh rang bat cir khi ndo chudng tu vién vang 1én, ho phai
dirng moi viéc dang 1am va ngay 1ap tic bt tay vao hoat dong cu thé (cau nguyén, an udng, lam
viéc, hoc tap, ngi nghi) ma chuéng da rung la dé triéu tap ho.

Thanh Bernard kién quyét yéu cau cac tu sy phai thuc thi ngay 1ap tic, néi ring néu ho
dang viét mot 14 thu thi ho phai dirng lai & giita cAu khi chudng reo. Y tudng trong dau cua thiy 1a
khi chudng reo, nd s& goi thdy lam nhiém vu tiép theo va thay phai thi hanh ngay lap tirc, khong
phai vi thdy muén ma vi di dén lic thiy thuc hién nhiém vu khac va thoi gian khong phai 14 thoi
gian ciia thdy ma 1a thoi gian cia Chua. D4i véi thanh Bernard, tiéng chudng tu vién nham muc
dich nhu mot ky luat dé gidng co, ddu tranh ndi tim bang cach luén dua cic thay vuot ra ngoai
chwong trinh nghi sy ciia chinh minh dé dén vé6i chuong trinh nghi sy ctia Chua.

Vi vdy, chung ta hdy quay tr¢ lai véi me cua Carlo Carretto Bét cir ngudi me hay nguoi
cha nao, trong khi nudi day con céi, c6 1& theo mdt cach dac quyen hon ca mot ngu0'1 chiém niém
chuyén nghiép, bi bude phal lién tuc, hau nhur trai véi ¥ mudn, ap lyc. Trong nhleu ndm nudi day
con cai, thoi gian clia ¢6 4y hodc anh 4y khong bao gio 14 cta riéng minh. Nhu ciu ca nhan phai
duoc Xép ¢ vi tri thir hai va moi Iuc cha me quay lai thi c6 mot ban tay dua ra va doi hdi mot thu
gi do.



Cha me nghe tiéng chudng tu vién nhiéu 1in trong ngay phai bé lam giita chirng va lam
vi¢c khac khong phai vi minh muon, nhung vi da dén lac danh cho hoat dong khac va thoi gian
khong phai cua riéng ai ma la cia Chua.

Phan chiing ta trai nghiém tiéng chudng tu vién mdi sang khi ddng hd béo thirc reo, ching
ta ra khoi giuong va san sang cho mot ngay moi, khong phai vi ching ta muon ma vi da dén gio
dé thi hanh viéc khac.

Céc nguyén tic cta doi séng tu vién di duoc thir nghiém theo thoi gian, dugc thanh nhan
phé chuin va hoan toan dang tin cdy. Nhung c6 nhiéu loai tu vién khac nhau, c¢6 nhiéu cach khac
nhau dé hoa hop ching ta v6i sy nhi nhin véi cac loai chudng cua tu vién khac nhau. Pép lai bon
phan c6 thé 1a doi séng cAu nguyén cla tu vién, mot ban tay thiéu thon cé thé 1a mot chiée chudng
cua tu vién, va lam viéc ma khong c6 dia vi va quyén luc c6 thé tao thanh mét cude rat lui vao tu
vién noi chiing ta c6 thé gip g& Thién Chia. Py 1a mot cach don gian va binh thuong dé nguoi
song trong gia dinh c6 thé trd thanh ngudi xuat gia.



BA
TINH BAN THAT SU

Chinh cac cha dong Xitd & thé ky 12 da viét mot bai viét dang nhé vé tinh ban: 1am sao
tinh ban giita con nguoi c6 thé phan anh va truyén cam hing cho tinh ban 16n hon giita con nguoi
va Thién Chtia. Nhung khong c6 gi dic biét vé tinh ban trong doi séng tu vién. Doi véi bat ky ai
trong chung ta, trong bat ky cudc sdng gia dinh va doi thudng nio, mot trong nhitng trai nghiém
phong pht nhit vé an sting ma chung ta c6 thé c¢6 dugc & ¢di vinh hing nay 1 trai nghiém vé tinh
ban.

Tir dién dinh nghia tinh ban 1a mbi quan hé yéu thuong 1an nhau, mét mbi quan hé phong
pht hon mdi quan hé don thuan. Rdi ho tiép tuc lién két tinh ban véi mot sb tir: 1ong tdt, tinh yéu
thuong, sy cdm thong, su déng cam, su trung thuc, long vi tha, 1ong trung thanh, sy hiéu biét, long
tric an, sy an ui va (khong kém phan quan trong) 1a sy tin tuéng. Tir dién khang dinh, ban be 1a
vui vé khi & bén nhau, bay t6 tinh cam véi nhau va pham sai 1am ma khong so nguoi kia phan xét.

Ve co ban, diéu d6 bao gdm nhiéu thir, nhung dé hiéu rd6 hon vé an sung thuc su trong tinh
ban, mot so diéu trong dinh nghia d6 can dugc giai thich.

Pau tién, nhu cac nha Khic ky Hy Lap d3 khang dinh, va nhu duoc thé hién rd rang xuyén
sudt Linh dao Kitd giao, tinh ban dich thyc chi cé thé co gitta nhitng nguo1 thyc hanh dtc hanh.
Mot bang dang khong phai 13 mot nhom ban be, ciing khéng phai 1a nhiéu nhoém v thirc hé. Tai
sa0? Boi vi tinh ban can mang lai an sting/ phiic lanh, va 4n stng chi ¢6 & duc hanh.

Tiép theo, tinh ban khong chi don thuan 1a con ngudi, mac du tinh ban 1a con ngudi mot
cach tuyét voi. Khi chan thanh, tinh ban khong gi khac hon 1a tham gia vao dong chay su séng va
tinh yéu & bén trong Thién Chua. Kinh thanh cho chung ta biét rang Thién Chua 1 tinh yéu, nhung
tr ma tinh ban dung dé chi tinh yéu trong trudong hop nay 1a tir agape trong tiéng Hy Lap, mot
thuat ngtr co thé duoc dich 1a “gia dinh”, “cOng dé)ng” hodc “su chia sé vé su séng." Do do, doan
van noi tiéng “Thién Chua 1a Tinh yéu” c6 thé dugc dich thanh: Thién Chta 14 gia dinh, Thién
Chua la cong déng, Thién Chua 14 sy tdn tai chung, va bat ctr ai chia sé su tOn tai cia minh trong
cong dong va tinh ban, déu dang tham gia vao chinh dong chay cta cudc séng va tinh yéu & bén
trong Chua Ba Ngoi.

Nhung diéu nay khong phai luc nao ciing ding. Tinh ban va gia dinh c6 thé c¢6 nhitng hinh
thirc khac nhau. Nha vin Parker Palmer duong thoi viét: “Néu ban dén ddy mot cach trung thanh,
ban s& mang lai phudc lanh 16n lao.”

Nguoc lai, nha than bi Sufi Rumi vi dai viét: “Néu ban & day khong chung thuiy, ban s&
mang lai tai hoa 16n.” Gia dinh va cong dong c6 thé mang lai 4n sing, phiic lanh hodc ngin can
nd. Vong tron clia ching ta ¢ thé 1a vong tron cia tinh yéu va 4n stng, hodc ciing c6 thé 1a vong
tron ctia han thu va toi 16i. Chi ¢ ngudi trude ddy xting dang voi cdi tén tinh ban. Tinh ban, Thanh
Augustind néi, 1a vé dep cta tdm hon.



Tinh ban siu sic, mang lai sy séng, nhu ching ta déu biét, vira kho vira hiém. Tai sao? Tt
ca chung ta déu khao khat n6 trong sau thdm tam hon, vay tai sao tinh ban lai kho tim dén vay?
Tét ca chung ta déu biét tai sao: Chuang ta khac nhau, doc nhat va than trong dung dén vé viéc
chung ta cho phép ai budc vao tdm hon minh. Va vi vay, khong dé dé tim duoc mot ngudi tri ky,
c6 duoc sy dong cam va tin tuong nhu vay. Ciing khong dé dé duy tri mot tinh ban mot khi chung
ta da tim duoc no.

Tinh ban bén vitng doi hoi su cam két thuc 10ng va d6 khong phai 1 diém manh cta ching
ta khi tam hon va thé gidi cia chiing ta ludn thay do6i va xoay chuyén. Hon nita, ngay nay, tinh ban
ao khong phai lic nao ciling chuyén thanh tinh ban thuc su.

Cudi cung, khong kém phan quan trong, tinh ban thudng bi can tré hodc chéch hudng boi
tinh duc va cang théng tinh duc. Pay don gian 1a mot thuc té ctia ty nhién va mot thuc té trong nén
vian hoa ctia chiing ta va tit ca cac nén van hoa khac. Gidi tinh va tinh duc, trong khi Iy tuong nhat
14 co s& cho tinh ban sau sic, thudng 13 trd ngai 16n cho tinh ban. Hon nita, trong nén vin hoa cta
chung ta (c6 dac tinh coi trong tinh duc hon tinh ban), tinh ban thuong duoc coi la sy thay thé va
14 tinh ban tt thi hai cho tinh duyc.

“Su két thuc ctia tinh ban c6 thé quan trong hon tinh yéu. Nhitng su chiéu sang cta tudi tré
la s& nd hoa va chin mudi thanh mot thir gi d6 truong ton.”

MICHEL DE MONTAIGNE

Mac du dleu d6 co6 thé nim trong dac tinh van hda cua ching ta, nhung rd rang do khong
phai 1a diéu sdu sdc nhét trong tdm hon ching ta. O d6, chiing ta khao khat mot dleu gi do sdu sic
hon 1a tinh duc — hay do 1a tinh duc dang n¢ hoa tron ven hon. C6 mdt mong mudn sdu sic trong
tat ca chung ta (co thé 12 mot hinh thirc siu sic hon cia ham mudn tinh duc hodc ham mudn mot
thir gi d6 vuot ra ngoai tinh duc) d6i v6i mot ngudi ban tam giao, dé c6 ngudi ngl cing vé mit
dao dirc. Sau xa hon ndi dau cia chung ta vé mot nguoi ban tinh, ching ta khao khat mdt nguoi
ban tinh c6 dao dic, mac du nhirng ham muén nay khong loai trir 1an nhau ma chi kho két hop.

Tinh ban, gibng nhu tinh yéu, ludn c6 phin bi an, mot diéu gi d6 vuot qua tdm hiéu biét
ctia chiing ta. D6 13 mot cudc dau tranh trong moi nén vian héa. Mot phan cia diéu nay don gian 1a
tinh nhan van cua chung ta. Vién ngoc quy (trich tir du ngén sau sic cia Chiia Giésu trong Tin
Mg Matthéu, chuong 13) khong dé& tim thdy va ciing khong dé dang giit lai. Tinh ban dich thuc
14 mot diéu c6 tinh canh chung, dugc tim thiy, du khong bao gid hoan hao, trong cudc séng nay.
Van hoa va cac yéu td ton gi4o ludn di nguoc lai tinh ban, cling nhu sy hién dién khép noi cla
cang thing tinh duc.

P6i khi cac nha tho c6 thé dat toi nhirng diéu ma cac hoc gia khong thé, va vi vay toi dua
ra nhirng hiéu biét sau sac nay cia mot nha tho vé mbi quan hé qua lai giira tinh ban va tinh dyc.
Tinh ban, Rainer Marie Rilke goi y, thuong 1a mot trong nhitng diéu cdm ky 16n nhat trong mot
nén van hoa, nhung né van ludn 1a tro choi cudi ciing: “Trong mot tinh yéu siu sic va hanh phiic
gitta hai ngudi, cudi cing ban c6 thé tré thanh ngudi yéu thuong bao vé sy ¢o doc ciia nhau. ... Phai
thira nhan réng tinh duc rat manh mg, nhung du n6 ¢6 manh mé, dep d€ va ky di€u dén dau di nita,
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néu ban tré thanh ngudi bao vé yéu thuong cho ndi cd don clia nhau, tinh yéu ciing dan dan chuyén
sang tinh ban."

Va nhu Michel de Montaigne d4 khang dinh trong mot trong nhitng bai tiéu luan kinh dién
ctia minh: “Sy két thiic cua tinh ban c¢6 thé quan trong hon tinh yéu. Nhiing sy chiéu sang cta tudi
tré co nghia 1a s& nd hoa va chin mudi thanh mot thar gi d6 truong ton.”
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BON
NHUNG BAI HQC TRONG CAN PHONG TU VIEN

Pay 13 mot s6 101 khuyén tir nhitng Cha Me Sa Mac: Hiy dén can phong, tim hon cta ban,
va cin phong nho cta ban sé day cho ban moi thir ban can biét. Mot 11 khuyén khac tir cudn sach
noi tiéng Guong Chua Kitd ctia Thomas & Kempis: Mdi lan ban roi khoi phong ctia minh, khi ban
tré vé, ban sé& it lam nguoi hon.

Nhin bé ngoai, nhitng 10i khuyén nay huéng dén cic tu sy, va can phong am chi phong
riéng cua tu sy, voi chiée giuong don nho, chiéc ghé don, ban viét, chau hodc bon rira nhé va chd
quy cau nguyén. Cac 16i khuyén goi y rang c6 rat nhiéu diéu can phai hoc khi & trong khong gian
d6 va co nhirng nguy hiém thuc sy khi budc ra ngoai nd. Piéu nay cé thé ndi gi voi mot ngudi
khong phai 1a tu si nam nit chi€ém ni€m?

Nhiing 161 khuyén nay dugc viét cho cac tu si, nhung nhirng nguyén tac sau xa co ban cua
chung co6 thé dugc luan ra dé lam sang t6 cudc song cua moi nguoi.

Su khon ngoan sau sic ¢ day la gi? Nhirng 16i khuyén nay khong néi rang, doi khi nguoi
ta dd day rang on goi tu s thi cao trong hon on goi gido dan. Ho ciing khéng néi rang, néu ai d6 1a
mdt tu sT hay mdt tu si chi€ém ni€m, thi sy twong tac xa hoi bén ngoai can phong cua nguoi do la
khong lanh manh, khong can thiét.

Can phong, nhu duoc dé cap ¢ day, la mdt phép an dy, mot hinh anh, mot noi trong cudc
song chtr khong phai 1a phong ngu riéng cua ai d6. Can phong dé cap dén nhiém vu, on goi va su
cam két. V& ban chat, ddy 1 nhirng gi dang duoc néi: Hay dén can phong cua ban va cin phong
cua ban s€ day ban moi thir ban can biét: Hay ¢ lai trong on goi cua ban, trong nhirng cam két cua
ban, trong nhirng nghia vu tong quan hop phap ctia ban, trong nha tho ctia ban, trong gia dinh ban,
va ho s& day cho ban biét cudc song duoc tim thiy & dau va tinh yéu c6 y nghia gi. Hay trung thanh
v6i nhitng cam két ctia ban va nhiing gi ban dang tim kiém cubi cung s& dugc tim thay ¢ do.

MB&i khi ban roi khoi cin phong ctia minh, ban s& tré vé it ngudi hon: Diéu nay cho chiing
ta biét rang mdi khi chung ta budc ra ngoai nhitng cam két ctia minh, mdi khi chung ta khong
chung thity, mdi khi chung ta rdi xa nhitng gi ching ta nén 1am mét cach bat hop phap, chung ta
s€ tr¢ lai it con ngudi hon vi sy phan bdi do.

C6 mot linh dao phong phu trong nhitng nguyén tac nay: Giit ding cam két, trung thanh,
noi lam viéc cta ban 1a chiing vién, cong viéc ctia ban 1a bi tich, gia dinh ban 1a tu vién, nha ban
1a thanh duong. O lai bén trong d6, dimg phan bdi no, hiy hoc nhitng gi noi d6 dang day ban ma
khong lién tuc tim kiém cudc séng ¢ noi khac va khong lién tuc tin ring Chua & noi khac.

Nhitng gi chiing ta da cam két s& tao nén can phong tu vién ctia minh. Khi chiing ta trung
thanh voi diéu do, cu thé 1a voi nhiing nhi€ém vy dugc giao cho ching ta tur cac mbi quan h¢ ca
nhan va noi lam vi€e, chung ta hoc dugc nhirng bai hoc cudc séng béng su tham thau. Ngugc lai,
bat cir khi nao ching ta phan boi nhitng cam két ctia minh lién quan dén cac mbi quan hé hodc
cong viéc cua chiing ta, ching ta s€ tr¢ nén kém coi hon con nguoi hién tai cia minh.
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Tt ca ching ta déu 1a tu si, va khong quan trong viéc chiing ta & trong tu vién hay & ngoai
do1, voi tu cach 1a vo chéng, cha me, ban be, linh muyc, thira tdc vién trong nha tho, gido vién, bac
si, y ta, nguoi lao dong, ngh¢ nhan, nhan vién xa héi, chu ngan hang, ¢d van kinh té, nhan vién ban
hang, chinh tri gia, luat su, nhan vién y té tim than, nha thau hodc nguoi vé huu. Mdi chiing ta déu
c¢6 can phong cta riéng minh va cin phong d6 c6 thé day ching ta nhitng gi chiing ta can biét.
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NAM
NGHI THU'C PE DUY TRi CAU NGUYEN

Trong bai giang tai mot ddm cudi, Dietrich Bonhoeffer da tung dua ra 101 khuyén nay cho
mot cap vo chong tré: “Hom nay cac ban con tré va rat yéu nhau va cac ban nghi rang tinh yéu cua
minh c6 thé duy tri hon nhan ctia minh. N6 khong thé. Hay dé hon nhan cta ban duy tri tinh yéu
cua ban.”

Tinh yéu va 15i cau nguyén c6 tac dung giébng nhau: Sai 1am ctia nguoi méi nhap dao 1a
nghi rang ho c6 thé giit dao chi nhd nhitng cam xuc tot va y dinh tot, khong can sy trg giup cia
nghi 18 va thanh thi duy tri. D6 1a su ngdy tho nhung chan thanh. Tinh yéu va 10i cau nguyén chi
c6 thé duoc duy tri thong qua nghi 1&, thoi quen va thanh thi. Tai sao?

Thanh Gioan Thanh Gia néi diéu cudi cung khién chung ta ngirng cau nguyén, don gian 1a
budn chan, mét moi, thiéu niang lwong. That 1a kho, rat kho va khong thé khoi day ning luong,
ngay nay qua ngay khac, cu nguyén vdi cam xuc thyuc sy, tinh cdm thuc sy va trai tim thuc su.
Chung ta don gian 14 khong thé duy tri loai ning lwong va long nhiét tinh d6. Chung ta 1a con
ngudi, bi gidi han vé ning luong va thudng xuyén qua mét moi, hao mon, lo ra va bi gidng xé theo
nhiéu hudng khac nhau dé duy tri viéc cau nguyén dua trén cam xac. Chung ta can mot cai gi do
khac dé giup chung ta. Cai d6 1 cai gi?

Nghi thurc - mot thanh thi, mot théi quen

Céc tu sy c6 nhitng bi mat dang duoc biét, va bt cir ai da timg dén tu vién biét ring cac tu
si(nhitng ngudi cau nguyén thuong xuyén va rat nhi¢u) tu duy tri trong do1 song cau nguyén khong
phai thong qua cam xtic, su da dang hay su sang tao ma thong qua nghi 1, thanh thi, va théi quen.

Loi cau nguyén trong tu vién don gian, thudng thudc 1ong, ¢6 ¥ nghia 16 rang, ky vong dai
han, va dugc cau tric dé cho phép mdi tu si tu do truyén lai hodc giit lai, vé mit nghi luc va trai
tim, tuy thudc vao cach bo tri cia thay vao mét ngay nhat dinh. D6 1a nhan hoc khon ngoan.

Cau nguyén cling giong nhu an uong.

Can ¢o su nhip nhang gifra c4c bita ti€c 16n (tiéc vi dai, tinh thadm my cao, nhiéu thoi gian,
dung hinh thirc) va bira com gia dinh thudng ngay (don gian, khong ruom ra, ngin gon, dé doan).
Mot gia dinh cd géng dn moi bita an nhu thé d6 12 mot bita tiéc s& sém nhan ra rﬁng hau hét cac
thanh vién trong gia dinh déu dang tim c& ving mat. Vi Iy do chinh dang. Moi ngudi déu can dn
hang ngay, nhung khong ai c6 du nang lwgng cho mot bita tiéc hang ngay. Piéu twong tu ciing xay
ra dang cho viéc cau nguyén.

Ngudi ta ty hoi phai ching c6 sy giam st 1on vé s6 ngudi tham dy tu Thanh L& hang ngay
lién quan dén diéu nay. Moi ngudi tham du thanh 18 hang ngay nhiéu hon khi Thanh L& d6 dién ra
ngén gon, thudong xuyén va cod thé doan trude duoc, déng thoi cho ho quyén tu do c6 mat hoac
vang mat (vé mit dau tu cam xic) tiy theo ndng lwgng va trai tim cia ho cho phép vao ngay do.
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That khong may, ngay nay ching ta bi 1dm lac boi mot sd quan niém sai 1dm vé cau nguyén
va phung vu.

Thong thudng, ching ta chdp nhan nhirng chim ngdn sau day Ia khon ngoan: Sy sing tao
va sy da dang ludn tt. Mdi budi cir hanh cau nguyén nén dugc duy tri ning lugng cao. Dai thi tot
hon ngan. Hodc ban nén cau nguyén bang cam xuc hodc ban khong nén cau nguyén gi ca. Nghi
thire 1a vo nghia trur khi chung ta dat tinh cam vao do.

MJi phat ngdn nay déu qua lang man, thiéu suy nghi, ngay tho vé mat nhan hoc va khong
c6 ich gi trong vi¢c duy tri doi song cau nguyén. Cau nguyén 12 mdt moi quan hé lau dai va song
theo nhirng quy tac d6. Mo1 quan hé 1au dai véi bat ky ai déu c6 nhirng thang tram trong cudc song.

Khong ai co thé luc nao cling thu vi, ludn duy tri nang lugng cao hodc dat tam tinh hét
minh vao moi viéc trong sudt thoi gian. Pung bao gio di du lich véi bét ky ai, mong doi ban lac
nao ciing thi vi, séi ndi va giau cam xac. Cudc séng thuc khong dién ra theo cach d6. Poi sdng
cau nguyén ciing khong nhu vay.

Pidu duy tri mot mdi quan hé 1au dai 1a nghi thic, thoi quen, thanh thi déu din duoc thé
hién sy qua sy cam két.

Hay tudng tuong ban c6 mdt ngudi me gia dang & vién dudng 140 va ban da cam két dén
thim me minh hai lan mot tuan. Lam thé nao dé ban duy tri cam két trong viéc nay? Khong phai
bang cam giac, ning lwong hay cam xuc, ma bang su cam két, thoi quen, nghi 18. Ban dén thim
me minh vao mot thoi diém nhét dinh cha khong phai vi ban cam théy thich nd, nhung vi da dén
ltc phai di.

Ban dén tham me bat chap thuc té 1a d6i khi ban khong thich, doi khi ban khong thé danh
cho me nhiing gi tot dep nhét cua trai tim minh, va rang ban thudng xuyén mét moi, mat tip trung,
bon chon, qua tai, va thinh thoang 1én nhin déng hd va tu hoi 1am thé nao ban s& sém c¢6 thé thoat
ra tinh canh ndy mot cach d& mat 1ong nhét.

Hon nira, cudc trd chuyén cua ban véi me minh khong phai lic nio ciing sdu sic hay c6
nghia. Do6i khi s& c6 su thoa min vé mit cam xdc va cam giac rang diéu gi d6 quan trong di duoc
chia s¢, nhung nhiéu khi, ¢ 1& thong thuong, s€ chi c6 cam giac réng that tot khi ban & do va tao
mot mdi lién hé quan trong, su ndi két tinh than duoc nudi dudng va duy tri, bit chip nhing gi
duong nhu dang xay ra bén ngoai.

Su hién di¢én cua ban cung me, diéu do quan trong hon bat ky cam xtic hay cudc tro chuyén
nao c6 thé dién ra vao mot ngay nhét dinh. Doi sdng cau nguyén ciing hoat dong theo cach twong
tu. D6 1a 1y do tai sao cac vi thanh va cac tac gia tdm linh vi dai ludn noéi réng chi c6 mot quy tac
khong thé thuong lwong cho viéc cau nguyén: “Hay trinh dién! Hay hién dién thuong xuyén nhé!”
Nhitng thang tram trong tAm tri va trai tim ctia ching ta chi c6 tim quan trong thu yéu.
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SAU
GIANG CO TAM LINH

Tinh than lanh manh ludn 14 van dé dat nhiéu thi vao tinh trang can bang mong manh va
sau do di trén day dé khong bi ngad sang mot phia nao. Sttc khoe tinh than chu yéu 1a nhiém vu
song trong su cang thang thich hop gitra mdt so dicu:

1/ Sy cing thang gitta chiém niém va hoat dong: Chung ta nén danh bao nhiéu thoi gian
trong cudc doi cho hoat dong va cau nguyén? Ban chat cta ton gido 13 gi? Cau nguyén riéng va
ludn 1y riéng? Hay phuc vu ngudi khac va cong bang xa hoi? Cudi cung diéu gi s& ctru duoc hanh
tinh ndy- huéng din tdm linh hay lanh dao?

Su cing thang nay thuong dugc md ta gidng nhu su cing thiang duoc mé ta trong doan
Kinh thanh vé Martha va Mary. Martha d4n than vao nhiém vu can thiét 1a phuc vu ngudi khéac
trong khi Mary chi ngdi dudi chan Chtia Giésu, khong 1am gi ca nhung yéu thuong rat nhiéu. Chaa
Giésu khen ngoi Mary va noi rang ba di chon phan tét hon. Linh dao Kit6 gido mii mii vé sau da
phai tranh luan véi nhitng 161 d6. Doi séng cau nguyén co6 thuc su quan trong hon su phuc vu tich
cuc khong?

Céc vi thanh s& yéu cau chiing ta lam ca hai diéu d6. Mot tinh than lanh manh khong phai
1a vin dé chon lua gitra Mary va Martha, nhung 1a chon ca hai - chi€ém niém va hoat dong, huéng
dan tam linh va lanh dao, yéu thuong va lam viéc, cau nguyén va phuc vy, dao duc riéng tu va
cong bang xa hoi.

2/ Su cang thang gitra dan vién va gia dinh: Noi nao d& tim thdy Chta nhét - trong nha tho
hay trong nha bép? Trong tu vién hay trong gia dinh? Trén givdng ctia mot tu si doc than hay trén
giuong cua doi tan hon? Tai mot dén thanh hodc trong mot san van dong thé thao? Thién Chia ma
chung ta tin kinh vtra 1a Thién Chuaa si€u viét thanh thién, vira 1a Thién Chta ndi tai Nhap Thé.
Thién Chua, theo mot cach dac quyén, duoc tim théy trong ca tu vién va gia dinh, nha tho va thé
giéi. Mot doi sdng tinh than lanh manh gitr duoc su t6n trong vitng chic cho ca hai.

3/ Sy cang thing gitra dam mé va su thuan khiét: Bi quyét tao nén chiéu sau trong tinh duc,
dam mé hay su thuan khiét 1a gi? Cudi cung thi diéu gi mang lai cho chiing ta mot ngudi ban tim
giao - tinh yéu hay sy kinh s¢? Mot 1an nita, cac vi thanh s& noi r?mg d6 1a ca hai. Tinh duc s€ chi
tr bé chiéu sdu thue su cia nd va khoi ddy strc manh doan két duy nhét cta nod khi né duogc bao
quanh b1 cd ngon ltra dam mé va sy kin dao cua su thuan khiét.

4/ Su cang thang giita nghia vu va hién thuc hoa ca nhan: 1i kéu goi cao ca nhat 1a gi,
nghia vy hay sy hoan thanh ca nhan? Chiing ta & trong thé gioi nay dugc kéu goi dé phuc vu ngudi
khac hay sir dung tron ven nhirng tai nang ma Chua da ban cho ching ta? Lo1 kéu goi nao danh
cho chiing ta 1a ménh 1énh dao dirc cao hon - 101 kéu goi dén tir gia dinh, gido hoi va dat nudc hay
10 kéu goi dén tir nhitng trung tdm d6 bén trong ching ta khao khat c4 nhan trong tinh yéu, nghé
thuat, thanh tuu va su bat tir? Mot 1an nita, néu cac vi thanh c6 thé tin duge thi d6 13 van dé cua ca
hai, vé& sy can bang, di trén day, sdng trong cing thang hang ngay.
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5/ Sy cing thiang gitra doi nay va doi sau: Piéu ndo quan trong hon, thé giéi nay hay thé
gi6i tiép theo? Toi dua ra quyét dinh trong quan diém nao - khoang thdi gian nhitng nam toi hién
dién trén trai dat hay chn troi vinh ciru? Téi nén hy sinh bao nhiéu hanh phiic tiém tang & ddy trén
trai dat nay dé co duoc cudc séng vinh ciru? Cudc sdng nay 1a thung ling nude mat hay thung liing
co hoi? Quan diém cua Kitd gido 1a ca hai déu quan trong. Khi Chua Giésu noi: “Ta dén dé cac
nguoi dugc sdng,” Ngai dang noi dén ca cudc séng sau cai chét va cude séng sau khi sinh ra.

6/ Su cing thang giira 1y tri va ¥ chi: Cai gi quan trong hon — dau hay trai tim? Piéu gi
hudéng din cudc sdng cia minh? Co ban cao ca nhét cho cac quyét dinh, suy nghi hodc cam xtic
ctia chung ta 1a gi? Cai ndo co gid tri hon, cai nhin sdu sic hay tinh yéu? Sy khon ngoan cua céac
vi thanh cho thay rang doi séng tinh than lanh manh, chua ké dén nhan cach tron ven, doi hoi ca
hai- dau va trai tim, suy nghi va cam xtc, 1y tri va cam xtc.

7/ Sy cing thang giita cong dong va ca nhan: Chung ta & thé giéi nay chu yéu dé thuc hién
on goi ¢4 nhan hay muc dich chinh cua chung ta 1a muc dich cong dong? Liéu quyén tu do ca nhan
nén hy sinh vi lgi ich cia nhém khong? Hay lg1 ich chung nén kém quan trong hon tu do ca nhan?
Mot 1an nira, mot doi sdng tinh than lanh manh sé tao ra su cing thang thich hop gitta cic cuc nay.
N6 tir chéi hy sinh c4 nhan vi nhdm ngay ca khi n6 khang dinh rang ching ta vé co ban 1a cong
ddng va chung ta c6 nhitng nghia vu khong thé thuong luong ddi véi cong dong.

Chiém niém va hoat dong, tu vién va gia dinh, niém dam mé va sy trong sach, bon phan va
su tur thé hién, doi nay va doi sau, 1y tri va ¥ chi, cong dong va ca nhén... tit ca nhitng diéu nay,
gidng nhu mot bo phim dan piano hoan chinh, déu can thiét néu chiing ta hy vong choi dugc tat ca
cac giai diéu ma nhitng hoan canh khac nhau ctia cudc sdng ching ta doi hoi. Mot diéu khon ngoan
1a khong cit béo mot phan ban phim cta minh.
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BAY
LINH PAO NUOI DAY CON CAI

Nhu ching ta da thiy trong vi du vé nhan thic ctia Carlo Carretto vé chiéu sau tdm linh
ctia me 6ng (xem chuong 1), than hoc Kitd gido nodi chung rat yéu trong 1y thuyét vé cudc sdng
trung thanh hang ngay & gia dinh. Bang cach nao do tinh tran thé ctia sy Nhap Thé, rat 16 rang &
nhitng noi khéac, di dan dan thim vao suy nghi ctia chung ta vé hon nhan, tinh duc va gia dinh.

Tat nhién, c6 nhitng 1y do cho diéu nay, trong sd d6 co su that 1a nhitng ngudi viét sach vé
hon nhan thuong khong két hon ma 1a nhitng tu si nam nit doc than. Ngoai ra con ¢ nhitng van
dé khac. Trong hoi thanh so khai, anh huong ciia thuyét Manichaeanism (mot quan diém nhi
nguyén vé thé gidi do strc gitta “anh sang” véi “bong t6i” va cho riang bat cir didu gi thude vé trai
dat va cudc sdng nay 1a xdu xa va toi 16i) da khién gido hoi co phan dé dat trong viéc thuc su ton
vinh sy tot dep ctia tinh duc va hon nhan; va sau nay 1a Iy tudng tu vién (cudc sdng doc than ngoai
hon nhan) da duoc déng nhat voi su thanh thién dén mac hén nhan, tinh duc va viéc nudi day con
cai khong duoc coi 1a co cing mot ¥ nghia, doi tu 1a con duong dic quyén dan dén sy thanh thién
trong doi sbng doc than va doi séng tu vién.

boi séng tu vién duoc dat 1én “vi thé cao hon,” mdt con duong uu ta dan dén sy thanh
thién ma bét ky ai dd 1ap gia dinh déu khong c6 duoc. Pung 13 ludn c6 mot than hoc day rang bon
phan ctia mot ngudi ddi voi nha nuée, chang han nhu nhirng yéu cau von co trong viée nudi day
con cai, la mdt con dudong bét budc nhat dinh dan dén su thanh thién, nhung cudi cung, diéu nay
khong tao nén mdt than hoc déy du, lanh manh vé hon nhan, tinh duc va nudi day con cai.

Hon hai muoi nam trudce, tai mot hdi nghi ¢ Collegeville, Minnesota, t61 da nghe bai néi
chuyén cua Tién sT Wendy Wright, mdt ngudi me va mot nha than hoc.' Cé ay da ndéi mot cach
tuy¢t voi veé linh dao cia viéc nudi day con cai.

V& ban chét, ¢o éy go1y réng viéc nuoi day con céi, lam cha hodc me, la mdt phuong ti¢n
dic biét dé nén thanh va - day 1a phan b sung cla toi - mot con dudng dan dén trudng thanh tu
nhién hon 14 con duong duoc tim thiy trong doi sdng tu vién. Néi mot cach don gian, rat it trai
nghiém khac, c¢6 1& khong co, c6 kha ning pha v& vo boc ich ky ¢b hitu cta ching ta mot cach tu
nhién nhu trai nghiém nudi day con cai. (Piéu ndy mang lai cho chiing ta quay lai v&i trai nghiém
cua Carretto.)

Lam cha, 1am me thi dé nhitng wéc mo' va ké hoach ciia ban méi mii bi thay doi.

Mot trai tim linh hoat 1a mot trai tim sang subt; no bét kip ting khoanh khéc va phan biét
tiéng noi that va gia trong d6. Trong timg khoanh khic, né lu6n héi: “Tinh yéu danh cho con toi
nam & dau trong tit ca nhitng diéu nay?” Nhin thdy con minh 1a cam nhan dugc diéu Chta cam
nhan khi Chaa nhin chung ta. Cudi cung, viéc nudi day con céi la con duong ty nhién nhét dan d&én
sy thanh thién va truéng thanh, con duong thudng gidng nhu mot cam két bat budc va dwa ching
ta dén noi ma chiing ta thuong khong mudn di. Tién si Wright cho rang viéc tro thanh cha me sé
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dinh hinh lai trai tim theo mot cach doc dao, uon nin né ngdy cang tré nén c6 10ong tric an nhu
Chua 13 Dang c6 10ng tric an. Dudi day 1a mot sé suy nghi cta co Ay:

Lam me hay lam cha khién trai tim cing ra, gidng nhu tir cung cing ra khi mang thai. D6
13 boi vi, trong s tat ca cac tinh yéu, tinh yéu ctia cha me c6 18 1a tinh yéu kéo trai tim ban ra khoi
tinh yéu ban than nhiéu nhét. Viéc nudi day con cai dinh hinh lai c6t 16i con ngudi ban dé giup ban
yéu thuong nhiéu hon nhu Chtia yéu. Viéc nhin thiy sy mong manh va dao dtc ctia con cai co tac
dung tao ra trong ban nhitng cam giac diu dang khong thé dién ta duoc, gitip ban cam nhan duoc
diéu Chua dang cam nhan khi Chaa nhin chiing ta. Lam cha me 1a duoc dao tao trong truong hoc
yéu thuong.

Tu si dong Trappist va nha van tam linh Michael Casey, ocso, di timg viét - sir dung cum
tir truyén thong nay cho doi sdng tu vién - “tu vién 13 mot trudng hoc yéu thuong vi né day chiing
ta quén di tham vong, sy ti¢n 191 va sy ty man dé mo long don nhan tinh yéu.” Cé khia canh nao
trong cudc song cua ching ta ma diéu nay c6 thé dung vé6i thuc té hon trong cudc song gia dinh
hang ngay ctia bd me c6 con nho khong?

Mot trong nhitng bai hoc dau tién ma ngdi trudng tinh yéu nay day cho ban rat dang hoan
nghénh:

Lam cha me 1a phai thuong xuyén mo rdng trai tim, cudc song va nhirng ké hoach cua minh
dé tao ra mot khong gian ri€ng, trong d6 danh cho ngudi khac, chinh la con ban. Lam me hoac
lam cha la dé cho udc mo va ké hoach cua ban mai mai bi thay doi.

Bai hoc tiép theo ma ngdi truong tinh yéu ndy day 1a sy linh hoat: Lam cha me 13 nudi
dudng mot dira tré khi no trai qua nhirng giai doan phat trién rat khac nhau: tho au, tré méi biét di,
mau gido, tiéu hoc, mot thiéu nién voi nhirng hormone cuéng nd va thai d§ gian dir, mot thanh
nién, mot ngudi truong thanh voi nhitng trach nhiém cta riéng minh va nhitng ndi budn riéng. Hon
nita, néu ban c6 nhiéu con, mdi dira déu c6 mot tinh cach ri€éng ma ban phai diéu chinh tinh yéu
ctia minh. T4t ca nhitng diéu nay doi hoi ban phai khong ngimg phat trién, diéu chinh, thich nghi,
budng bo, hoc cach yéu thuong theo mdt cach mai.

Mot trai tim linh hoat 1a mot trai tim sang subt; nd nim bét tirng khoanh khéic va phan biét
tiéng noi that va gia trong d6. N6 hoi, trong timg khoanh khéc, “Tinh yéu danh cho con t6i nim &
dau trong tat ca nhirng diéu nay?” Pay la mot nhi€ém vu doi hoi khét khe dbi v6i cha me, mot
nhiém vy ma, nhu Wright da noi rt hay, “trong dep mat nhung khong phai vay dau!”

Cha me ludn thyuc hién 161 n61 di do1 voi viée lam: “Hay quay trd vé va cha me s& di hét
chdng duong con lai cung con.”

Cubi cung, viéc tré thanh cha me s€ ty nhién khién ban phai rén luyén tAm long minh dé
hoa giai. Tinh yéu 1a sy tha thi, hét Ian nay dén lan khac. Céc gia dinh chi ton tai néu didu nay xay
ra. Cha me phai la l1ong thuong x6t ciia Thién Chua, la cha me ctuia dira con hoang dang va nguoi
anh ghen ti, dm lay dtra con khong phai vi dtra con xting dang, nhung bat chap moi su bat ximng.
Cha me phai luén néi bang 10i n6i va thai do: "Hiy quay trd vé va cha me s& di dong hanh cing
con hét ching duong con lai."
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Tat nhién, tit ca nhitng diéu nay c6 thé duoc thuc hién boi bét ky ai, khong chi cha me
rudt. Tuy nhién, dbi voi cha hodc me, trong d6 c6 mot sy ty nhién nhét dinh, mot thanh thi bt
budc do chinh thién nhién tao ra. Lam cha me la théy minh dugc ghi danh vao mdt ngdi trudng
tinh yéu uu ti, mot tu vién thuc su khd hanh va tao ra 4n sing nhu bt ky tu vién nao timg duoc
cac nha van tam linh vi dai ca ngoi.
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TAM
MOT NEN LINH PAO VA CAC MUA TRONG NAM

Khi con tré, Nikos Kazantzakis, nha vin Hy Lap noi tiéng thé ky 20 (Zorba nguoi Hy Lap;
Pric Kitd chiu dong dinh), da duy tinh tré thanh mot tu siva timg danh mot muia he dé di tham quan
cac tu vién. Nhiéu nam sau, viét vé trai nghiém nay, anh ké lai cudc trd chuyén tuyét voi véi mot
tu si 16n tudi, Cha Makarios.

C6 Iic, 6ng hoi vi linh muc gia: “Cha Makarios, cha van con vat 16n véi ma quy a?” Vi
linh muc gia thé dai va tra 1o1: “Khong con nira, con a. Bay gio cha da gia, ma quy cling gia theo
cha. N6 khong con c6 suc manh.... Cha vat 1o0n vé1 Chia.” “V o1 Chua!” Kazantzakis, kinh ngac
kéu 1én. “Va cha hy vong s& gianh chién thing?” “Cha hy vong s& thua, con a,” vi linh muc gia tra
10i. “Xuong ctia cha van con & bén cha va chung tiép tuc khang cy.”

Trong sé nhitng diéu khac, cau chuyén nay néu bat mot thuc té 14 tinh than cia ching ta
g1ong nhu nhung cudc d4u tranh thay d6i chung ta khi minh gia di theo nim thang. Nhung cudc
dau tranh cua tudi tré khong nhét thiét 13 nhirg cudc dau tranh cta tudi trung nién va tudi gia.
Trudng thanh 13 phat trién. Nhitng diéu khac nhau yéu cau ching ta khi chung ta thay di trong
cudc sdng. Didu nay ciing dung dbi v4i tdm linh va viéc lam mon dé.

Doi séng tam linh cua chung ta thay d6i nhu thé nao va doi hoi nhitng diéu moi mé tir
chung ta khi chiing ta 16n 1én ra sao? Duya trén nhiing hiéu biét sau sac cua Thanh Gioan Thanh
Gid, t61 thira nhan rang c6 ba giai doan co ban trong doi song tam linh ctia ching ta, ba cap do lam
mon dé:

Cép d6 dau tién ma Gioan Thanh Gia goi 1a “dém den cta cac gidc quan,” c6 thé duoc goi
mot cach thich hop 1a Nguoi Mon B¢ C6t Yéu. Vé ban chit, day la cudc dAu tranh dé tao ra cudc
doi chang ta. Cudc dau tranh ndy thue sy bit dau tir khi chiing ta méi sinh ra nhung trd thanh cudce
d4u tranh ctia ca nhan chiing ta nhiéu hon khi chiing ta dén tudi dy thi va bit dau b thic diy boi
nhirng nd1 hrc manh mé khién chiing ta phai tach minh ra khoi gia dinh dé tao dung mot cudc séng
va mot méi Am cho rleng minh. Trong thm gian ndy, chiing ta ddu tranh dé tim thiy chinh minh,
dé 6n dinh cudc sdng, dé tao ra mot cudc sdng méi, tao ra ngdi nha méi cho chinh minh. Piéu nay
co the mét nhiéu nim va co thé khong bao gior dat dugc. Qua thuc, di véi hau hét moi ngudi, mot
s0 yéu tb ctia cudc ddu tranh nay sé tiép tuc trong sudt cudc doi cua ho.

Tuy nhién, doi v&i hau hét moi nguoi, s€ dén lic ma di€u nay vé co ban da dat dugc, khi
c6 cam gidc nhu dang ¢ nha mot 1an nira, khi nhiing cau hoi chinh cua cugc song khong con nira:

To1i 1a ai?
To1 s€ lam gi véi cude doi minh?
Al yéu t61?

A1 s€ cudi t61?
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T61inén song & dau?
T61inén lam gi?

O mot thoi diém nao do, hau hét ching ta déu tim thdy mot vi tri vuot ra ngoai nhiing cau
hdi nay: Chung ta c6 mot ngdi nha, mot su nghi€p, mot ngudi ban doi hay mot sy binh yén nao do6
khong c6 ai, mdt on goi, mot ¥ nghia, mot 1y do chinh dang dé thirc ddy mdi sang va mot noi dé
tré vé vao ban dém. Chung ta da tim duoc duong vé nha mot 1an nia.

Sau d6, chung ta budc vao cap do thi hai cia vai trd mén dé, ma Thanh Gioan Thanh Gia
goi 1a “syr thanh thao” va ching ta c6 thé goi 1a Mén D¢ sinh hoa két trai. V& ban chit, ddy 1a cudc
dau tranh dé cho di mang séng clia chung ta. M6i quan tim chinh ctia ching ta bay gio khong phai
13 phai lam gi v&i cudce séng ciia minh ma 13 1am thé nao dé cho di chung dé bién thé gisi thanh
mdt noi tét dep hon.

bay la nhirng nam thang tuoi sang cua ching ta, va chiing kéo dai tur khi ching ta xac dinh
on goi, sy nghi€p va mdt ngdi nha cho dén nhiing nam nghi huu. Va nhitng cau hoi chinh ctua
chung ta trong nhirng ndm nay can phai la nhitng cdu hdéi mang tinh vi tha:

Lam sao tdi c6 thé trao ban chinh minh mot cach quang dai hon va trong sach hon?
Lam thé nao dé toi luon trung thanh?

Lam thé nao dé toi giit virng cac cam két ctia minh?

Lam sao tdi c6 thé trao di cudc doi minh?

Nhung d6 chua phai 14 nhitng ciu hoi cudi cung: Pén mot luc ndo do, néu ching ta nhin
duoc phic lanh vé strc khoe va cudc séng on dinh sau khi nghi huu, mot cau hoi con sau sdc hon
bat dau nay sinh trong chung ta, mot diéu moi goi chung ta bude vao giai doan thir ba cua vai tro
mon dé. Nhu Henri Nouwen tung noi: O mdt thoi diém nao do trong cudc doi, cau hoi khong con
1a: Toi c6 thé lam gi dé dong gbp cho cude doi? Nhung bay gid toi co thé sdng nhu thé nao dé khi
t61 chét, cai chét cua toi s& 1a modt phude lanh cao ca cho gia dinh toi, cho gido hoi va cho thé giGi?

Thanh Gioan Thanh Gia goi giai doan nay 13 “dém tbi cta tim hon.” Chung ta c6 thé goi
d6 1a Tinh thAn Mdn D¢ Triét Dé, boi vi ¢ giai doan nay, ching ta khong dAu tranh nhiéu vé cach
cho di mang song ciia minh ma 1a cach cho di cai chét cia minh. Cau hdi ctiia chiing ta bay gio tré
thanh:

T6i phai song nhitng ndm cudi doi nhu thé nao dé khi toi chét cai chét s& chiic phiic cho
nhitng nguoi than yéu cia t6i gidng nhu cude doi toi di timg lam? Lam cach nao dé t6i séng nhitng
nam con lai cia minh dé khi toi chét, “mau va nude”, ndi mot cach an du, sé chdy ra tur than xac
cta to1 nhu ching da tung chdy tir canh suon cia Chiia Giésu?

Qué it linh dao thach thirc chiing ta nhin vao giai doan cudi cing nay ciia cudc doi: Lam
thé nao chiing ta c6 thé chét cho ngudi khac? Tuy nhién, nhu Goethe da viét trong bai tho ciia minh
“Khao khat nén thanh,” chinh cudc sdng cudi ciing s& budc chiing ta phai suy ngdm xem li¢u chung
ta c6 mudn tré nén “dién cudng vi anh sang” hay khong?
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CHIN
SU THANH THIENG CUA THOI GIAN

Thay David Steindl-Rast tirng nhan xét rang nhan ha khéng phai 1a phtic lanh ctia nhiing
ngudi c6 thoi gian, ma 1a dic tinh cta nhitng ngudi danh cho mdi khoanh khic trong cudc song
khoang thoi gian ma né xtmg dang c6 duoc. D6 13 mot cai nhin siu sic c6 gia tri, dic biét ngay
nay khi moi noi cudc séng dudng nhu bi chi phdi boi nhitng han ché cua thoi gian.

Duong nhu ludn ludn khong c6 du thoi gian. Cude sdng cta chung ta bi chi phdi boi ap
luc, dau tranh sinh ton, nhitng nhu cau hap dan. Nha may san xuat phai hoat dong va dén khi hoan
thanh cong viéc thi khong con thoi gian va strc luc cho bat ctr viée gi khac.

Va ching ta y thirc dugce sy ban ron bénh 1y cua minh. Chiing ta biét ré‘mg cudc séng dang
tréi qua va chiing ta qua ban ron véi cong viée kiém song ciing nhu cac nghia vu cia gia dinh va
cong dong dén ndi hiém khi co thoi gian dé thuc sy séng. Dudng nhu khong bao gio c6 thoi gian
khong c6 ap luc, thoi gian nhan nhé, thoi gian khong xac dinh, thoi gian ranh rdi, thoi gian dé ngiri
hoa, thoi gian dé don gian tan huong cudc sdng. Chung ta than thé vé diéu nay trong vong tron lan
quan ctia minh nhung khong thé thay d6i bt ctr diéu gi mot cach hiéu qua. Co didu gi d6 khong
on dang s xay ra v6i cude séng ctia chiing ta khong? Co can thiét phai thay d6i manh mé 16i séng
cua ching ta khong?

R rang trong cudc sdng ctia ching ta c6 qué it thoi gian danh cho gia dinh, thoi gian cau
nguyén, thoi gian 18 nghi va don gian 1a thoi gian nghi ngoi. Nhung chiing ta ciing dang 1am phtc
tap thém van dé cua minh do hiéu lam. Triét 1y “danh thoi gian dé ngiri hoa” doi khi khién chiing
ta hiéu su nhan ha chinh xc 1 4n stng ctia nguoi gidu va nhan roi.

Diéu ma Thay Steindl -Rast thach thirc chung ta lam 1a hiéu thoi gian mot cach chinh xéc.
Thoti gian 1a mdt mén qua. Khi T. S. Eliot n6i, “Thoi gian, khong phai thoi gian cua chung ta,” ong
dang chira réng can phai c6 mot sy tach bi¢t nhat dinh khoi thoi gian, mOt chu nghia tu vién nhét
dinh, trong cudc sdng cia chung ta.

Céc tu sinam nit biét rang thoi gian khong phai 13 cua riéng ho, ho thudng phai bo do cong
viéc dang lam va chuyén sang lam nh&ng gi duoc yéu ciu tiép theo. Khi chudng reo, Thanh Bién
buc tung noi, tu si phai dat cay bat xudéng ma khong gach chéo chit “t” hodc cham chit “i.” Anh
ta phai tlep tuc, khong nhat thiét 1a vi anh ta cam thay thich lam viéc gi khdc, ma vi d6 1a den thoi
gian... thoi gian dé an, hodc cau nguyén, hodc lam viéc, hodc hoc tap, hodc ngu.

Cudc séng clia cac thay duoc diéu chinh bai tiéng chudng, kh6ng phai vi ho khong c6 dong
ho hay dong hd bao thirc, nhung dé nhic nho ho ludn ludn nhd rang thoi gian khong phal la cia
riéng ho va di dén thoi diém thich hO’p dé 1am viéc khac. Cac thay khong di ngu, an, ciu nguyén,
lam viéc hay thu gidn khi ho cam thay thich, ma da dén lic phai lam nhiing thu do.

Co6 mot su tuong dong dang kinh ngac gitta diéu do va nhitng gi xdy ra trong cudc song
cua chung ta, va chiing ta c6 thé dugce gitip d& bang cach hiéu dugc nd. Cé san chu nghia tu vién
doi véi cudc song cua chung ta. It nhat la trong nhitng ndm hoat dong nang nd hon cta cudc doi,

22



chung ta cting dugc kéu goi thyc hanh mét chi nghia khd hanh nao d6 vé thoi gian - dé cude séng
cua chung ta dugc diéu chinh boi “tiéng chuéng.”

Trong trudng hop cua chiing ta, c6 mot hinh thirc khac, mic du nhu ciu ciia n 1a nhu nhau.
Trong trudng hop ciia chiing ta, d6 1a dong ho bao thirc va ménh Iénh trong cudc sdng hang ngay
ctia chiing ta: bita sang nhanh, di lam (mang theo tai d6 an trwa), & nha v&i con nhd, nhu ciu & noi
1am viéc hodc ¢ nha, cho tré di hoc, giai quyét cac nhu cau cong viéc trong gia dinh, nau nudng,
gidt gitl, d6 rac, goi tho sira dng nudc, tham dy 18 vao Chii nhat. Giéng nhu cac tu si, chiing ta ngi,
thire ddy, an udng, cau nguyén va lam viéc, khong phai 1a khi ndo ching ta mu6n ma 1a di dén gio
thuc hién.

Diéu nay dung khong chi voi thoi quen hang ngay cua ching ta ma con dung voi cac giai
doan trong cudc séng ctia chung ta. Chiing ta dén trudng, chiing ta chuin bi cho su nghiép, chiing
ta gia nhap luc luong lao dong, ching ta bi rang budc véi con céi, cac khoan thanh toan thé chap,
thanh to4n 6 t6, va cic yéu ciu cua gia dinh va cong viéc, khong nhat thiét 1a vi chung ta luén cam
thdy thich diéu d6, ma béi vi d6 1a thoi diém do trong cudc doi ching ta. Viée vui choi clia tré em
va su thu gian khi nghi huu dién ra trudc va sau mua giai do.

“Giai tri khong phai la dac an

cua nhirng nguoi ¢o thoi gian,

ma dung hon 1a duirc tinh cia nhitng nguoi

danh cho mdi khoanh khéc ctia cudc doi khoang thoi gian xting dang.”
—BR. DAVID STEINDL-RAST

Trong sudt nhitng ndm hoat dong ning nd nhit cia cudc doi, ching ta duge nhic nhd hang
ngdy, doi khi hang gio rang thoi gian d6 khong phai cta riéng ching ta; ching ta 1a nhiing tu si
dang thuc hanh mot 16i kho hanh khét khe. Khong phai luc nao ciing c6 thoi gian dé ngiri hoa, va
khong phai lic ndo ching ta ciing nghéo hon vi diéu d6. Chu nghia tu vién c¢6 nhiing loi ich tinh
than riéng cua nd. Bi budc phai lam viéc, bi rang budc bdi nghia vu, phai day sém, céd rat it thoi
gian danh cho riéng minh, phai ganh trach nhiém véi con cai va nhirng doi ng va thé chip, phai di
ngt trong tinh trang kiét sitrc sau mot ngay lam viée tiép xac voi di hang nguoi. N6 ciing 1a mot
co hoi dé nhén ra rang thoi gian khong phai cta riéng ching ta va bat ky ai truong thanh doi song
tam linh cling phan biét gitra thoi gian lam viéc va ngay Sabat, ngay nghi phép la thoi gian khong
bi ap luc.

Diéu quan trong nhét 1 nhan ra nhiém vy va ap lyc cia minh, tiéng chuong tu vién thuc su
gitp ching ta ngiri thdy mui hoa, mang lai cho mdi khoanh khéc trong cugc song cua chung ta
khoang thoi gian xtng dang - va khong nhét thiét 1a thoi gian ma t6i mudn danh cho no.

Chung ta s€ tdt hon trude nhiing yéu cAu ma nhiém vu cua dia vi xa hdi dat ra trong cudc
song, bt chap sy mét moi lién tuc. Nguogc lai, nhimg ngudi trén thé gidi nay c6 ddc 4n c6 tat ca
thoi gian lai tré nén tdi té hon, mac du ho thuong xuyén c6 co hgi dugce ngtri hoa. Pay la nhirng bi
mat tu vién dang duoc biét.
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MUOI
CAU HOI THEN CHOT CUA CUQC SONG

Céch day vai nam, trong mot lan tinh tam, mdt thay gia da chia sé vdi tdi veé nhirng thang
tram cua ndm muoi ndm doi tu. Cudi cung, thay ndi véi téi: “Hay cho t61 mot sO goi y vé cach toi
nén chuan bi cho cai chét! Téi nén lam gi d€ khién ban than san sang hon cho cai chét?”

D6 ning né ctia mot cau hoi nhu vay du dé khién de doa mot ngudi co ndi tim sau hon toi
va khi duoc ai d6 héi hai 1an tudi ctia ban ma trai tim ctia ban duong nhu di c6 1ong bac 4i sau sic,
durc tin tran déy va dugc xoa diu mot cach tuyét voi qua nhiéu nim cau nguyén tham lang, thi co
1& cau tra 10i tot nhat 1a sy im ling. Toi khong ngay tho dén mutrc dua ra nhiéu cau tra 16i cho anh
ay, bt chap sy tin tudng cta anh iy danh cho toi.

Nhung d6 13 mot cau hoi hay. Chiing ta chuan bi chét nhu thé nao? Ching ta sbng nhu thé
nao dé cai chét khong dén bat ngo? Chung ta lam gi dé khong roi khoi theé gidi nay véi qua nhiéu
cong vi¢c con dang do?

Diéu dau tién can phai noi 1a bat cir didu gi chung ta lam dé chuan bi cho cai chét 1a dé lai
diéu khong lanh manh hodc 13 diéu gi d6 khién chung ta xa cach hay chia r& khi sng véi nhau.
Chung ta khong chuén bi cho cai chét bang cach rat lui khoi cudc séng, khong mudn sdng. Déi lai
1a sy that. Theo cach néi cua Chua Kitd, didu chuin bj cai chét cho chung ta la xuc dau cho chung
ta, 1a mot 161 vao cudc séng sdu sac hon, thin mat hon, dr:iy di hon. Chung ta san sang cho cai chét
bang cach bat dau sdng cudc sdng ctia minh nhur 18 ra chiing ta phai song nhu vay tir Jau. Lam sao
chung ta 1am viéc do bay gio?

Nha than hoc va ngudi ké chuyén John Shea timg goi y rang vuong qubc thién dudng mé
ctra cho tat ca nhitng ai sin 1ong ngdi lai v6i tit ca moi nguoi. D6 14 cha thich mot dong danh cho
ngudi 1am moén dé. Vé ban chit, diéu kién duy nhat dé 1én thién dang 1a phai c¢6 trai tim nhan hau
va su c6i mo khién chiing ta c6 thé ngdi xudng voi bat ky ai va chia sé cudc sdng va ciing dn mot
ban v6i ho. Néu diéu d6 1a sy that thi cach tot nhat ching ta c6 thé chuan bj cho cai chét 1a bt dau
mo rong trai tim minh dé yéu thuong ngay cang rong rii hon, bt ddu yéu theo cach dua chung ta
vuot ra ngoai su han hep ty nhi€n va sy phan biét ddi xtr ton tai trong trai tim chung ta vi tinh khi,
vét thuong, su rut re, su thiéu hiéu biét, ich ky, ching tdc, gidi tinh, ton gido, hoan canh va vi tri
cua chung ta trong lich str.

Chung ta chuan bj chét bang cach thiic ép ban than yeu thuong it hep hoi hon. Theo nghia
do, viéc san sang cho cai chét thuc sy 1a mot budce vao cude sdng ngay cang md rong.

John Powell, trong cudn sach Tinh yéu vo diéu kién, ké cau chuyén vé mot chang trai tré
sinh vién sap chét vi ung thu. Trong giai doan cudi ciia bénh tat, anh da dén dé gap Powell va noi
dieu gi d6 co tac dung nhu thé nay:

Thua cha, c6 1an cha da noi véi chiing con diéu gi d6 trong 16p khién moi viéc tré nén dé
dang hon dé con chét tré. Chang trai noi: “Trong doi chi c6 hai bi kich tiém an va chét tré khong
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phai 1a mét trong so do. Pay la hai bi kich: Néu ban di qua cudc doi ma khong yéu va néu ban di
qua cudc doi ma ban khong n6di véi nhitng ngudi ban quan tdm va ndi rang ban yéu ho.”

Khi cac bac si ndi vl con réng can bénh ung thu ctua con da dén giai doan cudi, con nhan
ra minh duoc yéu thuong dén nhuong nao. Con da cé thé ndi véi gia dinh con va nhitng nguoi
khac rang ho c6 y nghia nhu thé nao ddi voi con. Con da bay to tinh yéu. Moi ngudi héi con: “Hai
muoi bdn tudi rdi chét s& nhur thé nao?” Con néi v6i ho: “Chét khong té lam dau. Tt hon 1a song
nam muoi tudi va chét khong co gia tri gi cal”

Chung ta chuin bj cho cai chét bang cach yéu thuong sdu sic va bay to tinh yéu, sy cam
kich va biét on 1an nhau. Chaa Giésu di noi nhiéu nhu vay. Khi nguoi phu nit & Bé-tha-ni-a d6
mdt chai ddu thom hao hang 1én chan Ngai va ding toc minh ma lau (xem Matthéu 26, Macco 14
va Gioan 12), Ngai nhan thiy vé su bay to tinh cam va 1ong biét on siu xa ciia ba bang cach noi:
“Hay dé co Ay yén. Co di giit dau thom nay 13 c6 ¥ danh cho ngay mai tang Thay”.

Y Thay noi ¢ day 1a gi? khong nén hiéu sai mdt cach ngoan dao. Ngai khong noi: “Vi Thay
sap chét, hiy dé c6 4y lang phi dau thom nay di!” Pang hon 1a Thay dang noi: “Vi Thay sip chét,
moi chuyén s& d& dang hon bai vi, vao lac nay, Thay dang thuc su ném trai cudc sdng. S& chét dé
dang hon khi nguoi ta duoc séng tron ven, du chi trong gidy lat.”

Diéu khién chiing ta kho chét, ngoai tat ca nhitng ban ning bim sinh mudn chung ta song,
khong phai 1 qua s¢ hai vé thé gidi bén kia hay tham chi 1a s¢ rang ¢ thé khong c6 thé gidi bén
kia. Diéu khién chung ta khé chét 1a vi chiing ta con qua nhiéu viéc chwa két thuc va chung ta hoan
thanh né bang cach yéu sau sic hon va thé hién tinh yéu ctia minh mét cach ti do hon.

Phai ching vi tu si gia d6 di don Chua Giésu vao goc va hoi Nguoi cau hoi tuong tu nhu
ong ta da hoi t61, toi nghi ngd Chiia Gi€su c6 thé da noi:

Hay chuén bi cho cai chét bang cach sdng tron ven hon ngay bay gid.
Hay yéu thuong sdu sic hon,
it phan biét dbi xir hon,

triu mén hon va biét on hon.

N6i véi nhitng nguoi than thiét raing ban yéu ho va cai chét s& khong bao gid tom duoc ban

nhu ké trom rinh trong dém.
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Khat khao nén thanh, Ngon lira thiéng, Trai tim bon chon, Bj ling quén giita dam hoa hu¢, bi bam
tim va ton thuong. Ngai song & San Antonio, Texas, 1a hiéu truong Trudng Hién si than hoc.
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