
 โรงเรือนเปิดดอกเก่า

เพิ่มผลผลิต 33% ด้วยผ้าตาข่าย Meiryo 
และเคร ื่องควบคุม

คุยกันเรื่องเห็ดกับลุงลี

ขณะนี้มีการดัดแปลงน�ำสารเร่งต่างๆ ที่ใช้กับการปลูกพืชมาใช้ในการเพาะเห็ด 
เพือ่ท�ำให้ดอกเหด็ใหญ่ขึน้ ยาวขึน้ การเพิม่ผลผลติด้วยวธิเีพ่ิมอาหารเสริมในการเพาะเหด็ 
ในถงุพลาสตกิ เป็นวิธีหนึง่ทีน่ยิม ท้ังนีมี้ขีดจ�ำกดัในเร่ืองของประสทิธิภาพหม้อนึง่ฆ่าเชือ้ 
และกระบวนการผลติในแต่ละฟาร์ม ยิง่เพิม่อาหารเสรมิมาก เช่น ร�ำละเอยีด ซงัข้าวโพด 
แป้ง น�ำ้ตาล กระถินป่น กากน�ำ้ตาล ส่าเหล้า เป็นการเพ่ิมปรมิาณคาร์โบไฮเดรต โปรตนี 

การเพาะเห็ดหรือการปลูกเห็ดเพ่ือให้ได้ดอกเห็ด การเพ่ิมผลผลิต
ดอกเห็ดเป็นส่ิงทีทุ่กฟาร์มต้องการ มีหลายวิธีทีเ่ลือกใช้ ได้ผลบ้าง ไม่ได้
ผลบา้ง มกีารเลอืกใชฮ้อรโ์มนหลากหลายชนดิ ตามค�ำโฆษณาของเจา้ของ
บริษัท มีผลตกค้างทีเ่ป็นอันตรายต่อผู้บริโภคหรือไม่ ไม่รู้ เพราะไม่มีการ
ตรวจสอบจากภาครัฐ

ไขมนั ให้เหด็ เพือ่ให้ได้เส้นใยเหด็มากขึน้ เมือ่เส้นใยเหด็มมีากขึน้ 
จ�ำนวนดอกเห็ดก็จะมีมากขึ้นหรือเพิ่มขึ้นตามจ�ำนวนเส้นใย

ในขณะทีก่ารเพิม่อาหารเสรมิมากขึน้ เส้นใยเหด็ชอบ สิง่ทีช่อบ 
เหมอืนเส้นใยเหด็ ได้แก่จุลินทรย์ีต่างๆ เช่น ราเขียว ราด�ำ ราส้ม 
แบคทีเรีย ก็ชอบเหมือนกัน ประสิทธิภาพของฟาร์มไม่ดีพอ  
จะเกิดการสูญเสียค่อนข้างมาก

ลุงลีได้ท�ำการผลิต โดยค่อยๆ เพิ่มอาหารเสริมในการท�ำ
ก้อนเชือ้เหด็ จากการให้ร�ำละเอยีดผสมลงในขีเ้ลือ่ย 100 กโิลกรมั 
แรกเริม่ใช้ร�ำละเอยีด 3 กก. ต่อมาใช้ 5 กก., 8 กก., 10 กก., 15 กก., 
18 กก., 20 กก. และ 25 กก. โดยขี้เลื่อยที่ใช้ มี 2 ชนิด คือ  
ไม้เบญจพรรณในท้องถิ่น และขี้เลื่อยไม้ยางพาราจากภาคใต้ 

ร�ำละเอยีดทีใ่ช้จากโรงสีใหญ่ มีความ
ละเอียดมาก ถ้าร�ำที่ได้จากโรงสีเล็กจะม ี
ร�ำหยาบและเมล็ดข้าวผสม จะให้ผลผลิต
ไม่ดีเท่าจากโรงสีใหญ่

ผลปรากฏว่า ใช้ร�ำผสมลงในขี้เลื่อย 
ยิง่มปีรมิาณมาก ในขณะทีบ่่มก้อน เชือ้เหด็
หรอืเส้นใยเห็ด จะเดนิเรว็หรอืเพิม่ปรมิาณ
ได้รวดเร็วมากขึ้น การให้ผลผลิตดอกเห็ด
มีมากขึ้น ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับชนิดของเห็ดด้วย 

เห็ดตระกูลนางฟ้านางรม ปริมาณ 
ร�ำละเอียดที่ใช้ 8-10 กก. เป็นปริมาณที่
เหมาะสม ใช้ร�ำละเอียดมากกว่านี ้ปรมิาณ
ผลผลติทีไ่ด้เพิม่ขึน้อกีเลก็น้อย ไม่คุม้กบัค่า 
ร�ำละเอียดและการเสี่ยงกับการสูญเสีย 

เหด็ยานาง ิใช้ร�ำละเอยีด 8-10 กก. 
และใช้รากข้าวบาร์เลย์หรอืกระถนิป่น 2-4 กก. 
ให้ผลผลิตเป็นที่น่าพอใจ เห็ดยานางิเป็น
เหด็ทีต่อบสนองกบัการใช้อาหารเสรมิมาก 
เท่าที่เคยท�ำมา

เหด็หอม ถ้ามห้ีองบ่มก้อนด ีสามารถ
ใช้ร�ำละเอียดได้ 10-15 กก. เพราะเป็นเหด็
ทีต้่องใช้เวลาในการบ่มก้อนนาน 4-5 เดือน 
แต่ถ้าบ่มก้อนในโรงเรือนตามธรรมชาติ 
ควรใช้ร�ำละเอียดลดลงเหลือ 4-6 กก. 
เพราะไม่สามารถป้องกันศัตรูเห็ดมา 
รบกวนได้ ท�ำให้เกิดการสูญเสีย

นอกจากการใช้อาหารเสรมิท่ีเหมาะสม 
ในการผลติก้อนเชือ้เหด็แล้ว การสร้างปัจจยั
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 โรงเรือนใหม่ เพดานโรงเรือนเปิดดอกใหม่ ด้านในบุด้วยพลาสติกฟาง
สีฟ้า 

 ผนังด้านในบุด้วยพลาสติกฟางสีฟ้า ด้านนอกผ้าตาข่าย Meiryo

ทีเ่หมาะสมให้กับเหด็ทีต้่องการในการออกดอก 
เป็นอีกสิ่งหนึ่งที่ควรท�ำและให้ผลคุ้มค่า

ปัจจัยที่เห็ดต้องการใช้ใน 
การออกดอก ได้แก่ แสง อุณหภูมิ 
ความชื้น และการถ่ายเทอากาศ 

แสง เป็นปัจจัยหนึ่งที่เจ้าของฟาร์ม
เหด็มกัจะมองข้ามถงึความจ�ำเป็น โรงเรอืน
เปิดดอกทั่วไป ส่วนใหญ่ทึบแสง จะมีแสง
ลอดได้ตรงจัว่และชายคา ตรงกลางโรงเรอืน
ได้รับแสงน้อย สังเกตได้จากดอกเห็ดจะ
เบนไปหาบริเวณที่มีแสงมาก

ส่ิงหนึ่งที่ลุงลีน�ำมาแก้ปัญหาใน
เรือ่งแสง ใชม้านานกวา่ 1 ป ีคอื ผา้ตาขา่ย 
Meiryo ลงุลนี�ำมาใชแ้ทนสแลน แล้วรองด้วย 
พลาสติกฟางสีฟ้าอีกชั้นหนึ่ง หุ้มทั้ง 
โรงเรือนเพ่ือปอ้งกันศัตรู ไดแ้ก่ แมลง หอย 
หนู และสัตว์เป็นอันตรายกับผู้เข้าไปใน
โรงเรือนเปิดดอก

ข้อดขีองผ้าตาข่าย Meiryo คอื ปรมิาณ
ความเข้มของแสงมีความสม�ำ่เสมอ เพยีงพอ 
ทั่วถึงท้ังโรงเรือน ไม่มีจุดมืด ท�ำให้ดอก
เหด็ทีไ่ด้ตัง้ตรง สวยงาม สมบรูณ์ ออกดอก
ทกุก้อน นอกจากผา้ตาขา่ย Meiryo ท�ำให้
แสงในโรงเรือนเพาะเห็ดเพียงพอและ
สม�ำ่เสมอแล้ว สิง่ทีไ่ด้อกีสิง่หนึง่คอื อณุหภมูิ
ในโรงเรือนลดลงประมาณ 3-4 องศาเซลเซยีส 
ลงุลวีดัอณุหภมูก่ิอนหุม้ตาข่าย Meiryo ได้ 
34 องศาเซลเซยีส หลงัจากหุม้แล้ว อุณหภมูิ
ลดลงเหลือ 30 องศาเซลเซียส เมื่อเสริม 
สแลนให้ลมถ่ายเทสูงกว่าหลังคา 1 เมตร 
และใช้เครือ่ง evap แบบเป่า เข้าช่วยอณุหภมูิ
ด ้านในโรงเรือนอยู ่ที่ประมาณ 27  

องศาเซลเซยีส ในเวลากลางวัน เหมาะสมกบั
ความต้องการของเห็ด 

ลงุลไีม่ได้มส่ีวนได้ส่วนเสยีกบัผลติภณัฑ์
ผ้าตาข่าย Meiryo ซึ่งใช้มากว่า 1 ปี และ
ได้ผลดี จึงบอกต่อผู้สนใจให้ติดต่อกันเอง

อีกสิ่งหนึ่งท่ีลุงลีใช้เปรียบเทียบกับ
โรงเรอืนเดมิ แต่ไม่ได้น�ำมาใช้คอื เครือ่งควบคมุ 
ความชืน้ โดยก�ำหนดปรมิาณความชืน้สมัพทัธ์
สูงสุดและต�่ำสุด และก�ำหนดเวลาในการ
ให้ความชื้น

หลงัจากท่ีได้ทดลองหลายคร้ัง ได้ข้อท่ี 
น�ำมาใช้คอื จะมีการให้น�ำ้โดยใช้สปริงเกลอร์ 
แบบพ่นฝอย 4 หัว เมื่อความชื้นสัมพัทธ์ 
77% และสปริงเกลอร์จะหยุดให้น�้ำ  
เมื่อความชื้นสัมพัทธ์ 85%

เวลาปิดระบบการให้น�ำ้อยูท่ี ่22.00 น. 
และระบบจะเปิดเมื่อเวลา 10.00 น. เวลา
เกบ็ดอกเหด็ 8.00-9.00 น. ดอกเหด็ท่ีเกบ็ได้ 
มีความชื้นพอดี ไม่แห้ง และดอกเปียก  
ก�ำลังพอดี เพราะเก็บหลังจากหยุดให้น�้ำ  
10-12 ชั่วโมง 

ผลการเปรียบเทียบผลผลิตโรงเก่า 
กับโรงใหม่ที่มีการใช้ตาข่าย Meiryo และ
ใช้เครือ่งควบคมุความชืน้ ปรากฏว่า ผลผลติ
รวมจากก้อนเชือ้เหด็ซึง่ได้จ�ำนวน 8,000 ก้อน 
ต่อโรงเรือน โรงเรือนเดิมให้ผลผลติเฉลีย่  
274 กรมัต่อก้อน โรงเรือนใหม่ให้ผลผลิต
เฉลี่ย 365 กรัมต่อก้อน ผลผลิตเพิ่มข้ึน
ประมาณ 33%
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K.

 คุณสมบัติผ้าตาข่าย Meiryo

 เครื่องวัดอุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์

 วาล์วเปิด-ปิดน�้ำ

 ด้านนอกเครื่องควบคุมความชื้น
 เชือ่มต่อโทรศัพท์ ด้านซ้ายบน ค่าความชืน้สมัพทัธ์ ด้านขวาบน 
 ค่าอณุหภมูสิามารถควบคมุ เปิด-ปิด สปรงิเกลอร์ได้ทัง้โดยตรง
และตั้งอัตโนมัติ

 เครือ่งควบคุมความชืน้ อุณหภมู ิรุน่เก่า มตีวั
เก็บข้อมูลต่อเนื่องได้ 10 ปี

 ด้านใน เครื่องควบคุม เก็บข้อมูล ความชื้น 
อุณหภูมิ มีตัวส่งสัญญาณไปยังโทรศัพท์มือถือ

 สปริงเกลอร์พ่นฝอย 4 หัว  หัววัดความชื้น

สรปุแล้ว หลงัจากทีใ่ช้ผ้าตาข่าย Meiryo และเครือ่งควบคมุ
ความช้ืน ท�ำให้ผลผลิตเพิ่มขึ้นประมาณ 33% โดยไม่ต้องใช้
สารชนิดใดฉีดเข้าไปในก้อนเชื้อเห็ด เป็นการซ้ือครั้งเดียว  
ใช้เปิดดอกมา 3 รุ่น เข้ารุน่ที ่ 4 แล้วยงัใช้ได้ดอียูเ่หมอืนเดมิ  
ลงุลคีดิว่าคุม้ เป็นอกีวธิหีนึง่ท่ีท�ำง่าย ไม่ยาก เป็นการเรยีนรู ้
จากการท�ำจริงมากว่า 1 ปี จึงน�ำมาคุยในครั้งนี้
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