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mik& on pure? miten pure auttaa kehoasi?
PURE on kaikenkattava probiootti ja prebiootti. PURE palauttaa kehoosi sen, minkd ympaéristétekijat ja
Mika on probiootti? Probiootit ovat hyvia bakteereja, prosessoidut elintarvikkeet vievat pois. Probioottimme toimii
jotka parantavat vatsan yleista terveytta, ruoansulatuksen tukena, vdhentda vatsan turvotusta ja
ruoansulatuskykya ja tulehdustasoa. Huonojen lisda ravintoaineiden imeytymista. Lisdksi PURERN sisaltamat
ruokavaliovalintojen, ympéaristdtekijéiden ja siemenpohjaiset ainesosat vahentavat vatsatulehdusta, joka
ikdantymisen vuoksi probioottitasosi voivat syntyy huonoista ruokavalinnoista. Kun tulehdus véhenee,
vadhentya, mika heikentaa suolistosi terveytta kykysi imeyttda ravintoaineita lisdantyy ja yleinen terveys
ja yleista hyvinvointia. ja hyvinvointi paranevat.
Tieteellinen neuvottelukuntamme on muotoillut Kaikki kehosi osat ovat yhteydessa toisiinsa. Tyypillisesti
PURER tata silmalla pitden. Jokaisessa huono selkd voi kdynnistya kiredsta lantiosta tai janteesta.
annoksessa on prebiootteja, jotka ruokkivat Samoin yleinen hyvinvointisi on sidoksissa suolistoosi.
probioottisekoitustamme, mika tekee siitad Kun parannat suolistosi terveyttd oikeanlaisen ravintoaine-
tehokkaamman ja voimakkaamman. ja probioottilisédn avulla, alat tuntea yleista rauhallisuuden,

selkeyden ja onnellisuuden tunnetta, ja ndma ovat hyétyja,
joita ilman on vaikea elda.



tarkeimmat ainesosat

kurpitsansiemendéljy: Kurpitsansiemeno6ljy on tunnettu
rasvahappo-, antioksidantti- ja anti-inflammatorisesta
profiilistaan, ja se hyodyttaéa kaikkia kehon osia. Olemme

lisanneet sen luonnolliseksi voimanlahteeksi ja

hellavaraiseksi auttajaksi tukemaan ja rauhoittamaan vatsaa.

vesimelonin siemendljy: Vesimelonin siemenoljy tarjoaa
antioksidanttisia ominaisuuksia, jotka auttavat erityisesti
vatsasi soluja torjumaan hapettumista. Kun tahan yhdistetaan
sen runsaskuituiset ominaisuudet ja rasvahappoprofiili, tama

6ljy on taydellinen lisd Puren ainesosapakettiin.

pellavansiemendljy: Kuitu, runsaasti omega-3-rasvahappoja
ja tulehdusta estavaa pellavansiemenoljya toimii tehokkaana
lisdaineena tukemaan rauhallista, hyvin toimivaa vatsaa.

prebioottinen profiili: Olemme yhdistédneet tihean
prebioottiprofiilin, joka on erityisesti sovitettu ruokkimaan Puren
probiootteja. Prebiootit toimivat luonnollisena polttoaineena, mika
tekee jokaisesta ainesosasta paljon tehokkaamman.

probioottiprofiili: Monimutkainen yhdistelméa luonnollisista lahteista
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Annoskoko: 1 annos (3g) .'g_ Annoskoko: 1 annos (3g)
Annokset per pakkaus: 30 = Annokset per pakkaus: 30
el
Méaara Annosta % Paivittaisesta 3 Méaara Annosta % Paivittaisesta
Kohti saantisuosituksesta* -’5‘ Kohti saantisuosituksesta*
Kaloreita 5 £| Kaloreita 5
Hiilihydraatit 29 1%* | Hiilihydraatit 29 1%*
Ravintokuitua 1g 4%* g Ravintokuitua 29 8%*
Natrium 20mg 1% E Natrium ZOmﬁ 1%
5}
L.acidophilus (12 B CFU) 69mg ek 2| L.acidophilus (12 B CFU) 69mg o
=
B.actis (3.5 B CFU) 13mg o § B.actis (3.5 B CFU) 13mg *x
B.bifidum (3.5 B CFU) 40mg o g B.bifidum (3.5 B CFU) 40mg o
Probioottiseos (1 B cFu) 115mg e ©| Probioottiseos (1 B CFU) 115mg £
(L. casei, L. Plantarum, L. (L. casei, L. Plantarum, L.
salivarius, L. acidophilus, salivarius, L. acidophilus,
L. rhamnos, S. L.rhamnos, S.
thermophilus, B. bifium, thermophilus, B. bifium,
B. infantis, B. longum, B. B. infantis, B. longum, B.
breve) breve)
Inuliini 1634mg i Inuliini 1749mg *
Pellavansiemenjauhe img o Pellavansiemenjauhe 1mg **
(Linum usitatissimum) (Linum usitatissimum)
Vesimelonin 1mg o Vesimelonin 1mg *x
siemenjauhe (Gitrullus lanatus) siemenjauhe (Citrullus lanatus)
Kurpitsan siemenjauhe 1mg x Kurpitsan siemenjauhe 1mg o
iCucurbita ﬁeﬁo L‘ Cucurbita pepo L.
* Prosenttiset paivaarvot perustuvat 2000 kalorin ruokavalioon| * P iset paivaarvot perustuvat 2000 kalorin ruokavalioon
** Paivittaista arvoa ei ole vahvistettu. ** Paivittaista arvoa ei ole vahvistettu.

Muut ainesosat: Sitruunahappo, Luonnolliset Aromit, Omenahappo,
Steviauute, Luonnollinen Aromi, Suola.

peraisin olevia bakteereja, jotka on suunniteltu tukemaan ruoansulatusta,
vahentamaan vatsatulehduksia ja edistamaan yleista terveytta. Tieteellinen
neuvottelukuntamme on sisallyttanyt runsaasti terveellisiad bakteereja

patentoituun elavien solujen sekoitukseemme.

inuliini: Kasveissa esiintyva inuliini toimii kuitupitoisena

prebioottina. Sen ainutlaatuinen lyhytketjuinen

rasvahappoprofiili mahdollistaa sen kulkeutumisen
ohutsuolen lapi alempaan suolistoon, jolloin se ruokkii ja

tankkaa Puren probiootteja.
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