
中国文化之旅—泰州夏令营

日期时间 活动主题 活动内容 活动形式

8月5日
第一天

（星期一）

白天 营员报到 报到

晚上 开营准备

教学准备会

整理行李，讲解行程安排以及注

意事项;

8月6日
第二天

（星期二）

上午 开营 开营仪式、破冰活动

下午

研学课题1：
文化体验-儒家

礼教文化

集体穿汉服，前往参观溱潼古镇

，教授学生基本礼仪（拱手礼、

相见礼、颔首礼、大揖礼等），做

懂礼知礼守礼之人;

文化体验

晚上 小组活动-夜游

《一梦到溱湖》演出，游览《上古

缘梦》、《琉璃禅梦》、《水乡清

梦》、《荷韵诗梦》、《家国砺梦》

五重梦境。

参观访问

文化体验

8月7日
第三天

（星期三）

上午
研学课题2：

参观访问-参观
溱湖湿地公园

领略湿地风光，亲密接触大自然

中的各类动植物，了解湿地物种

的多样性，认识湿地保护的意义

中文教学

参观访问

下午

研学课题3：
文化体验-手工

制作课

制作湿地生态浮岛植树、小木

船DIY；溱湖美食：学手工制作鱼

丸

文化体验

晚上 小组活动 科学讨论 交流活动

8月8日
第四天

（星期四）

上午

研学课题4：
参观访问-参观
溱湖海昌海洋

馆

参观海洋馆、美人鱼、海狮表

演，小课堂海豹海狮的海洋生物

知识科普，生态小鱼缸制作、海

豹饵料制作及投喂

参观访问

下午

研学课题5：
参观访问-潼享

田园农耕采摘

体验

潼享田园采摘有机蔬菜、露营、

体验大锅灶
参观访问

晚上 小组活动 草坪音乐会、露天电影、篝火晚

会
交流活动



8月9日
第五天

（星期五）

上午

研学课题6：
参观访问-泰州

科技馆

参观泰州科技馆，以分组学习、

合作探究、观看展演等形式，亲

身感受科技的魅力和乐趣。

参观访问

下午

研学课题7：
参观访问-姜堰

人文体验

参观姜堰北大街古罗塘文化街

区

参观访问

文化体验

晚上 小组活动 分组结对、知识问答 交流活动

8月10日
第六天

（星期六）

上午

研学课题8：
交流活动-
习礼之射

了解弓箭种类、学习射箭姿

势、射箭比赛
交流活动

下午

研学课题9：
文化体验-非遗

文化面塑

学习制作非遗产品--面塑
中文教学

文化体验

晚上 小组活动 团队比赛 交流活动

8月11日
第七天

（星期日）

上午

研学课题10：
文化体验-非遗

文化砖雕

参观洲南砖瓦博物馆

学习制作非遗产品--砖雕

中文教学

文化体验

下午

研学课题11：
文化体验-菌菇

探秘课程

认识菌菇、菌菇采摘、菌菇种植 文化体验

晚上 小组活动 小组交流活动 交流活动

8月12日
第八天

（星期一）

上午

研学课题12：
参观访问-单声

珍藏文物馆

参观单声珍藏博物馆 参观访问

下午

研学课题13：
中文教学-汉语

学习

开展汉语教学活动 中文教学

晚上 小组活动 观看影片 参观访问

8月13日
第九天

（星期二）

上午

研学课题14：
交流活动-素质
拓展活动

参观三军装备；军体拳学习；讲

解、投掷手榴弹；爬网训练、电

子打靶射击

交流活动

下午 闭营 闭营仪式、联欢会

晚上 小组活动 离营前的准备

《问卷调查表》的填写

8月14日 白天 散团 营员办理离营手续，送站




