
研学课题分类简介
一、中文教学

1.汉语教学活动：开展“学中文、讲故事”主题活动，

树立中华文化自信。

二、文化体验

1.儒家礼教文化：集体穿汉服，教授学生基本礼仪（拱

手礼、相见礼、颔首礼、大揖礼等），做懂礼知礼守礼之人。

2.手工制作课：通过制作湿地生态浮岛植树、小木船 DIY，

体会保护湿地鸟类的重要性。学做溱湖特色美食鱼丸，在动手的

过程中切实体会博大精深的中华饮食文化和精神内涵。

3.菌菇探秘课程：姜堰有金耳、桑黄、灵芝等数十类珍稀菌

种，课程设有认识菌菇、菌菇采摘、菌菇种植等内容，了解菌类

的生态资源分布以及菌类的食、药用价值。

4.学习制作非遗--砖雕：溱潼砖瓦在江苏里下河地区名声远

播，从取泥到烧制成品，前后 40 多道工序。其瓦当、砖雕等图

案清晰、精美，形象逼真、传神，古朴典雅，多角度刻画了江苏

里下河地区不同时期的民俗文化，彰显出溱潼丰厚的历史文化底

蕴。

5.学习制作非遗--面塑：邀请省非物质文化遗产“面塑（姜

堰面塑）”代表性传承人王洪祥先生，通过“一印、二捏、三镶、

四滚”等技法，指导青少年们创作泥塑、面塑作品。

三、参观访问

1.溱湖湿地公园：参观溱湖湿地科普馆、水域生态长廊、湿

地迷宫、麋鹿乐园、农具作坊、水禽园等，详细了解溱湖的地理

位置、湿地物种多样性、生态系统及姜堰地方文化特色和风俗。

2.溱湖海昌海洋馆：分为海洋生物展示和海洋动物表演两个



主要区域。生物展示区展示海洋生物种类 500 余种，生物数量

5000 多尾，能够近距离观察海洋生物，了解不同海洋生物的特点。

3.潼享田园：以姜堰本土农渔活动为特色，集创意农业、农

渔体验、乡村旅游、餐饮民宿等于一体，通过采摘有机蔬菜、露

营、体验大锅灶，深度挖掘生产活动的趣味性互动性，体验里下

河水乡的民俗风情和如画美景，品味不一样的姜堰水乡文化。

4.泰州科技馆：内有科学乐园、数学天地、声光奥秘、电磁

探秘、球幕影院、生命与健康、比特实验室等场所，可通过亲身

体验，探索宇宙的奥秘，感受自然科学的奇妙。

5.姜堰北大街古罗塘文化街区：内有王氏宗祠、黄龙士纪念

馆等历史文化景点享誉苏中，茶文化展示中心、曹俊艺术馆地方

文化特色浓郁，茶馆、茶店交易繁荣，古董、字画老字号店铺林，

能够充分感受体验姜堰人文气息。

6.单声珍藏博物馆：泰州市“爱国主义教育基地”，拥有单

声父子捐赠的各类藏品近万件，其中已经经过鉴定的国家珍贵文

物八百余件，承载着单声父子的爱国之心和报国之志。

四、交流活动

习礼之射：在江苏省第二十届运动会青少年部射箭比赛-溱

湖绿洲射箭场，学习中国传统弓箭射击文化，学习射箭姿势、与

国内学生进行射箭比赛，了解传统射箭文化和现代竞技射箭比赛。


