
 Escala de Ciberacecho
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El instrumento consta de 3 subescalas:

• Presencia / Ausencia (PR). Esta subescala pretende medir si la persona que responde 
la escala vive ciberacecho por parte de su pareja. Los ítems corresponden a la sección I 
del instrumento y describen conductas como la insistencia en la comunicación con la mu-
jer sin su consentimiento, así como las amenazas y la vigilancia a través de la tecnología.

• Efectos (EF). Se refiere a las consecuencias que las conductas descritas en la sección 
anterior han tenido para la mujer. Los reactivos se encuentran en la sección II de la escala 
y abordan los conflictos que haya la mujer ha experimentado con sus círculos cercanos, 
así como los efectos en su salud mental, sueño y hábitos. 

• Autopercepción de riesgo próximo (ARP). En esta subescala se explora de manera 
subjetiva el riesgo que percibe la mujer. Los ítems se encuentran en la sección III de la 
escala e indagan qué tan probable considera la persona que el agresor tenga conductas 
que le causen problemas a la víctima. 

Puntuación

Una vez obtenidos los puntajes de las subescalas, se calculará la sumatoria de puntos por cada 
subescala para determinar la puntuación total, la cual indica si la mujer puede estar experimentando 
ciberacecho y en qué nivel se encuentra.

En la siguiente tabla, se encuentran las normas de calificación del instrumento: 

Recuerde que se trata de un instrumento exploratorio, que debe ser acompañado de una entrevista 
a profundidad para conocer el impacto que el ciberacecho ha tenido en la mujer. 


