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Genetik Profil Ornekleri: :
Dogru llagc Dogru Doz

FEMgen: Sporadik meme kanseri MACULAgen: Yasa-Bagh Makuler Dejenerasyon
OSTEOgen: Osteoporoz LIPIDgen: Lipid metabolizmasi bozukluklari
THROMBOgen: Tromboz DIABETOgen: Diyabet tip Il

PROSTATEgen: Prostat kanseri COLOgen: Sporadik kolon kanseri
DETOXgen: Detoksifikasyon kapasiteleri ALOPECIAgen: Androgenetik alopesi
DETOXgen EMOgen: Duygusal dengesizlik

agir metaller: Agir metallerin detoksifikasyonu AUTISMgen: Otizm

OXlgen: Oksidatif stres SKINgen: Cilt saghgr

DENTYgen: Periyodontit WEIGHTgen: Kilo kontrolii

NEUROgen: Norodejeneratif hastaliklar WELL-BEING: Yaslanmayi geciktirme
CARDIOgen: Kardiyovaskuler hastaliklar NICOTINEgen: Nikotin bagimlihg
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Farmakogenetik nedir? P ala o 1 P ! -l 9 | 9= B Ihtiyaclar

Farmakogenetik, kisiye 6zel ilag konseptini
tanimlayan kilit faktérdir ve genetik
bilgilerden faydalanarak, belli bir genetik
gecmise sahip belli bir hastada belli bir ilacin
belli bir dozda yararl etkiler mi yoksa zararli
yan etkiler mi doguracagini 6ngérmeyi
hedefler. Bununla birlikte farmakogenetigin
onumuze actigl olanaklar, ilag ve dozaj
belirleme isinin fersah fersah 6tesindedir.

Mevcut Durum

Her yil, ilaglarin yan etkilerinden dolay: trafik
kazalarinda 6lenlerden daha fazla insan
6lmektedir. Her glin hastalara, onlarin
sikintilarini bir parga olsun rahatlatmadigi
gibi, ne yazik ki aksine, onlari toksisite
sorunlariyla ve sonunda ciddi yan etkilerle
karsi karsiya birakan binlerce farmasotik
preparat yazilir.

Recetede yazilan dozajin sizin i¢in tedavi
edici konsantrasyonlar ureteceginden nasil

Kisiye Ozel llac Tedavisine Dogru

Bu tur ciddi yan etki senaryolarinin ya da yanit
alamama veya uyum sorunlarinin éniine gegmek igin,
hastanin bir ilaci metabolize etme (farmakokinetik)
veya bir ilaca yanit verme (ilacin hedefleri) kabiliyetini
degerlendirebilmek gerekir.

Bir ilacin metabolize edilmesinde goérev alan
enzimlerin aktivitesi kadar ilacin hedeflerinin yapisi
da ilaci alan kisinin genetik bilgileri tarafindan
belirlenir. O nedenle bir ilacin etkinliginin dogru bir
sekilde oOngoérilmesinde genetik analizler guavenilir
araclardir.

Farmakogenetik, “bir hastalik, tek ilag, tek doz”
dogmasini pargalayabilecek guice sahiptir ve kisiye
Ozel ilag tedavisine giden yolda kilit bir 6nem tasir.

Neden PHARMAgen?

PHARMAgen testi, doktorun hasta i¢in dogru ilaci ve

onun en etkin sekilde sifa bulmasi igin almasi

gereken 6zel dozaji belirlemesine yardimci olur.

Burda farkli yaklagimlar mimkanddar:

® Doktor ilaca ve su soruya odaklanabilir: Bu ilag

s6z konusu hasta igin terapdétik olarak etkili olur

mu ve olursa hangi dozda?

® Doktor ilacin metabolize edilmesinde goérev yapan
enzimlere (6rneg@in, CYP2D6 gibi sitokromlar) ve
s6z konusu hasta i¢in en uygun ilaglarin hangileri
oldugu sorusuna odaklanabilir.

PHARMAgen testlerinde ayrica asagidaki
sorulara da cevap bulunur:

B Hastaniz bir ilaca metabolik sorunlardan dolayr mi
yoksa regeteye tam olarak uymadigi i¢in mi yanit
m vermiyor?
Cok pahali bir ilag yazmayi mi dislniyorsunuz?
Onun ise yarayacagindan emin olmak ister
misiniz?

PHARMAgen testi icin DNA 6rneklerine, tipik
olarak bir kan ya da tukrik érnegine
(talimatlar dogrultusunda alinacak) ihtiyag
vardir.

PHARMAgen test raporlari yazilan receteye bagli
olarak degisir. Ancak tim test raporlarinda,
analiz edilen genetik polimorfizmlerle ilgili tim
sonuglar tablo halinde verilir ve genotipin
enzimatik aktivite Gzerinde etki ve sonuglari

acik bir sekilde gosterilir.

Sunulan kigiye 6zel tavsiyeler size hastaniz igin
onun bireysel 6zelliklerine en uygun tedaviye
karar vermenizi sagladigi gibi dozaj konusunda da
(bilimsel olarak saptanir saptanmaz) size yol
gosterir. TUm sonuglar hemen yorumlanmis
olarak énunuze gelir ve verilen ayrintili
aciklamalar, mevcut ve ileride muhtemel

tedaviler bakimindan hastanizin ilag
metabolizmasini anlamaniza yardimci olur.

emin olabilirsiniz?
L o . HASTA GRUBU
Terapotik yanitin yoklugunda hastanizin bir ﬂ?
ilaci dogru bir sekilde kullandigini rahatca
soyleyebilecek misiniz? Toksik ve Toksik ve yararli
yararl ilag olmayan ilag
4 PM\ 4 IM\ 4 EM\ 4 UM\
Bu soru ve agiklamalar, eski bir tibbi c c c c 5
dogmanin mantiksal sonuglari arasindan ot
birkagidir: Belli semptomlar veren belli bir P °
hastalik, tipik bir sekilde vakalarin gojunda . Yan Blder o
i o . 7. Ayni teshis Terapétik Pencere o
etkili olan spesifik bir ilagla ve en iyi durumda Avn| recete Etkisiz
hastanin cinsiyeti, yagi ve/veya kilosuna goére ynirege \_ T I T ) L T I\ T )
degisen ortalama bir dozla tedavi edilir. Tosik olmayan ve Toksik olmayan
yararli olamayan ilag vararl ilac
Fig 1. llaclarin olasi etkileri: yarar vs toksisite Sekil 2: Metabolik etkiler olarak ilaglarin siniflandiriimasi C=Concentration T=Time

IM=Intermediate Metaboliser EM=Extensive Metaboliser UM=Ultraextensive Metaboliser

PM=Poor Metaboliser




