PROGRAMA DE ACREDITACION EN MDT
PARTE A - MDT INTRODUCCION Y COLUMNA LUMBAR

DESCRIPCION, OBJETIVOS Y CONTENIDOS DEL PROGRAMA DE CURSO ON LINE

El formato online de los cursos fue disefiado para fortalecer la ensefianza de Alta calidad con la
flexibilidad exigida en tiempos de pandemia. Seran utilizadas las plataformas Google Meet, para aulas
en vivo y Google Sala de Aula (Classroom), para discusién entre alumnos y profesores fuera de clase y
para actividades de revision de contenidos. Se facilitard un manual de usuario de las 2 plataformasy,
ademas, el primer dia de clases online en vivo, se reservardn los primeros minutos para revisar el
funcionamiento de las dos plataformas y para que todos los participantes ajusten sus dispositivos.

La carga de trabajo y el contenido del programa del curso en linea son exactamente los mismos que los
del curso presencial. El nimero de estudiantes se limitara para fomentar la interaccion entre todos los
participantes y los profesores. Ademas de las clases en vivo, se propondran actividades de revision y test
de comprension. Un panel de discusion estara disponible durante toda la duracién del curso, para que
los estudiantes discutan sus dudas.

Descripcion del curso

e Ademas de los métodos de ensenanza del curso presencial, el curso online contard con otros recursos
y actividades que ayudaran en el aprendizaje. Ver detalles:

a. Las Clases online en directo con profesores del Instituto en la plataforma Google Meet.

b. Actividades que cada alumno realiza en su tiempo, entre clases y con fecha limite para entrega
online, que incluyen:
i. Leer el manual del curso
ii. Responder a las preguntas de repaso para cada mddulo del curso
iii. Respuesta a los test de comprension de cada médulo

c. Actividades Panel de discusidn online, que estard abierto durante la duracién del curso, con la
supervisiéon de los profesores en la plataforma Google Classroom. Los estudiantes podran:
i. Publicar y discutir sus dudas sobre el contenido del curso
ii. Publicar videos, solicitados por el docente con la practica de técnicas para evaluaciény
comentarios
iii. Publicar y discutir preguntas sobre sus pacientes.

d. Prueba final para verificar el desempefio de cada alumno. La prueba no tiene caracter de
desaprobacidén, pero debe ser respondida para recibir el certificado de finalizacion del curso.
Después de finalizada, podrd ver su calificacion. Si se equivoca en alguna respuesta, también
podrd ver la respuesta correcta.

e Durante las clases, habra demostraciones de evaluaciones de pacientes con dolor lumbary / o dolor
irradiado. Las evaluaciones seran preferentemente en vivo con el paciente con el profesor o el
alumno que lo indique. Si no es posible lograr que los pacientes sean evaluados en vivo, se
presentardn videos de evaluaciones de pacientes reales, grabados previamente.

¢ Si bien el objetivo principal de este curso inicial es desarrollar el razonamiento clinico para una
evaluacidon mecdnica y un diagndstico confiable, se practicaran técnicas manuales. Se utilizaran
videos, que estaran disponibles para los estudiantes durante seis meses después del curso. En el



panel de discusion, se les puede pedir a los estudiantes que posteen videos, mostrando su
desempefio practicando técnicas manuales, para evaluacién y comentarios de los docentes. La
mejora de las técnicas manuales se desarrolla en las Partes C, D y E del Programa de Acreditacion.

El desenvolvimiento del alumno serd supervisado por los profesores pero es responsabilidad del
alumno cumplir con las expectativas del curso, participando de las clases en vivo y del panel de
discusién online. Debera seguir y realizar las actividades en las fechas definidas. El estudiante debe
estar disponible durante al menos cuatro horas, fuera del periodo de clases en vivo, para estudiar y
realizar las actividades propuestas (ver el cronograma a continuacion).

El manual del curso se proporcionara en PDF y estard disponible en Google Classroom.

Se proporcionara una guia paso a paso para usar Google Meet y Google Classroom después de la
confirmacién de la inscripcién. Ademas, en el primer dia de clases online en vivo, se reservaran los
primeros minutos para revisar el funcionamiento de las dos plataformas y para que todos los
participantes ajusten sus dispositivos.

Objetivos del curso

Al final de una participaciéon activa en este curso, se deben adquirir conocimientos introductorios y
habilidades basicas para:

a.

Aplicar correctamente el Método McKenzie de Diagndstico y Terapia Mecanica® a pacientes con
problemas de la columna lumbar.

. Distinguir los tres sindromes de McKenzie (Derangement, Dysfunction y Postural) y otras alteraciones

de la columna e indicar los principios de tratamiento apropiados para cada uno de los sindromes.
Identificar cuando es necesaria la aplicacion de fuerzas externas para la resolucion de los sintomas,
utilizando el concepto de Progresion de Fuerza de McKenzie.

Ayudar a los pacientes a desarrollar y aplicar procedimientos terapéuticos para lograr los objetivos
del tratamiento.

Contenido del programa

Moddulo 1:  Introducciéon y epidemiologia

Moddulo 2:  Evidencia de MDT en la columna lumbar

Moddulo 3:  Clasificacion de MDT y definicion de términos

Moddulo 4:  Comprension de los factores que influyen en el dolor y la discapacidad, y su relaciéon con la

clasificacion de MDT

Moddulo 5:  Consideraciones patoanatémicas, movimiento y carga para MDT de la columna
Moddulo 6:  Historia y examen fisico

Mddulo 7:  Evaluacidn de presentaciones clinicas

Modulo 8:  Introduccidn a los procedimientos de MDT

Moddulo 9:  Procedimientos de MDT - Practica

Modulo 10: Abordaje Derangement Syndrome

Modulo 11: Abordaje Dysfunction Syndrome

Modulo 12: Abordaje Postural Syndrome

Maddulo 13: Evaluaciones de seguimiento/ Followup

Modulo 14: Prevencién de las recurrencias



Cronograma del curso online

Las clases online se distribuiran en tres modulos de 2-2-1 dias (celdas en azul en el tablero), con
intervalos entre ellos, de 2-4 dias (celdas en rosa en el tablero), para realizar actividades individuales.

. “ CARGA
DIAS HORARIOS HORARIA ACTIVIDAD RESPONSABLE DONDE
Hasta 2 dias Presentacion de los estudiantes (équien soy? ¢ Cuantos afios
_ . , g Google Classroom
antes del de recibido? éya conocia MDT? ¢Qué espera del curso?) - Alumno
. . . . (Novedades)
curso escriba un comentario o publicar un video
9:00a 12:30 5:30 . ,
02 nov 14:00 2 16:30 Aula en vivo: Médulos 1 a 4 Profesor Google Meet
9:00 a 12:00 5:30 . .
03 nov 13:30 2 16:00 Aula en vivo: Médulos 5y 6 Profesor Google Meet
minimo Lectura del manual del curso y revision de las preguntas de Alumno Google Classroom
01:30 modulos 1-6 (Trabajo en clase)
. . . L Al le Cl
Intervalo Discusidn abierta en el panel de discusion e Google Classroom
Profesor (Novedades)
0:30 Test de evaluacion para los médulos 1-6 (obligatorios pero Alumno Googlg Classroom
no reprobables). (Trabajo en clase)
9:00 a 12:00 5:30 . a
06 nov 13:30 2 16:00 Aula en vivo: Médulos 7 a 9 Profesor Google Meet
9:00 a 12:00 5:30 . .
07 nov 13:30 2 16:00 Aula en vivo: Médulos 10 a 14 Profesor Google Meet
minimo Lectura del manual del curso y preguntas de revision de los Alumno Google Classroom
01:30 maodulos 7-14. (Trabajo en clase)
Discusidn abierta en panel de discusion. Publicacién de
videos por parte de Ios'elstudlantes préctlcando técnicas Alumno / e Yo e
Intervalo manuales para evaluacidn y comentarios del profesor y
. . . Profesor (Novedades)
colegas (opcional). Expectativas de comentarios del profesor
al menos un video de cada técnica.
0:30 Test de evaluacion de los mddulos 7-14 (obligatorios pero no Alumno Googlg Classroom
reprobables). (Trabajo en clase)
12 nov 9:00 - 11:00 2:00 Aula en vivo: Revisién de los moédulos 7-14 y discusiones Profesor Google Meet
finales.
TOTAL 28:00
Test final de comprensidn de los médulos 1-14 (obligatorio Alumno Google Classroom
Hasta pero no reprobable). (Trabajo en clase)
AV Google Classroom
Questionario de evaluacion del curso (obligatorio) Alumno &

(Trabajo en clase)




