enero

Mantén la mirada en Jesus

«Fijemos la mirada en Jess, el iniciador y perfeccionador
de nuestra fe, quien por el gozo que le esperaba, soporté la cruz,
menospreciando la vergiienza que ella significaba,
y ahora esta sentado a la derecha del trono de Dios» (Hebreos 12: 2).

Era un dia inolvidable en las Filipinas, bajo un cielo amplio que abrazaba
a las 60,000 almas alli reunidas frente. Habfa hablado con pasién sobre
Hebreos 12:2: «Fijemos la mirada en Jesds, el iniciador y perfeccionador de
nuestra fe...». En el climax del evento, hice un llamado a quienes se sentian
agobiados por la carrera de la vida.

Entre todos los que avanzaban para recibir oracién, un joven se destacé.
Sus ojos reflejaban una tormenta de emociones, una mezcla de desesperacion
yesperanza. Después de la oracion, se acerc tembloroso. «Su mensaje... —dijo
con voz entrecortada— me ha dado una razén para no rendirme». Me cont6
cémo la oscuridad habia nublado su horizonte y cémo los pensamientos de
terminar con su vida lo habfan asediado. Pero algo en las palabras «soporté la
cruz, menospreciando la vergiienza» habia tocado una fibra profunda en su
alma. «Senti como si Jesis me entendiera... como si me llamara a mirar mas
alla de mi dolor», confeso.

Le recordé que Jesus, el Autor de nuestra fe, habia corrido la carrera més
desgarradora y habia emergido victorioso. «En é| encontramos no solo el
gjemplo perfecto, sino la fuerza para seguir adelante», le aseguré. Juntos
oramos, pidiendo la renovacion de su esperanzay el fortalecimiento de su fe.

Este joven representaba a muchos otros que luchan en una carrera marcada por
obstéculosy desaliento. Solo «fijando la mirada en Jestis» encontramos el coraje para
enfrentar cada dia sabiendo que no somos los autores de nuestra propia historia; so-
mos parte de una narrativa mayor, una que esta llena de prop6sito y redencion.

El sol comenz6 a ponerse, y mientras la multitud se dispersaba, la ima-
gen del joven quedé grabada en mi memoria. Su valentia para cambiar el
enfoque de su mirada me recordé que el poder transformador del evangelio
es tan real hoy como lo fue hace dos mil afios.

En la carrera de la vida, cuando las piernas flaquean y el corazén duda,
Hebreos nos invita a mirar a Jesds, a encontrar en €| descanso, direccion y
g0zo que nos sostendran hasta cruzar la meta. :

Oracién: Concédeme, Padre, la fuerza para superar las distracciones y las
tentaciones que enfrente.
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fobrelo
El autodescubrimiento

«Queridos hermanos, amémonos los unos a los otros, porque el amor
viene de Dios y todo el que ama ha nacido de ély lo conoce»

(1Juan 4:7).

s ué significa amarte a ti mismo de manera saludable?
ZQLuciana era conocida por su simpatia y su voluntad de ayudar a los
dems, pero habfa un problema: Luciana no se amaba a si misma. Siempre se
criticaba, se sentia insegura y tenfa miedo de decepcionar a los demds.

Un dia, mientras exploraba el bosque cercano, Luciana se perdié. Des-
esperada por encontrar el camino de regreso a casa, comenzé a reflexionar
sobre su vida y su falta de amor propio. Se dio cuenta de que, para poder
amar a los demés de manera plena y saludable, primero debia aprender a
amarse a si misma.

Mientras caminaba, tomé la decision de comenzar un viaje de autodes-
cubrimiento. Empezé a anotar sus cualidades y logros, por pequefios que
fueran, en un diario. Aprendi6 a cuidar su cuerpo y su mente, a comer bien
y a hacer ejercicio. Se rode6 de personas que la apoyaban y la valoraban por
quién era.

A medida que pasaba tiempo consigo misma, Luciana comenzé a sen-
tirse mas segura y feliz. Aprendi6 a reconocer su valia y a tratarse con el
mismo respeto y cuidado que brindaba a los demas. Se dio cuenta de que
amarse a si misma no era egoismo, sino una base fundamental para amar a
los demas de manera plenay saludable.

Amar a los demas comienza por amarnos a nosotros Mismos, recono-
ciendo nuestra valia y tratdndonos con respeto y cuidado. La historia de
Luciana nos muestra que el amor propio es un viaje que todos debemos
emprender para poder amary cuidar a los demas también.

Aprende a amarte, empezando con decirte palabras positivas a ti misma
en lugar de palabras negativas. Si te equivocas, reconoce que fue solo eso:
un error. No te autocastigues ni te autocritiques por equivocarte, sino que
aprende de tus errores, levantate, e inténtalo de nuevo.

Oracién: Sefior, ayiidame a amarme y valorarme a mi mismo como ti me
amas y valoras.
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febrero

El poder de la redencion

«Pero yo digo: Amen a sus enemigos y oren
por quienes los persiguen» (Mateo 5: 44).

2 Sabl’as que ser amable con aquellos que nos hacen la vida complicada

es como un superpoder? Si, asi como |o lees. Mateo 5:44 nos cuenta
cOmo es la cosa: «“Amen a sus enemigos y oren por quienes los persiguen».
Suena a misioén imposible, sverdad? Pero agarrate, que aqui viene una histo-
ria que podria parecer fantasia.

Habia una vez, en el mundo de las selfis y TikTok, dos amigos, Elena y
David. Eran como esos duos épicos de las series, siempre juntos. Pero jbam!
Hubo un malentendido y las cosas se pusieron tensas. Un rumor aqui, un
mal momento alla, y de repente, los BFF (mejores amigos) se convirtieron en
enemigos. Se lanzaron palabras que queman como fuego de dragoén y, asi,
de la amistad pasaron a bloquearse en todas las redes.

Pero la vida, cosa loca, dio un giro. Elena se enter6 de que David estaba
pasando por un mal momento. Su familia estaba en la cuerda floja con los
billetes y él estaba deprimido, como en un pozo sin fondo. sQué crees? A
pesar de todo el drama, Elena no pudo evitar sentir la necesidad de «hacer
las paces». Se acordo de esa frase de Mateo y dijo: «Es hora de ser la heroina».

Entonces, jzas! Elena le mandé un mensaje a David. Quedaron de verse,
cara a cara, sin pantallas de por medio. David casi no podia creer el mensaje
de Elena, pero pensé: Muy bien; vamos a ver qué pasa. Empezaron a hablar, a
compartir [as de cal y las de arena. Y mientras mas charlaban, mas se daban
cuenta de que guardar rencor era como cargar un costal lleno de piedras.
Fue un «lo siento mucho» y un «no pasa nada» y la amistad se retomé. Elena
y David descubrieron que perdonar es como descongelar al corazon.

&Y la moraleja? Amar a los que nos chocan puede ser una movida maes-
tra. Nos ensefia que la onda del perdén es mas fuerte que cualquier disgusto
del pasado. La vuelta de Elena y David es prueba de que un poco de amory
buena onda pueden hacer que hasta las amistades mas rotas sereparen.

Oracién: Querido Dios, aylidame a amar y perdonar a mis enemigos, si-
guiendo tu ejemplo de amor incondicional. Permiteme experimentar el poder
redentor de tu gracia en mi vida.
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febrero
El despertar de Sofia

«Los cielos cuentan la gloria de Dios; la expansion proclama
la obra de sus manos» (Salmo 19:1).

offa era una adolescente como cualquier otra. Vivia en una pequernia ciu-

dad rodeada de camposy bosques, pero como |a mayoria de |as personas
de su edad, rara vez pensaba en |a belleza de la naturaleza que la rodeaba.

Un dia, Sofia tuvo que hacer un proyecto escolar sobre el medio am-
biente. A medida que investigaba, se encontrd con estadisticas alarmantes
sobre la deforestacion, la contaminacion y el cambio climatico. La idea de
que la Tierra estaba sufriendo debido a la actividad humana la impact6
profundamente.

Decidi6 investigar mas a fondoy se uni6 a un grupo local de jovenes am-
bientalistas. A medida que participaba en actividades de limpieza, siembra
de drboles y educacion ambiental, Sofia comenz6 a conectarse de manera
profunda con la naturaleza. Cada vez que caminaba por el bosque o vefa un
rio limpio, se maravillaba ante la majestuosidad de la creacién de Dios.

Una experiencia en particular cambié su vida por completo. Particip6 en
una campaa para limpiar una playa que habia sido gravemente afectada
por la contaminaci6n. Mientras recogia basura junto a otros voluntarios, se
detuvo a observar un hermoso atardecer sobre el océano. En ese momento,
comprendio la importancia de cuidar la creacion de Dios.

Soffa se dio cuenta de que cuidary preservar la naturaleza es una forma
de amar a Dios y a sus semejantes. Como hijos de Dios, todos tenemos la
responsabilidad de ser buenos administradores de la Tierra que nos confi6.
Soffa se comprometi6 a vivir de manera mas sostenible y a compartir su
pasién por la naturaleza con otros.

La creacion de Dios es un regalo maravilloso que debemos cuidary pro-
teger. Amar la naturaleza y ser conscientes de nuestro impacto en ella es
una expresion de amor y gratitud hacia Dios, quien nos ha confiado este
hermoso mundo.

Oracién: Padre celestial, gracias por la hermosa creacién que hiciste para mi.
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febrero

El amor que se preocupa

«Cada uno debe velar no solo por sus propios intereses,
sino también por los intereses de los demas» (Filipenses 2:4).

Lucas era un adolescente tranquilo y amigable que asistia a una escuela
secundaria en Caracas, Venezuela. Un dia se dio cuenta de que uno de sus
compafieros de clase, Marcos, estaba actuando de manera extrafia: estaba
mas callado y parecia distante; y eso preocup6 a Lucas.

Un poco después, Lucas se acerc a Marcos cuando estaban en la ca-
feterfa y le pregunt6 si todo estaba bien. Marcos dudé al principio, pero
finalmente compartié sus preocupaciones: estaba luchando con sus cali-
ficaciones y tenia dificultades para entender las lecciones. Tenia miedo de
pedir ayuda porque pensaba que los demds lo verian como débil.

Lucas escuchd con atencidn y, sin pensarlo dos veces, se ofrecié a ayudar
a Marcos con sus estudios. Le ofrecio tutorias y le ofrecié que estudiaran
juntos para los siguientes examenes. A pesar de que Lucas también tenfa
sus propios desafios académicos, priorizé el bienestar de Marcos.

A medida que pasaban tiempo estudiando y compartiendo experiencias,
Lucas notd como la confianza de Marcos comenzé a aumentar. Ya no se sen-
tfa solo en sus dificultades académicas, y se dio cuenta de que pedir ayuda
no era una sefal de debilidad, sino un acto de valentfa.

Con el tiempo, Marcos mejord sus calificaciones y recuperé la confianza
en si mismo. Pero lo mds importante es que habia encontrado un amigo en
Lucas, alguien que realmente se preocupaba por €l y sus intereses.

El versiculo en Filipenses 2:4 nos llama a buscar no solo nuestros propios
intereses, sino a preocuparnos por los intereses de los demads. La historia
de Lucas y Marcos nos ensefia que el amor que se preocupa por los demds
puede hacer una diferencia significativa en la vida de alguien, y construir
amistades sélidas basadas en la empatia y el apoyo mutuo.

Oracién: Padre celestial, aytidame a seguir el ejemplo de Lucas y a preocu-
parme por los intereses de los demads.
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febrero

El mural del amor

«Por encima de todo, vistanse de amor,
que es el vinculo perfecto» (Colosenses 3:14).

ace algdn tiempo, en una escuela secundaria, un grupo de adolescentes

decidié hacer algo especial para su comunidad. Habfan experimentado
mucha divisién y conflicto en su escuela, y sentian que era hora de hacer
algo para cambiar su condicién. Un joven llamado Diego tuvo una idea bri-
llante. Propuso la creacién de un «mural del amor» en la pared principal de
la escuela. Este mural seria una obra de arte comunitaria que reflejaria el
amor, la unidad y la diversidad, y se invitaria a todos los estudiantes de la
escuela a participar.

El proyecto comenz6 con entusiasmo. Los adolescentes se reunieron du-
rante las tardes y los fines de semana para pintar el mural. Cada estudiante
aporté su propio toque personal al disefio, y las palabras de Colosenses 3:14:
«istanse de amor», estaban en el centro del mural.

A medida que el mural tomaba forma, sucedi6 algo asombroso. Los
estudiantes que antes se mantenian alejados unos de otros comenzaron
a trabajar juntos en la pintura. Estudiantes de diferentes grupos sociales y
culturas compartian risas, conversaciones y pinceles. El mural se convirtio
en un simbolo de amory unidad en la escuela.

Finalmente se termind de hacer el mural del amor, y se realizé una presen-
tacion ante toda la escuela. jQué gran impacto tuvo! El ambiente en la escuela
cambi6. Los estudiantes comenzaron a mostrar mas comprension y empatia
entre si. Se formaron nuevas amistades y se rompieron las barreras que antes
existfan. El mural no solo tuvo un impacto en la escuela, sino que también ins-
pir6 a la comunidad circundante a promover el amor y fa unidad. Colosenses
3:14 nos insta a vestirnos de amor, y la historia del «mural del amor» ilustra
c6mo los adolescentes pueden tomar la iniciativa para promover el amory
la unidad en su entorno. A través del arte y [a colaboracién, ellos marcaron
una diferencia significativa.

¢Cémo puedes usar tu creatividad y tus talentos para promover el amor
y la unidad en tu comunidad o escuela? ;Qué barreras o divisiones crees que
podrian romperse si todos nos vistiéramos de amor?

Oracién: Dios amoroso, aytidame a recordar que el amor es un poderoso vin-
culo que puede unir a las personas y cambiar comunidades enteras.
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La amistad verdadera

«Una vez que David y Saul terminaron de hablar, Jonatan entablé
con David una amistad entraiiable y llegé a quererlo
como a si mismo» (1 Samuel 18:1).

ace mucho tiempo, en un reino distante, dos jovenes, Jonatan y David,
forjaron una amistad inquebrantable. Jonatan era el hijo del rey Sadil,
mientras que David era un humilde pastor de ovejas. A pesar de sus diferen-
cias de posicion y origen, sus almas se conectaron de una manera especial.

Un dia, David maté al gigante Goliat, y eso lo hizo famoso y le brindé
el favor del pueblo. En lugar de envidiarlo o sentir celos, Jonatan sinti6 un
profundo amor y admiracién por David. La Biblia dice que «llegé a quererlo
como a si mismo». Esta amistad verdadera estaba basada en el amor, la con-
fianzay el respeto mutuo.

Alo largo de sus vidas, Jonatan y David enfrentaron muchas dificultades
juntos, pero su amistad nunca se quebrantd. Incluso cuando Jonatéan supo
que David sera el préximo rey en lugar de él, sigui6 apoyando a su amigo.
Esta historia nos muestra un ejemplo poderoso de lo que significa tener una
amistad verdadera.

¢QuE caracteristicas crees que son importantes en una amistad verda-
dera? ;C6mo puedes cultivar relaciones de amistad que sean tan fuertes como
la de Jonatdn y David? La amistad verdadera es un tesoro invaluable. Al igual
que Jonatan y David, podemos aprender a cultivar relaciones basadas en el
amor, la confianzay el respeto. A veces eso significa estar dispuestos a apoyar
a nuestros amigos cuando enfrentan dificultades o cuando disfrutan de victo-
rias. Laamistad genuina nos brinda un apoyo valioso en cada etapa de la vida.

Oracion: Querido Dios, gracias por el regalo de la amistad. Ayddame a valo-
rary cultivar relaciones basadas en el amor, la confianza y el respeto mutuo,
como la amistad de Jonatdn y David.
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febrero

El poder de las companias

«No se dejen engafiar: “Las malas compaiiias corrompen
las buenas costumbres”» (1 Corintios 15:33).

ace algunos afios, en una escuela secundaria, habfa un grupo de amigos

llamado «Los elegidos». Eran conocidos por ser modelos de comporta-
miento, con buenas notasy valores sélidos. Pero undia, un nuevo estudiante
[lamado Robert se unié al grupo. £l tenfa amistades que no compartian los
mismos valores que «Los elegidos».

Pronto, Robert comenzé a traer a sus amigos a las reuniones del grupo.
Estos nuevos amigos tenian un estilo de vida completamente diferente:
faltaban a clases, se metian en problemas y experimentaban con cosas pe-
ligrosas. Poco a poco, los comportamientos negativos comenzaron a influir
en «Los elegidos». Las buenas costumbres que habian mantenido comenza-
ron a corromperse.

La lider del grupo, Julia, finalmente se dio cuenta del problema. Convoco
a una reunion y hablé abiertamente sobre como las malas compafias ha-
bian afectado el comportamiento y los valores del grupo. Juntos decidieron
tomar medidas para alejarse de esas influencias negativas y volver a sus
valores fundamentales.

Con el tiempo, «Los elegidos» se recuperaron y volvieron a ser un grupo
de amigos con buenas costumbres. Aprendieron una leccién valiosa sobre
cémo las compaiiias pueden influir en nuestra vida, y se comprometieron
a elegir amigos que compartieran sus valores y los hicieran crecer en lugar
de corromperios.

sHas experimentado alguna vez cémo las amistades pueden influir en
tu comportamiento y en tus decisiones? ;Cémo puedes tomar decisiones
sabias sobre las compafifas que mantienes en tu vida?

En 1 Corintios 15:33 leemos una advertencia sobre el poder de las com-
pafifas. Las personas con las que pasamos tiempo pueden tener un impacto
significativo en nuestras elecciones y valores. Si bien es importante ser
amable con todos, también es sabio elegir amigos que compartan tus valo-
res y te ayuden a crecer en la direccién correcta.

Oracién: Sefior, aytidame a ser sabio en mis amistades y a elegir compaiiias
que me ayuden a crecer en virtud y amor.
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febrero

La familia: regalo de Dios

«Honra a tu padre y a tu madre, para que disfrutes de una larga vida
en la tierra que te da el Sefior tu Dios» (Exodo 20:12).

E Hola, familia! ;Sabian que tenemos un superpoder en casa? Si, estoy
i hablando de nuestros padres. Son como esos héroes de las peliculas
que siempre estan ahi para salvar el dfa. Y hoy, vamos a darle un mega reco-
nocimiento a ellos porque, seamos honestos, jse lo merecen!

Exodo 20:12 nos lanza un desafio: «<Honra a tu padre y a tu madre, para que
la vida te vaya genial en este mundo loco que te da el Sefior tu Dios» (parafra-
sis del autor). ;Y saben qué? Eso es mas emocionante de lo que suena. Mila lo
capt6 a la perfeccion. Mientras crecfa, cada dia con sus padres era una aven-
tura nueva. Se dio cuenta de que cada «haz tu cama, «recoge tus juguetes» o
«ayuda a tu hermano» era en realidad un «te quiero» disfrazado. Ahora, cada
momento con ellos es como un episodio épico que no se quiere perder.

Y, si, a veces nos dan la charla (ya saben a qué me refiero), pero es por-
que nos tienen ese amor entrafable que no tiene final. Como dice 1juan 3:1:
«jFijate el amorazo que nos ha dado el Padre, que se nos Ilame hijos de Dios!»
(otra paréfrasis del autor). Eso es de otro nivel.

Nuestros jefes son los «jugadores mas valiosos» que nos gufan a través
de este juego llamado vida. Con cada consejo nos estan pasando la estrate-
gia para marcar el gol ganador. Y es que ellos tienen esa experiencia y sabi-
durfa que solo vienen con los afios y, bueno, con algunas canas. «Porque el
Sefior da |a sabiduria; conocimiento y entendimiento brotan de sus labios»
(Proverbios 2:6). Si, es como si tuvieran acceso directo con él de artiba y nos
compartieran sus trucos secretos.

Asi que, glistos para darles las felicitaciones a mama y papa, y anrender
los trucos de vida que tienen? Vamos a hacer de cada dia con ellos una fiesta
épica porque, al final del dia, la familia es ese regalo que sigue dandoy no
necesita baterfas.

Oracién: Querido Dios, gracias por el increible regalo que son mis padres.
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Abraza tus valores

«No se amolden al mundo actual, sino sean transformados
mediante la renovacion de su mente» (Romanos 12:2).

Bienvenidos,jévenes increibles, a un viaje que explora uno de los desafios
mds comunes de la vida: la presién de grupo. En un mundo donde las in-
fluencias abundan, estamos aqui para descubrir cémo superarlas y navegar
las aguas de la presion de grupo con valentia y fortaleza.

En la vida nos enfrentamos a varias formas de presién de grupo, desde
encajar en un grupo hasta sucumbira comportamientos poco saludables.
Es esencial reconocer estas presiones por o que son y tomar decisiones sa-
bias. «Cualquiera que hace la voluntad de mi Padre que est4 en los cielos es
mi hermano, mi hermana y mi madre» (Mateo 12:50).

Olivia fue una adolescente que enfrenté una intensa presién de grupo
para participar en actividades arriesgadas. En medio de estos desafios, recu-
rrié a su fey encontré consuelo en el grupo de jévenes de la iglesia. Se rodeé
de amigos y mentores de apoyo que la alentaron a mantenerse fiel a sus
valores. Mediante la fuerza interior y la fe, Olivia resisti6 la presion, y tomé
decisiones que estaban alineadas con sus valores personales.

Saber qué creesy por qué esimportante para ti es clave. Tus valores guia-
ran tus decisiones cuando aparezca la presion de grupo. Apdyate en amigos
y mentores que compartan tus valores, ya que rodearte de personas afines
puede facilitar resistir la presion de grupo. Presta atencion al siguiente versi-
culo: «Mejor son dos que uno, porque obtienen mas fruto de su esfuerzo. Si
caen, el uno levanta al otro» (Eclesiastés 4:9, 10).

Ante la presién de grupo, recuerda que tienes la fuerza para tomar deci-
siones que estén en linea con tus valores y creencias. No estds solo en este
viaje, y la guia de Dios iluminara tu camino hacia la valentia y la resistencia.

Oracién: Querido Serior, dame la valentia de mantenerme firme en mis valo-
res cuando enfrente la presion de grupo.
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El regalo del descanso

«vengan a mi todos ustedes que estan cansados y agobiados;
yo les daré descanso» (Mateo 11:28).

Tony era un joven adulto lleno de energfa y ambicion, convencido de que la
clave del éxito residfa en la productividad constante. Dia y noche se sumer-
gia en su trabajo y en los videojuegos, buscando siempre superar sus propios
limites. Esta bisqueda incansable de logros lo mantenia despierto hasta altas
horas de la noche, con la luz azul de la pantalla brillando en sus ojos cansados.
El descanso era una idea lejana, un lujo que Tony crefa no poder permitirse. Su
salud y sus relaciones personales comenzaron a sufrir, y la fatiga se convirtio
en su constante companera.

En este estado de agotamiento Tony acudié a mi oficina, con paso lento,
una sombra de la vitalidad que una vez tuvo. Se sentd, y supe que el consejo
que necesitaba no era un secreto ni una formula compleja, era la sabiduria
antigua que ha resistido la prueba del tiempo. Le hablé del increible regalo del
descanso y del suefio, y mencioné los principios biblicos que resaltan su im-
portancia. Le recordé que Dios mismo descansé en el séptimo dia después de
la creacion, y estableci6 asi un modelo para nuestro beneficio. Le cité Mateo
11:28, enfatizando como el descanso es esencial para la renovacién de nuestro
cuerpo, mente y alma.

Tony escuché atentamente; consideré las Escrituras y se dio cuenta de que
habia ignorado una parte fundamental de su bienestar. Reconoci6 el sabado como
un dfa para desacelerar, para la reflexion y la adoracién, para recargar energias y
acercarse a Dios.

Con el tiempo, Tony adopt6 un nuevo ritmo de vida. Disminuyd las horas
frente a las pantallas y comenzd a valorar el suefio como un recurso esen-
cial, no un obstaculo. Encontré consuelo y restauracion en la presencia de
Dios, y su vida cambi6 por completo.

El cambio no ocurrié de la noche a la mafiana, pero cada paso que Tony
toma hacia un mejor equilibrio en su vida fue un paso hacia la pazy la plenitud
que tanto anhelaba. Al abrazar el descanso, Tony encontr6 no solo alivio del
estrés y la fatiga, sino también un reposo para su alma que antes no coNOCia.

Oracién: Padre celestial, gracias por el regalo del descanso y la sabiduria que
encontramos en tu Palabra.
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febrero
El tiempo de Dios

«Guarda silencio ante el Sefior y espera en él con paciencia;
no te enojes ante el éxito de otros, de los que maquinan
planes malvados» (Salmo 37:7).

mma era una joven con suefios y ambiciones. Tenia la vida meticulosa-

mente planeada, hasta el dltimo detalle. Sin embargo, las cosas no se

desarrollaron tan rapido como esperaba. La frustracién y la impaciencia
empezaron a arraigarse. Fue durante un momento de reflexién y oracion
que encontro el Salmo 37:7. Este versiculo se convirtié en una luz guia que
le recordaba confiar en el horario de Dios. Cuando rindi6 sus planes a Dios,
presenci6 puertas que se abrian, oportunidades que surgian y una paz que
se instalaba en su corazon.

Confiar en la soberanfa de Dios significa creer que Dios esta al control
y tiene un plan perfecto para nuestra vida. Incluso cuando las cosas no van
como esperamos, confiamos en que €l sabe lo que es mejor para nosotros.
Cuando confiamos en él, encontramos paz sabiendo que tiene nuestro fu-
turo en sus manos.

Necesitamos ser pacientes y no perder [a esperanza mientras esperamos
en el tiempo de Dios. £l nos dara la fuerza que necesitamos para perseve-
rar. Esperar en Dios no es pasividad, sino confianza activa en que él esta
obrando detras de bambalinas para nuestro bien. «Pero los que confian en el
Serior renovaran sus fuerzas; levantaran el vuelo como las guilas, correran
y no se fatigaran, caminaran y no se cansaran» (Isaias 40:31).

A veces el tiempo de Dios puede parecer retrasado para nosotros, pero
sus planes siempre se cumplirdn en el momento perfecto. Debemos confiar
en su cronograma. Los retrasos divinos no son negaciones; son oportunida-
des de crecimientoy preparacion para lo que esta por venir.

En el mundo acelerado en que vivimos es facil frustrarse cuando las
cosas no suceden tan rapido como queremos. Pero el tiempo de Dios siem-
pre es perfecto. Cuando confiamos en €l y esperamos pacientemente, nos
alineamos con su plan, que esta lleno de propésito y bondad.

Oracién: Padre celestial, vengo ante ti reconociendo que tu tiempo es per-

fecto. Aytidame a confiar en tu soberania, incluso cuando mis planes pare-
cen retrasarse.
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Tu verdadera belleza

«;Te alabo porque soy una creacién admirable!
{Tus obras son maravillosas y esto lo sé muy bien!» (Salmo 139: 4).

Eres una creacion tnica de Dios, que refleja su imagen de maneras que
van mas alla de tu cuerpo fisico. En un mundo que a menudo enfatiza la
apariencia fisica, es importante recordar que tu verdadera belleza va mucho
mas alla de lo que se ve a simple vista. «Que la belleza de ustedes no sea
la externa, que consiste en adornos tales como peinados ostentosos, joyas
de oro y vestidos lujosos. Més bien, que la belleza de ustedes sea la inco-
rruptible, la que procede de lo intimo del corazén y consiste en un espiritu
humilde y apacible. Esta si que tiene mucho valor delante de Dios» (1 Pedro
3:3, 4). Dios valora la belleza de un corazén amable y apacible.

Elizabeth era una joven que durante mucho tiempo luché con proble-
mas de imagen corporal. A menudo se sentfa presionada para conformarse
con los estandares de belleza poco realistas que observaba en los medios.
Sin embargo, al sumergirse en las Escrituras y la oracion, comenz6 a verse a
si misma a través de los ojos de Dios. Elizabeth aprendié a apreciar su cuerpo
como un regalo y se enfocé en cultivar un espiritu amable y apacible. Hoy
en dia irradia una belleza que va més alla de la superficie, e inspira a otros a
abrazar su verdadera belleza también.

Reconoce que eres maravillosamente creado por Dios, pues €l amor pro-
pio comienza con apreciar su creacion. «Te alabo porque soy una creacion
admirable! iTus obras son maravillosas, y esto lo sé muy bien!» (Salmo 139:14).

Tu verdadera belleza radica en tu singularidad, amabilidad y la luz que
aportas al mundo. Acepta estas cualidades y recuerda que tu valor no esta
definido por los estandares de la sociedad. Deja de compararte y concén-
trate en amarte y aceptarte tal como eres. Recuerda: tu verdadera belleza
empieza adentro, como un reflejo del amor y la amabilidad en tu corazon.

Oracién: Querido Dios, aytidame a verme como tii me ves: maravillosamente
creado.
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La honestidad ante todo

«El Sefior aborrece a los de labios mentirosos, pero se complace
en los que acttan con lealtad» (Proverbios 12:22).

En un mundo donde la deshonestidad a menudo nos rodea, elegir el ca-
mino de la honestidad es un poderoso viaje que conduce a la integridad
y la autenticidad.

Alex se enfrent6 a un dilema moral. Tenia la oportunidad de hacer
trampa en un examen crucial, pero decidié no hacerlo. A pesar de sentir una
presién enorme por tener éxito, Alex eligié |a honestidad. Esta decision no
solo preservo su integridad, sino que también le dio el respeto de sus com-
paferos y profesores.

La honestidad se alinea con los valores de Dios. Elige decir la verdad, in-
cluso cuando te enfrentes a decisiones dificiles o grandes consecuencias. Tu
compromiso con la veracidad refleja tu caracter y fortalece tu relacién con
Dios. «Por o tanto, dejando la mentira, hable cada uno a su préjimo con la
verdad, porque todos somos miembros de un mismo cuerpo» (Efesios 4:25).

Permite que la honestidad sea la base de tus acciones. Ya sea al admi-
tir errores, mantener promesas o ser transparente, tu integridad brillara
cuando elijas consistentemente |a honestidad. La integridad no se trata solo
de lo que dices, sino de como vives.

Cuando eres conocido por tu honestidad, fomentas la confianza con los
demas. Las personas respetany confian en aquellos que dicen a verdad de manera
consistente. Al elegir la honestidad, te conviertes en una persona de integri-
dad, y otros acudiran a ti en busca de orientacién y apoyo.

Recuerda también que la honestidad es un camino que complace a Dios.
Tu compromiso con la honestidad llevara a una vida marcada por la autenti-
cidad, el favor de Dios y relaciones duraderas.

Oracion: Busco tu guia, Dios celestial, para abrazar la honestidad en mi vida.
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Verdaderos amigos

«En todo tiempo ama el amigo, y es como un hermano
en tiempo de angustia» (Proverbios 17:17, RV60).

iam siempre ha valorado la importancia de las amistades saludables. A

lo largo de varias etapas de la vida, Liam ha experimentado la fuerzay
el apoyo de verdaderos amigos, especialmente durante momentos dificiles.
Proverbios 17:17 ha sido un recordatorio de que los amigos son como familia
durante |a adversidad, y que nutrir estos lazos es vital. ;Cémo puedes tener
verdaderos amigos? Presta atenci6n a estos tres consejos:

Elige sabiamente. Los verdaderos amigos aman en todo momento y brin-
dan apoyo en la adversidad. Elige a tus amigos sabiamente, buscando aque-
Ilos que comparten tus valores y te elevan. Eclesiastés 4:9 y 10 nos recuerda:
«Mejor son dos que uno, porque obtienen mas fruto de su esfuerzo. Si caen,
el uno levanta al otro».

Sé un verdadero amigo. jQuieres tener buenos amigos? Sé un amigo.
Muestra amor, bondad y lealtad a tus amigos. Proverbios 18:24 dice: «El
hombre que tiene amigos ha de mostrarse amigo; y amigo hay mas unido
que un hermano» (RV60).

Mantén la comunicacion abierta. Las amistades saludables prosperan
con una comunicacion abierta y honesta. Comparte tus pensamientos y
sentimientos, y escucha a tus amigos con empatfa y comprension. Cons-
truiry nutrir amistades saludables es un viaje de toda la vida lleno de amor,
apoyo y crecimiento.

Recuerda: elige a tus amigos sabiamente, sé un verdadero amigo y man-
tén la comunicacion abierta. Cuando practicas estos consejos, creas lazos
que pueden resistir [as pruebas del tiempo.

Oracién: Padre celestial, te doy gracias por el regalo de la amistad.

ﬁ,y
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Esteban: un superhéroe de la fe

«Pero Esteban, lleno del Espiritu Santo, fijé la mirada en el cielo y vio
la gloria de Dios y a Jestis de pie a la derecha de Dios» (Hechos 7:55).

steban fue uno de los primeros en seguira Jestisy no era nada timido para

decir lo que crefa. Aunque la gente le tiraba mala onda (y hasta piedras,
literalmente), el chico no perdia el estilo. Imaginatelo como ese personaje de
tus juegos que no se rinde, sin importar el nivel de dificultad.

#intrépidoSinExcusas: Esteban compartia sus ideas sobre Jes(s sin im-
portar lo que costara. ;Tienes algo que te apasiona asi? Pues é| nos dice: «Sé
fuerte, habla de lo que amas, no dejes que nada te calle».

#FeContraElDrama: La historia de Esteban es como una alerta para tu
app de vida: cuando las cosas se pongan intensas, no sueltes tu fe. Piensa en
Esteban cuando estés en un problema, y recuerda que si €| pudo con lo suyo,
td también puedes con lo tuyo. Mantén la calma y sigue adelante, porque si
Dios estd en tu equipo, ;quién puede contra ti?

#VisionDeOtroNivel: Mientras a Esteban le llovian pedradas, tuvo una
vision de Jesus apoyandolo. Asi que cuando te sientas solo, recuerda que,
como a Esteban, tu fe te conecta con algo mas grande. No se trata de tener
visiones cada dos por tres, sino de saber que no estas solo, jnunca!

#SerComoEsteban: La onda de Esteban no fue solo para él; es para com-
partir. Su ejemplo nos motiva a ser valientes, a creer sin limites y a vivir esa
feen alta definicion. Te desafio a ser ese amigo que da la cara, que se la juega
por los demds y que siempre tiene un buen consejo 0 uina mano para ayudar.

Sé como Esteban: audaz, conectado y a prueba de tormentas. Su historia
no es de esas que se quedan en el pasado; es para llevarla en el corazén y
mostrarla al mundo. jS€ un testigo de aquellos que dejan huella!

Oracién: Te doy gracias, Sefior, por el ejemplo de Esteban, un intrépido tes-
tigo de Cristo.
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Desata tu potencial creativo

«Y Dios creé al ser humano a su imagen;
lo cre6 a imagen de Dios» (Génesis 1:27).

omo seres creados a imagen de Dios, llevamos una chispa de creatividad

divina dentro de nosotros. Tu potencial creativo es un reflejo de la crea-
tividad de Dios. Permiteme contarte sobre Alejandro, un disefiador gréfico
con el que me topé en un campamento de jévenes en Perd.

Inicialmente, Alejandro dudaba de su chispa creativa. Pero encontré mo-
tivacion en las palabras poderosas de Isafas 41:10. Son un recordatorio de que
no debemos desanimarnos, ya que Dios esta con nosotros. Inspirado por
este mensaje, Alejandro se atrevi6 a abrazar su talento para el disefio grafico
y utilizar su arte para esparcir alegria, esperanza e inspiracion.

Animate a explorar los territorios de tus intereses y pasiones. Sea en el
arte, la escritura o en cualquier otra forma de expresion, deja que tu curiosidad
sea la brdjula. «Ahora bien, hay diversos dones, pero un mismo Espiritu. Hay
diversas maneras de servir, pero un mismo Sefior. Hay diversas funciones, pero
es un mismo Dios el que hace todas las cosas en todos» (1 Corintios 12:4-6).

Encuentra inspiracion en la belleza de la creacion de Dios, en las historias
de grandes creadores y a través de Ia reflexion, la oracién y la meditacion.
Dedica tiempo a pulir tus habilidades creativas. Ten presente que cada obra
maestra empieza con el primer trazo o disefio. No dudes en compartir tus
ideas y colaborar con otros, ya que el trabajo conjunto puede desatar nuevas
perspectivas y potenciar tu huella creativa.

Los retos son simplemente peldafios hacia tu desarrolio. El camino crea-
tivo tendra obstéaculos, pero cada uno es portador de lecciones preciosas. Ex-
plorando, encontrando inspiracion, practicando, colaborando y persistiendo,
liberars tu potencial creativo.

Alejandro me envi6 recientemente una carta contandome sobre su viaje con
la creatividad. En ella, cuenta cémo estos conceptos han influido en su trabajoy
que ahora ve cada proyecto como una oportunidad para dejar unamarca posi-
tiva en el mundo. Su historia es un testimonio de o que todos podemos lograr
cuando alineamos nuestro trabajo creativo con nuestro propésito divino.

Oracién: Padre celestial, te agradezco por el precioso regalo de la creatividad.
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Dirigir con propésito

«El corazén del hombre traza su rumbo,
pero sus pasos los dirige el Sefior»
(Proverbios 16:9).

magina a una joven lider con una misién que le latfa fuerte en el pecho. Se

inspirG en Proverbios 16:9, que sefiala que podemos planear mil cosas, pero
al final, el plan de arriba es el que pone la mdsica a la que nos movemos.
Con esa idea, se lanz6 a la aventura de liderar. Capt6 rapido que ser lider no
se trata de quién manda mds, sino de quién sirve mas, y asi, con humildad y
buen dnimo, comenz6 a dejar su huella en los dems.

Aférrate al estilo de liderazgo de Jests, el Maestro siervo. Liderar no es para
inflar el ego, sino para estirar la mano. Desarrolla una visién que esté clara
como el agua y un sentido de misi6n que te haga vibrar. Mira la joya oculta
en Proverbios 29:18: «Donde no hay vision, el pueblo se extravia; jdichosos
los que son obedientes a [a ley!».

Dale al boton de bisqueda de sabiduria y direccién en la Biblia. Un lider que
se la pasa escuchando consejos del bueno y sigue el GPS de Dios, ese si va
por buen camino. Ponle pilas a tu equipo, hazles sentir que pueden masy es-
timula su crecimiento. Un verdadero lider quiere ver a los suyos llegar lejos.
S€ un ejemplo: que tus acciones, tus valores y tu presencia misma hablen
por ti. Que tu entusiasmo sea de esas que contagian. Para llevar el ritmo hay
que saber escuchar, hablar con voz clara y comunicarte bien con tu gente.

Ser lider es un camino poderoso, con una meta bien puesta por el plan de Dios.
Si entras al liderazgo de servicio, le pides al Espifitu que te muestre el ca-
mino, le pones nombre a tu misién, buscas la sabiduria, marcas el paso y te
comunicas todo el tiempo, te vas a convertir en un lider que inspire y que
ponga la vara alta. Acuérdate que estar al frente es una gran oportunidad
para ser de bendicion para los demas.

Oracién: Te agradezco, Dios, por confiarme posiciones y responsabilidades
de liderazgo.
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Potenciando el autocontrol
con el Espiritu Santo

«En cambio, el fruto del Espiritu es amor, alegria, paz,
paciencia, amabilidad, bondad, fidelidad, humildad y dominio propio.
No hay ley que condene estas cosas» (Glatas 5:22, 23).

; Oigan, chicos y chicas! Vamos a hablar de algo stper clave: el auto-
| control. El autocontrol es como ese superpoder que nos ayuda a no
desviarnos cuando las distracciones y las tentaciones nos interrumpen.

Piensa en Amy. Era como muchos de nosotros: a veces le costaba un monton
no caer en cosas que sabia que la alejaban de sus metas. Pero un dia, leyendo
Galatas 5:22y 23, ese texto que nos habla de todas las cosas geniales que nos
trae el Espiritu, incluso el dominio propio, se dio cuenta de que necesitaba
cambiar el juego. Con un poco de ayuda del Espiritu Santo, empezo6 a marcar
la diferencia en cémo vivia cada dia. Con el tiempo, notd que su vida tomaba
colory su fe se hacia mas fuerte.

He aqui el truco: fijate en qué partes de tu vida necesitas mas autocon-
trol. Puede ser organizarte mejor, manejar las emociones o decir «no» a las
tentaciones. Invita al Espiritu Santo para que sea tu coach en esto. Una ora-
cién puede ser un buen inicio para pedir esa fuerza extra.

Cambia tu modo de pensar, siendo positivo y alineando tus ideas con lo
que dice la Biblia sobre el autocontrol. Es como entrenar para una maraton:
empieza con pasos chiquitos y ve subiendo el nivel poco a poco hasta que
puedas resistir las tentaciones como un experto.

Cultivar el dominio propio con el Espiritu es como pasar de nivel en tu
vida. Cuando te das cuenta de que lo necesitas, le pides ayuda al de arriba,
renuevas tus pensamientos y te pones las pilas con la disciplina. jVeras como
creces en esa virtud! Recuerda que tener autocontrol es una sefial de que
estas caminando con Dios y que él estd haciendo su magia en ti. TG puedes!

Oracién: Padre celestial, gracias por el don del Espiritu Santo, quien me ayuda
adesarrollar el autocontrol.
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Autocompasion

«Depositen en él toda ansiedad, porque él cuida de ustedes»
(1Pedro 5:7).

magina a Amina, una chica que se enfrentaba a la duda constante y a una

autocritica severa. Estaba agobiada por lo que los demas esperaban de
ella y por sus propias inseguridades. Pero todo comenz6 a cambiar cuando
descubri6 el Salmo 139:14 y entendi6 la verdad de que fue maravillosamente
creada por Dios. Ese fue el comienzo de su camino hacia el respeto propio y
la autocompasion.

iEres una creacion maravillosa de Dios! Tienes un valor increible, que no
depende de lo que los demds piensen o digan. «Pues estoy convencido de
que ni la muerte ni la vida, ni los angeles ni los demonios, ni lo presente ni
lo por venir, ni los poderes, nilo alto ni lo profundo, ni cosa alguna en toda la
creacion podra apartarnos del amor que Dios nos ha manifestado en Cristo
Jests nuestro Sefior» (Romanos 8:38, 39). jEsta seguridad es maravillosa!

Asi como Dios te da gracia, deberias dartela a ti mismo también. Es im-
portante entender que cometer errores es parte de la experiencia humana y
representa una oportunidad para aprender y mejorar. Sustituye la autocri-
tica por un didlogo interno mas amable y comprensivo. Tratate con el mismo
amor y paciencia que Dios te tiene. Perdona tus errores y limitaciones pasa-
das. Recuerda que el perdén de Dios estd a tu disposicién y que td también
puedes otorgartelo.

A medida que avanzas en el camino de la autocompasion, ten presente
que Dios te ama de manera incondicional. Reconoce tu valor intrinseco,
acepta la gracia, cultiva un didlogo interno compasivo y practica el perdon.
Al hacerlo, descubrirds el poder sanador de la autocompasion y te acercaras
atn mas al amor ilimitado de Dios.

Oracién: Padrecelestial, teagradezco porhabermecreado maravillosamente.
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Domina la gestion del tiempo

«Ensénanos a contar bien nuestros dias, para que nuestro corazén
adquiera sabiduria» (Salmo 90:12).

hris es un joven adulto que equilibra la universidad, el trabajo, los ami-

gos y las aficiones. Un dia, abrumado por las exigencias de la vida, Chris
se top6 con el Salmo 90:12. Este versiculo encendi6 una chispa,y le mostré a
Chris cdémo hacer que cada momento cuente.

JTe identificas con Chris? Pide la direccién de Dios. La vida puede ser como
un rompecabezas gigante, pero Dios tiene a imagen en la caja. Pidele que te
guie para unir las piezas, especialmente cuando se trata de gestionar tu tiempo.

Prioriza lo que importa. Asi como eliges listas de reproduccion o videojue-
gos, debes priorizar tu refacion con Dios. Dedica tiempo a la oraciény a lalec-
tura de su Palabra; eso es como cargar |a baterfa de tu corazén. «Pon en manos
del Sefior todas tus obras y tus proyectos se cumpliran» (Proverbios 16:3).

Haz que el tiempo cuente. sHas oido hablar de «YOLO» (You Only Live Once)
[Solo vives una vez]? En Efesios 5:15 y 16 dice: «Asi que tengan cuidado de
su manera de vivir. No vivan como necios, sino como sabios, aprovechando
al maximo cada momento oportuno». Usa tu tiempo sabiamente; es tu re-
Curso mas precioso.

La vida puede sentirse como un torbellino, pero con la ayuda de Dios
puedes navegarla con éxito. Busca su gufa, establece prioridadesy haz que
cada momento cuente.

Oracién: Padre celestial, ayiidame a dominar el arte de la gestién del tiempo,
por mds que sea un joven inquieto.

febrer

Protege tu salud mental

«No se amolden al mundo actual, sino sean transformados
mediante la renovacion de su mente» (Romanos 12:2).

lexander es un adolescente que navega por el mundo de las redes so-

ciales. Con comparaciones constantes y la presion de ser «perfecto en
las fotos», su salud mental empez6 a sufrir. Pero a través de Romanos 12:2
descubri6 un camino hacia la renovacion y la proteccion.

¢Tienes una experiencia como la de Alexander? Protege tu mente. Asi
como proteges tu teléfono con una contrasenia, protege tu mente de in-
fluencias negativas. Sé selectivo con lo que consumes en las redes socia-
les. Filipenses 4:8 dice: «En cuanto a lo demds, hermanos, todo lo que es
verdadero, todo lo honorable, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable,
todo lo que es de buen nombre, si hay virtud alguna, si hay algo que merece
alabanza, en esto piensen»,

Sé auténtico. En un mundo de filtros y fachadas, abraza tu yo anico,
creado por Dios. Romanos 12:2 te anima a no conformarte a los estandares
mundanos, sino a ser auténtico. En medio de la tormenta de las redes socia-
les, busca la perspectiva de Dios. Dedica tiempo a la oracién, lee su Palabra
y permitele renovar tu mente y guiar tus interacciones en linea. Proverbios

,4:23 nos aconseja: «Por sobre todas las cosas cuida tu corazén, porque de él

mana la vida».

Las redes sociales pueden ser una herramienta poderosa, pero también
pueden afectar tu salud mental. Protege tu mente, sé auténtico y busca la
perspectiva de Dios mientras navegas en el mundo digital. Recuerda, tu
valia no depende de los likes [me gusta] que recibes o los seguidores que
tienes; se encuentra en el amor de Dios por ti.

Oracién: Padre celestial, aylidame a navegar por el mundo de las redes so-
ciales con sabiduria y discernimiento.
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Establece limites saludables

«Por sobre todas las cosas cuida tu corazén,
porque de él mana la vida» (Proverbios 4:23).

yan es un joven que solfa luchar con comprometerse en exceso y com-
Bplacer a los demés, lo que llevaba al agotamiento y la frustracion. Sin
embargo, cuando Ryan descubri6 la sabiduria de establecer limites salu-
dables, eso se convirtié en una luz guiadora para priorizar el autocuidado
y construir relaciones mas saludables. Como resultado, Ryan encontré un
nuevo sentido de equilibrio y la capacidad de decir «si» a lo que realmente
importa.

Guarda tu corazon. Establecer limites saludables es un acto de auto-
cuidado y proteccion para tu corazon y bienestar. Marcos 6:31 registra un
momento especial: «Jesds dijo: “Vengan conmigo ustedes solos a un lugar
tranquilo y descansen un poco”™».

Respeta tus limites. Asi como Dios estableci6 limites para los mares y
la tierra, es esencial establecer tus propios limites personales. Conoce tus
[imites y comunicalos de manera amable y asertiva a los demas.

Prioriza el autocuidado. En el mundo ocupado en que vivimos, prioriza
el autocuidado como un acto de amor hacia ti mismo y hacia quienes te ro-

dean. Establecer limites te permite recargarte, lo que conduce a relaciones

mas significativas y una vida mas saludable.

Establecer limites saludables es un acto de sabiduria y amor propio.
Guarda tu corazon, respeta tus limites y prioriza el autocuidado. Cuando
lo haces, experimentards una mayor paz y construirds relaciones mas
saludables.

Oracién: Padre celestial, guiame en el establecimiento de limites saludables
que te honren y protejan mi corazon.
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Diversidad e inclusion

«Pues, asi como cada uno de nosotros tiene un solo cuerpo
con muchos miembros, y no todos estos miembros desempefian
la misma funcién, también nosotros, siendo muchos,
formamos un solo cuerpo en Cristo, y cada miembro
estd unido a todos los demas» (Romanos 12:4, 5).

M ia descubrié |a belleza de la diversidad y la inclusién en su ministerio
universitario. A medida que se formaron amistades entre jévenes de
diferentes origenes y culturas, Mia experimento la riqueza del mosaico de Dios.
Romanos 12:4 y 5 se convirti6 en una luz guia, recordandole a Mia que, en
Cristo, la diversidad no es un desafio sino una fuente de fortaleza.

Celebra las diferencias. Dios cred intencionalmente un mundo diverso
lleno de personas de diversos origenes, culturas y experiencias. Celebra es-
tas diferencias como un reflejo de su creatividad y de su plan.

Practica la inclusién. Asi como nos recuerda Romanos 12:4 y 5, SOmos un
solo cuerpo con muchos miembros. Practica la inclusién dando la bienve-
niday valorando a todos, independientemente de su origen o de las diferen-
cias que tengan contigo.

En Cristo, la diversidad no es una amenaza sino una hermosa expresién
de su amor. Trabajando juntos, podran apreciar las fortalezas Gnicas que
cada persona aporta al cuerpo de creyentes. Gélatas 3:28 nos muestra el ca-
mino a seguir: «Ya no hay judio ni no judio, esclavo ni libre, hombre ni mujer,
sino que todos ustedes son uno solo en Cristo Jesus».

En un mundo a menudo dividido por diferencias, recuerda que el disefio
de Dios es |a unidad en la diversidad. Cuando celebramos las diferencias
y practicamos la inclusién, nos convertimos en un poderoso reflejo de su
amor. Acepta la diversidad y la inclusion, porque juntos formamos un mo-
saico que glorifica al Creador.

Oracién: Padre celestial, te doy gracias por la diversidad que has creado.

63



febrero

La verdadera grandeza

«Recompensa de la humildad y del temor del Sefior son las riquezas,
la honra y la vida» (Proverbios 22:4).

magina a Laquisha, una chica de tu escuela que es stper amable. Aunque

en clase y en los deportes todos quieren ser los ndmeros uno, Laquisha
siempre ayuda a sus amigos y nunca busca Ilamar la atenciér solo para ella.
Por ser asi, todos la respetan mucho, y siempre encuentran formas de hacer
proyectos divertidos juntos.

Piensa en esto: ser humilde no significa que eres menos fuerte, sino que
sabes usar tu fuerza para ayudar y no para presumir. Si eres humilde, signi-
fica que sabes que no lo sabes todo y que lo que tus amigos hacen también
es importante. Asi como en los videojuegos se sube de nivel, con la humil-
dad puedes aprender mucho mds.

La humildad es como tener un superpoder para hacer el bien. Buscas
formas de ayudar a tus amigos y de ponerlos primero, antes que a ti. Ser
humilde es ser grande de verdad, como cuando en los dibujos animados un
héroe ayuda sin que nadie sepa. Cuando juegas y compartes, a veces hay
que decir «lo siento» o «estd bien» cuando algo no sale como queremos. Ser
humilde también te ayuda a pedir disculpas cuando es necesario y a aceptar
decisiones que no te gustan mucho; y es como un escudo mdgico que te
protege de las peleas.

Recuerda que ser el méas genial o tener las mejores cosas no te hace
grande. Lo que de verdad cuenta es como tratas a los demas y el carifio que
compartes. Los jévenes humildes son como los héroes secretos que dejan
huellas de amabilidad en el mundo. Asi que, aunque a veces parezca que to-
dos quieren ser los mas populares, td puedes elegir ser humilde. Valorando
a tus amigos, ayudando sin esperar nada a cambio, siendo amable, vas a
descubrir que lo mas admirable es ser buena persona. Que tu aventura de
ser humilde te haga tener muchos amigos y una vida llena de cosas buénas.

Oracién: Querido Dios, aytidame a reconocer mis limitaciones, a servir a los
demds con gracia y a perdonar como he sido perdonado.
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Resolucion de conflictos

«Dichosos los que trabajan por la paz, porque seran llamados
hijos de Dios» (Mateo 5:9).

Dan y Maya son dos jévenes amigos que se encontraron en desacuerdo
y vieron amenazada su amistad. En lugar de permitir que esto los se-
parara, decidieron aplicar principios biblicos de resolucién de conflictos.
Con paciencia y comprension, no solo resolvieron sus diferencias, sino que
fortalecieron su vinculo. ;Quieres saber cémo hicieron?

Abrazaron la paz. Sigue el ejemplo de Jests y busca activamente la paz.
Al esforzarte por lograr paz, puedes no solo reparar relaciones, sino que
también reflejas el caracter de nuestro Padre celestial, quien es el Principe
de la paz.

Escucharon y aprendieron. Tomate el tiempo para escuchar con atencion
la perspectiva de la otra persona. A medida que lo haces, adquieres conoci-
miento y demuestras respeto por los sentimientos y experiencias de la otra
persona, allanando el camino hacia la comprensién y la solucién.

Hablaron con amor. Comunica tus pensamientos y sentimientos con
amabilidad, porque una respuesta suave tiene el poder de sanar y restau-
rar. Cuando hablas con amor, construyes puentes de conexién y empatia.
Colosenses 3:13 aconseja: «Sopértense unos a otros y perdénense si alguno
tiene queja contra otro. Asi como el Sefior los perdon6, perdonen también
ustedes» (DHH).

La resolucién de conflictos es una habilidad valiosa que te puede ayudar
a convertirte en un pacificador y a reflejar el amor de Dios. Abraza la paz,
escuchay aprende, habla con amor, y recuerda que mediante estas acciones
no solo resuelves conflictos, sino que también siembras semillas de armo-
nia duradera en tus relaciones.

Oracion: Padre celestial, guiame para ser un joven pacificador. Concédeme
paciencia, sabiduria para escuchar y un corazén lleno de amor mientras na-
vego los conflictos interpersonales.
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Actos de bondad

«No se aparten de ti la misericordia y la verdad; atalas a tu cuello.
Escribelas en las tablas de tu corazén» (Proverbios 3:3, RV2015).

ba descubrié el profundo impacto de los pequefios actos de bondad.

A través de su esfuerzo premeditado por difundir amor y generosidad,
se dio cuenta de que incluso los gestos mds sencillos pueden crear ondas de
positividad y hacer una diferencia duradera en la vida de las personas. Una
sonrisa, una mano amiga, una palabra de aliento: estos son los chispazos
que encendieron olas de bondad en su comunidad y mas alla.

La bondad puede (y deberia) ser un estilo de vida. Cuando la bondad se
convierte en tu forma de vivir, no solo bendices a otros, sino que también
experimentas |a alegria de dar. Al mismo tiempo, vivir la generosidad sin ex-
pectativas, o dar sin esperar nada a cambio, puede transformar tu vida. Lu-
cas 6:35 nos anima a prestar sin esperar reembolso, porque tu recompensa
sera grande. La verdadera generosidad brota de un corazén que desea hacer
del mundo un lugar mejor.

Las palabras y los gestos amables pueden elevar el animo de alguien.
Proverbios 16:24 dice: «Panal de miel son las palabras amables: endulzan la
vida y dan salud al cuerpo». Tienes el poder de inspirar y elevar a quienes te
rodean.

Los actos de bondad tienen el poder de transformar vidas y crear un
efecto de ondas de positividad. Vive la bondad como un estilo de vida, prac-
tica la generosidad sin expectativas, anima a los demas y observa cémo tus
pequefios actos hacen una gran diferencia en el mundo.

Oracién: Enséfiame, oh Dios, a ser una vasija de tu bondad. Aytidame a mos-
trar amor y generosidad sin esperar nada a cambio, y a ser una fuente de
aliento para otros.
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Comparte las bendiciones

«Cada uno debe dar seguin lo que haya decidido en su corazén,
no de mala gana ni por obligacion, porque Dios ama
al que da con alegria» (2 Corintios 9:7).

La vida de Michael fue transformada por el poder de la generosidad. Desde
pequefio, Michael fue testigo del habito de sus padres de dar, ya sea su
tiempo, sus recursos o amabilidad. Inspirado por su ejemplo, adopté un
espiritu generoso que contintia impact&fdo vidas. Michael nos inspira con
algunos conceptos bien especificos:

La alegria de dar. La generosidad no se trata solo de dar; se trata de la
alegria que proviene de compartir con otros. Proverbios 11:25 promete: «El
que es generoso prospera; el que reanima a otros sera reanimado».

Un corazén agradecido. La generosidad fluye de un corazon agradecido.
Cuando reconocemos todo lo que Dios nos ha bendecido, sentimos la ne-
cesidad de compartir esas bendiciones con otros. Hechos 20:35 recuerda:
«Siempre les he ensefiado que asi se debe trabajar y ayudar a los que estan
en necesidad, recordando aquellas palabras del Sefior Jesus: “Hay mas dicha en
dar que en recibir”» (DHH).

La generosidad de Dios. Nuestra generosidad es un reflejo de la propia
abundante entrega de Dios. Juan 3:16, el conocido versiculo, nos recuerda:
«Porque de tal manera amé Dios al mundo, que ha dado a su Hijo unigénito,
para que todo aquel que en él cree, no se pierda, mas tenga vida eterna»
(RV60). Estamos Ilamados a imitar su naturaleza generosa.

La generosidad es un poderoso acto de amor que refleja la alegria de
dar, un corazén lleno de gratitud y la propia naturaleza generosa de Dios.
Al abrazar un espiritu de generosidad, no solo bendecimos a otros, sino que
también experimentamos la abundancia de las bendiciones de Dios a cam-
bio. Seamos dadores alegres, compartiendo las abundantes bendiciones de
Dios con un mundo necesitado.

Oracién: Gracias, Sefior mi Dios, portu inmensurable generosidad.
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«El Proyecto de la Esperanza»

«Ama a tu préjimo como a ti mismo» (Marcos 12:31).

ames siempre habia sido un chico amable y servicial, pero un dia,

mientras caminaba por su vecindario, notd que habia muchas personas
necesitadas en su comunidad. Habia familias con dificultades econémicas,
personas mayores que se sentian:Lélas y jovenes que necesitaban apoyo en
la escuela.

En lugar de quedarse de brazos cruzados, James decidié hacer algo al
respecto. Se reuni6 con algunos amigos y juntos crearon «El Proyecto de
la Esperanza». Su objetivo era sencillo, pero poderoso: demostrar amor y
compasion hacia los demds, sin importar quiénes fueran.

Comenzaron visitando a las personas mayores del vecindario, pasando
tiempo con ellas, escuchando sus historias y ayudando con las tareas coti-
dianas. Luego organizaron clases de tutoria gratuitas para los estudiantes
mas jévenes, donde compartian su conocimiento y los ayudaban con las
tareas después de la escuela. Ademas, iniciaron una colecta de alimentos y
ropa para ayudar a las familias necesitadas en la comunidad.

Con el tiempo, «El Proyecto de la Esperanza» creci6 y se convirti6 en un
movimiento comunitario. Muchas personas se unieron a la causa, y juntos
lograron un impacto significativo en la vida de sus vecinos. James y sus ami-
gos aprendieron que el amor por los demés no solo se trata de palabras, sino
de acciones concretas.

Amar a nuestro préjimo implica mostrar compasién, empatia y bondad
a los demds, sin importar quiénes sean. La historia de James y «El Proyecto
de la Esperanza» nos recuerda que, cuando elegimos amary servir desintere-
sadamente, cada uno de nosotros tiene el poder de marcar la diferencia en la
vida de quienes nos rodean. Amar al préjimo es una oportunidad diaria para
poner en practica el amory la compasion en nuestras acciones.

Oracién: Padre celestial, aylidame a amar a mis semejantes como a mi
mismo, y a servirles con amor.

@,

marzo

La curiosidad como camino hacia
una fe mas profunda

«Pidan y se les dara; busquen y encontraran;
llamen y se les abrira» (Mateo 7: 7).

La curiosidad de Olivia inicié un viaje de descubrimiento de su fe. Hizo
preguntas, buscé entendimiento y se sumergi6 en las Escrituras para
descubrir nuevas perspectivas. A través de su experiencia, Olivia descubrié
que la fey la curiosidad pueden ir de la mano, hacia una relacién mas rica y
profunda con Dios.

Busca el conocimiento. La curiosidad-es un don dado por Dios que nos im-
pulsa a buscar conocimiento y comprension. Jeremias 33:3 promete: «Clama
a miy te responderé; te daré a conocer cosas grandes e inaccesibles que td
no sabes».

Crece en la fe. La curiosidad puede ser un catalizador para el crecimiento
espiritual. Al hacer preguntas y buscar respuestas, nuestra fe se profundiza.
Santiago 1:5 asegura: «Si a alguno de ustedes le falta sabiduria, pidasela a Dios
y €l se la dard, pues Dios da a todos generosamente sin menospreciar a nadie».

Asémbrate. La curiosidad fomenta un corazon de asombro y admiracién
ante la creacién de Dios. El Salmo 19:1 nos llama a levantar la mirada: «Los
cielos cuentan la gloria de Dios; la expansién proclama la obra de sus ma-
nos». La curiosidad sobre el mundo natural nos puede llevar a una mayor
aprecio de la creatividad de Dios.

La curiosidad es un impulso dado por Dios que nos puede llevar a nue-
vas profundidades de conocimiento, fe y asombro. Como descubri6 Olivia,
puede coexistir con nuestra fe, y guiarnos en un viaje de descubrimiento
que enriquezca nuestra relacion con Dios. Acojamos la curiosidad como un
medio para buscar, conocer y vivir mas cerca de nuestro Creador.

Oracién: Padre celestial, gracias por el regalo de la curiosidad que me im-
pulsa a buscarte y conocerte mejor. Aytidame a acercarme a la fe con curio-
sidad, haciendo preguntas y buscando entendimiento.



